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Abstract   
Introduction: Type 2 diabetes is one of the most common diseases in the world and can have 
significant physical, financial, and especially psychological consequences. Therefore, the aim of the 
present study was to determine the effectiveness of "Compassion-Based Therapy" on the individual-
social adjustment of women with type 2 diabetes.
Methods: The present study was a quasi-experimental study conducted as a pre-test-post-test. Among 
women with type 2 diabetes living in Nowshahr who had referred to city-level medical centers, 50 
were selected by convenience sampling method and randomly divided into two interventions (n=25) 
and control (n=25) groups. A demographic questionnaire and the “California Individual-Social 
Adjustment Inventory” were used to collect data. The validity of the instruments was measured 
qualitatively and the reliability was measured by the internal consistency method by calculating the 
Cronbach's alpha coefficient. The intervention group underwent 12 sessions of "Compassion-Based 
Therapy" and the control group received training and usual treatment. Data analysis was performed 
in SPSS.21.
Results: There was a significant difference between the changes in personal-social adjustment in the 
two groups (p=0.000). Also, the level of individual -social adjustment increased significantly after the 
"Compassion-Based Therapy" period in the intervention group (P=0.002). However, these changes 
were not statistically significant in the control group (P=0.031).
Conclusion: "Compassion-Based Therapy" is effective on the individual-social adjustment of women 
with type 2 diabetes. It is suggested that this treatment method be used to improve the individual-
social adjustment of these patients.
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چکیده
مقدمــه: دیابــت نــوع 2 یکــی از بیماری‌هــای شــایع در جهــان بــوده و می‌توانــد پیامدهــای جانــی و مالــی و بــه به‌ویــژه روانــی زیــادی 
داشــته باشــد. لــذا هــدف از پژوهــش حاضــر تعییــن اثربخشــی "درمــان مبتنــی بــر شــفقت" بــر ســازگاری فــردی - اجتماعــی زنــان 

مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 بــود.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع نیمه‌تجربــی بــود کــه به‌صــورت پیــش آزمــون - پــس آزمــون انجــام شــد. از بیــن زنــان مبتــا 
ــه روش  ــن ب ــداد 50 ت ــد، تع ــه کــرده بودن ــی ســطح شــهر مراجع ــه مراکــز درمان ــوع 2 ســاكن شهرســتان نوشــهر کــه ب ــت ن ــه دیاب ب
نمونه‌گیــری در دســترس انتخــاب شــده و بــه‌ صــورت تصادفــی در 2 گــروه مداخلــه )25 تــن( و کنتــرل )25 تــن( تقســیم شــدند. بــرای 
California Individual-" "ــا جمــع‌آوری داده‌هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی و "ســیاهه ســازگاري فــردي – اجتماعــي کالیفرنی

ــا محاســبه  ــی ب ــه روش همســانی درون ــه روش کیفــی و پایایــی ب Social Adjustment Inventory" اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــا ب

ضریــب آلفاکرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. گــروه مداخلــه تحــت 12 جلســه "درمــان مبتنــی بــر شــفقت" قــرار گرفــت و گــروه کنتــرل 
ــزار اس پــی اس اس نســخه 21 انجــام شــد. ــرم اف ــد. تحلیــل داده‌هــا در ن آموزش‌هــا و درمــان معمــول را دریافــت کردن

ــزان  ــن، می ــود دارد )P≥0/05(. همچنی ــا‌داری وج ــاوت معن ــروه تف ــی در 2 گ ــردی - اجتماع ــازگاری ف ــرات س ــن تغیی ــا: بی یافته‌ه
ــا  ســازگاری فــردی- اجتماعــی پــس از دوره "درمــان مبتنــی بــر شــفقت" در گــروه مداخلــه افزایــش معنــاداری داشــت )P≥0/05(. ب

.)P<0/05( ــود ــا‌دار نب ــاری معن ــرل از نظــر آم ــرات در گــروه کنت ــن تغیی ــن، ای وجــود ای
نتیجه‌گیــری: "درمــان مبتنــی بــر شــفقت" بــر ســازگاری فــردی - اجتماعــی زنــان مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 اثربخش اســت. پیشــنهاد 

مــی شــود از ایــن روش درمانــی به‌منظــور بهبــود ســازگاری فــردی- اجتماعــی ایــن بیمــاران اســتفاده شــود.
کلیدواژه‌ها: درمان مبتنی بر شفقت، سازگاری فردی - اجتماعی، دیابت نوع 2.

مقدمه
ــروع  ــده، ش ــأ پيچي ــت منش ــل دياب ــن از قبی ــاي مزم ــاري ه بيم
آهســته، وخامــت و بهبــودي پیش‌بینــی نشــدني دارنــد )1(. دیابــت 
می‌توانــد افــراد را بــه طــرق مختلــف تحــت تأثیــر قــرار دهــد، از 
تهدیــدات حــاد ناشــی از متابولیســم جبــران نشــده همراه بــا کمای 
Acute hyperglycemic-( هایپراســمولار هایپرگلیســمی حــاد
ــمی  ــیدوز )ketoacidosis( و هایپوگلیس hyperosmolar(، کتواس

شــدید تــا عــوارض جــدی بلندمــدت )2(. در صــورت عــدم کنتــرل 
ديابــت عوارضــي از قبیــل بيمــاري قلبــي، ســكته، فشــارخون بــالا، 
ــردد )3(.  ــی گ ــاد م ــيون ایج ــوي و آمپوتاس ــاري كلي ــوري، بيم ك
بیمــاری دیابــت تأثيــر بســیاری بــر يكفيــت زندگــي فــرد و خانواده 
گذاشــته و آن‌هــا را متحمــل هزينــه هــاي زيــادي مــي كنــد )4(. 
ــت  ــاري دياب ــرل بيم ــان و كنت ــر درم ــر ب ــل مؤث ــي عوام پيچيدگ
ســبب شــده اســت كــه هــر گــروه از دانشــمندان و يا پژوهشــگران 
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ســعي كننــد آن را از ديــدگاه خاصــي بررســي نماينــد. برخــی بــر 
شــيوه هــاي درمــان دارويــي )5-7( تأيكــد كــرده و برخــی ديگــر 
بــه عوامــل شــناختي )1, 8-10( مؤثــر بــر فرآينــد درمــان اشــاره 
ــه  ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــات روانشناس ــی از مداخ ــد. یک ــي كنن م
بهزیســتی روانــی بیمــاران مبتــا بــه دیابــت کمــک کنــد »درمــان 
ــت  ــفقت« )Compassion-Based Therapy( اس ــر ش ــی ب مبتن
ــای  ــر رویکرده ــه ب ــا تکی ــر شــفقت«  ب ــی ب ــان مبتن )11(. »درم
مختلفــي از علــوم اعصــاب، روانشناســی تکاملــی، رشــدی و 
ــوان بخشــی از مــوج ســوم درمان‌هــای شــناختی  اجتماعــی به‌عن
ــی،  ــن آگاه ــر ذه ــه ب ــود ک ــه می‌ش ــر گرفت ــاری در نظ و رفت
ــد  ــداف تأکی ــا و اه ــات، ارزش ه ــناخت، احساس ــرش، فراش پذی
دارنــد )12(. ایــن روش در ســال 2000 توســط روانشــناس بالینــی                           
Paul Gilbert توســعه یافــت و هــدف آن ایجــاد شــفقت در رنــج 

ــود )13(. ــرد فراتشــخیصی آن ب ــق رویک انســان از طری
شــفقت به‌عنــوان حساســیت نســبت بــه رنــج در خــود و دیگــران، 
ــف  ــری از آن تعری ــرای کاهــش و جلوگی ــاش ب ــه ت ــد ب ــا تعه ب
شــده اســت )Bishop .)14 معتقــد اســت كــه “درمــان مبتنــی بــر 
شــفقت« در روانشناســی معاصــر به‌عنــوان روشــی بــرای افزایــش 
آگاهــی در پاســخ بــه فرایندهــای ذهنی شــامل اختــالات هیجانی 
و بســیار شــدید اســت )15(. در یــک مطالعــه فــرا تحلیلــی در زمینه 
اثربخشــی »درمــان مبتنــی بــر شــفقت«  نشــان داده شــد کــه این 
مداخــات در اختــال اضطــراب منتشــر و مشــکلات روانپزشــکی 
ــم  ــش علائ ــت کاه ــت در جه ــل دیاب ــن از قبی ــالات مزم و اخت

اضطــراب و ناراحتی‌هــای خلقــی دیگــر مؤثــر اســت )11(. 
یکــی دیگــر از مــوارد مــورد تمرکــز در »درمــان مبتنی بر شــفقت« 
پرداختــن بــه تــرس از خــود انتقادگــری )self-criticism( اســت 
)14(. یافته‌هــا نشــان می‌دهــد کــه شــرم و انتقــاد از خــود 
می‌توانــد تــرس از شــفقت نســبت بــه خــود و دیگــران را برانگیــزد 
و ايــن امــر می‌توانــد مانــع از توانایــی فــرد بــرای درگیــر شــدن بــا 
 Gilbert & Procter .)14( تمرین‌هــای مبتنــی بــر شــفقت شــود
نشــان دادنــد ایجــاد شــفقت بــه خــود ســبب ایجاد احســاس شــرم، 
تردیــد و مقاومــت در میــان گروهــی بــا مشــکلات ســامت روانــی 

بلندمــدت مــی گــردد )16(. 
ــه ســازگاری هــای  ــاز ب ــت کار ســاده‌ای نیســت و نی ــرل دیاب کنت
جســمانی و روانــی بســیاری دارد. بــا وجــود ایــن، خــود مدیریتــی 
مؤثــر ایــن وضعیــت حیاتــی اســت، زیــرا از بــروز عوارض ســامتی 
مرتبــط بــا دیابــت جلوگیــری می‌کنــد یــا آن را بــه تأخیــر 
می‌انــدازد )17(. بیمــاری دیابــت همــراه بــا اثــرات جســمانی بالقــوه 
اغلــب تنــش روانــی را افزایــش داده کــه ایــن موضوع ســبب ایجاد 

احساســات منفــی، قضــاوت دیگــران )ماننــد پزشــکان، خانــواده و 
ــی  ــت م ــتان( و احســاس شکســت و رنجــش ناشــی از دیاب دوس
ــر  ــرد جامع‌ت ــک رویک ــه ی ــت ب ــی بایس ــن، م ــود )18(.  بنابرای ش
ــامت  ــد س ــه بع ــت، از جمل ــتمر دیاب ــان مس ــرل و درم در کنت
روان و رفــاه، ماننــد »درمــان مبتنــی بــر شــفقت«، توجــه داشــت. 
ســلیمانیان و همــکاران در مطالعــه خــود بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کــه »درمــان مبتنــی بر شــفقت« ســبب کاهــش معنــادار اضطراب، 
ــامت                                                                                                   ــده س ــاء دهن ــای ارتق ــود رفتاره ــش و بهب ــردگی و تن افس
مــی شــود. ایــن امــر ممکــن اســت بــه تقویــت یــک رابطــه ســالم 

فــرد بــا خــود منجــر گــردد )19(.
در زمینــه اثربخشــی »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« بــر روی جوامــع 
ــددی انجــام شــده اســت. ارشــاد ســرابی  ــات متع ــف مطالع مختل
ــا عنــوان »درمــان مبتنــی بــر شــفقت«  و همــکاران مطالعــه‌ای ب
بــر اضطــراب و تــاب‌آوری بیمــاران مبتلابــه دیابــت نــوع 2 انجــام 
ــه  ــی توانســت ب ــفقت درمان ــوزش ش ــج نشــان داد آم ــد. نتای دادن
میــزان 32/8 درصــد بــر تغییــرات اضطــراب و میــزان 57/1 
درصــد بــر تغییــرات تــاب‌آوری مؤثــر باشــد )20(. چوبفــروش زاده 
و همــکاران بــا بررســی اثربخشــی »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« 
ــر ســامت‌ روان و خــود مدیریتــی در بیمــاران مبتــا  ــه خــود ب ‌ب
بــه دیابــت نــوع 2 نشــان دادنــد کــه »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« 
ــاران  ــی در بیم ــود مدیریت ــش و خ ــر افســردگی، اضطــراب و تن ب
مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 مؤثــر اســت )21(. بهــادری و همــکاران 
ــر  ــی ب ــان مبتن ــی »درم ــه اثربخش ــوان مقایس ــا عن ــه‌ای ب مطالع
شــفقت« و روانشناســی مثبت‌گــرا بــا رویکــرد بهباشــی بــر 
ناگویــی هیجانــی، رفتــار ســازگارانه و پیــروی از درمــان بیمــاران 
ــه  ــن مطالع ــج ای ــد.  نتای ــام دادن ــوع 2 انج ــت ن ــه دیاب ــا ب مبت
ــر  ــون ب ــه پس‌آزم ــی در مرحل ــرد درمان ــر 2 رویک ــان داد ه نش
ناگویــی هیجانــی، رفتــار ســازگارانه و پیــروی از درمــان بیمــاران 
ــن،  ــا‌داری داشــته‌اند. همچنی ــر معن ــوع 2 تأثی ــت ن ــه دیاب ــا ب مبت
بیــن 2 روش درمانــی در هــر یــک از متغیرهــای وابســته تفــاوت 
معنــا‌داری مشــاهده نشــد )22(. ســلیمانیان و همــکاران در مطالعــه 
خــود بــا عنــوان بررســی مقایســه‌ای اثربخشــی »درمــان شــناختی 
ــت خــواب و  ــر کیفی ــر شــفقت« ب ــی ب ــان مبتن ــاری« و »درم رفت
هموگلوبیــن گلیکوزیلــه در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نشــان دادند 
ــناختی  ــان ش ــش از »درم ــفقت« بی ــر ش ــی ب ــان مبتن ــه »درم ک
رفتــاری« بــر کاهــش هموگلوبیــن گلیکوزیلــه و افزایــش کیفیــت 

ــر اســت )19(.  ــه دیابــت مؤث خــواب بیمــاران مبتــا ب
مطالعــات مختلــف نشــان داده‌انــد کــه افزایــش تمرکــز بــر شــفقت 
بــه خــود منجــر بــه افزایــش رضایــت از زندگــی، رفتارهــای خــود 
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ــود )23-20(.  ــز می‌ش ــر گلوک ــرل بهت ــر و کنت ــی مؤثرت مدیریت
ــر  ــی ب ــان مبتن ــه »درم ــه در زمین ــی ک ــن، مطالعات ــر ای ــاوه ب ع
شــفقت« انجــام شــد، کاهــش معنــا‌دار ســطوح HbA1c و افزایش 
ســامت روان عمومــی را نشــان دادنــد )24، 25(؛ بنابرایــن، روشــن 
اســت کــه ایــن رابطــه بیــن تمركــز بــر شــفقت و کنتــرل دیابــت 
وجــود داشــته و نیــاز بــه بررســی بیشــتري دارد. عــاوه بــر ایــن، 
در مطالعــات مختلــف اثربخشــی »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« بــر 
ــت  ــه دیاب ــژه مبتــا ب ــراد بیمــار و به‌وی ــاد مختلــف زندگــی اف ابع
بررســی شــده اســت امــا تاکنــون مطالعــه‌ای کــه بــه بررســی ایــن 
ــاران  ــی بیم ــازگاری فردی-اجتماع ــر روی س ــی ب ــه درمان مداخل
مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 پرداختــه باشــد، انجــام نگرفتــه اســت. 
بهبــود ســازگاری فــردی و اجتماعــی می‌توانــد در کنتــرل و بهبــود 
ــک  ــار کم ــود بیم ــار و خ ــواده بیم ــان، خان ــه کادر درم ــاری ب بیم
ــه مطالعــات گوناگــون انجــام شــده در زمينــه  ــا توجــه ب نمایــد. ب
درمــان بيمــاران ديابــت نــوع 2 ، پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن 
اثربخشــی »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« بــر ســازگاري فــردي - 

اجتماعــي زنــان مبتــا بــه ديابــت نــوع 2 انجــام شــد.

روش کار
ــود کــه به‌صــورت پیــش  ــی ب ــوع نیمه‌تجرب پژوهــش حاضــر از ن
ــاری پژوهــش را  ــه آم ــون انجــام شــد. جامع ــون - پــس آزم آزم
کلیــه زنــان مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 ســاكن شهرســتان نوشــهر 
تشــيكل دادنــد کــه تعــداد مراجعیــن 3455 تــن بــود. از بیــن ایــن 
ــن  ــزار تعيي ــرآورد نرم‌اف ــاس ب ــر اس ــن )ب ــداد 50 ت ــن تع مراجعی
ــری در دســترس و  ــه G*Power( به‌صــورت نمونه‌گی ــداد نمون تع
بــا توجــه بــه معیارهــای ورود بــه مطالعــه انتخــاب شــده و 2 گــروه 
مداخلــه »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« و کنتــرل تقســیم شــدند. 

معیــار ورود بــه مطالعــه شــامل حداقــل تحصیــات دیپلم، ســن 40 
ســال، عــدم مصــرف داروهــاي روان پزشــكي ماننــد ضــد اضطراب 
و ضدافســردگي و عــدم ســابقه دريافــت مداخلــه  »درمــان مبتنــی 
بــر شــفقت«  در 6 مــاه گذشــته بــود. همچنیــن، غیبــت بیــش از 
2 جلســه به‌عنــوان معیــار خــروج از مطالعــه در نظــر گرفتــه شــد 
ــه به‌صــورت  ــه از مطالع ــر مرحل ــد در ه ــا مجــاز بودن و آزمودنی‌ه

ارادی از ادامــه آن انصــراف دهنــد.
در پژوهــش حاضــر، از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی ســن، 
وضعیــت تأهــل و میــزان تحصیــات و ابــزار زیــر بــرای                                         

جمــع آوری داده هــا اســتفاده شــد. 
 California« »ســیاهه ســازگاری فــردی - اجتماعــی کالیفرنیــا«
 Clark ــط Individual-Social Adjustment Inventory« توس

ــن  ــده اســت. ای ــه ش ــال 1953 تهي ــکا در س ــکاران در آمری و هم
ســیاهه شــامل 180 عبــارت و 12 مؤلفــه اســت كــه نيمــي از آن‌ها 
ــردي )individual adjustment( و  ــازگاري ف ــنجش س ــراي س ب
 social( ــي ــازگاری اجتماع ــری س ــرای اندازه‌گی ــر ب ــي ديگ نيم
ــردی،  ــازگاري ف ــه س ــت. در زمين ــده اس ــه ش adjustment( تهي

اتــكا بــه نفــس، درك ارزش خويشــتن، آزادي شــخصي، احســاس 
ــه  ــي و در زمين ــانگان عصب ــس زده، نش ــات واپ ــتگي، تماي وابس
مهارت‌هــای  و  اجتماعــي  قالب‌هــای  اجتماعــي،  ســازگاري 
ــیاهه  ــن س ــای ای ــارت ه ــود )23(. عب ــی می‌ش ــي بررس اجتماع
به‌صــورت 2 گزینــه‌ای )بلی/خیــر( پاســخ داده می‌شــوند. هــر 
پاســخ کــه نشــان‌دهنده ســطح بالاتــری از ســازگاری باشــد، نمــره 
ــت  ــر دریاف ــره صف ــازگاری، نم ــان‌دهنده ناس ــخ نش ــر پاس 1 و ه
می‌کنــد. بــــرای بــه دســت آوردن نمــــره مربــــوط بــــه هــــر 
مؤلفــه، مجمــــوع نمره‌هــای آن را بــــا هــــم جمــــع می‌شــود 
و به‌منظور بــــه دســت آوردن نمــــره کلــی مقیــاس مجمــوع 
نمره‌هــای تک‌تــک عبارت‌هــا محاســــبه می‌شــود. حداقــل 
ــره 180  ــر نم ــر و حداکث ــیاهه صف ــن س ــده در ای ــره کسب‌ش نم
می‌باشد. تفســــیر نمــــره به‌دست‌آمده نیــــز بــــه ایــن ترتیــب 
ــا 120  ــن، 61 ت ــازگاری پایی ــا 60 س ــر ت ــره صف ــه نم ــت ک اســ
ــازگاری  ــای س ــه معن ــا 180 ب ــره 121 ت ــط و نم ــازگاری متوس س

ــود )26(. ــیر می‌ش ــالا تفس ب
ــه روش  ــازه بـ ــی سـ ــکاران روایـ ــش Navarro و هم در پژوه
تحلیــل عاملــی اکتشـــافی »ســیاهه ســازگاری فــردی - اجتماعــی 
کالیفرنیــا« روی 412 دانشــجو در اســپانیا، بررســـی و نتایـــج 
وجــــود مؤلفه‌هــای فــــوق را نشــــان داد. پایایــــی بــــه روش 
همســــانی درونـی بـــا محاسـبه ضریـب آلفا کرونبـــاخ روی 162 
تــن از دانشــجویان دانشــگاه Seville در اســپانیا بررســی و 0/88 
گــزارش شــد )27(. در مطالعــه Wells و همــکاران نســبت روایــی 
محتوا«ســیاهه ســازگاری فــردی - اجتماعــی کالیفرنیــا«  توســط 
12 تــن ازمدرســین دانشــگاه منچســتر بررســی و مــورد تأییــد قــرار 
گرفت. پایایــی بــه روش همســانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب 
آلفــا کرونبـــاخ روی 82 تــن از دانشــجویان فارغ‌التحصیل دانشــگاه 
منچســتر بررســی و بــرای کل ابــزار 0/85 و بــرای مؤلفه‌هــای آن 

ــزارش شــد )28(. ــا 0/88 گ ــن 0/78 ت بی
ــرا  ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران روای ــمیان و هم هاش
ــه روش  ــا« ب ــی کالیفرنی ــردی - اجتماع ــازگاری ف ــیاهه س »س
ــرای  ــد کــه ب ــا نمــره کل بررســی کردن همبســتگی هــر ســؤال ب
ــه روش  ــی بــ ــد. پایایــ ــت آم ــه دس ــردی 0/77 ب ــازگاری ف س
همســــانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفا کرونبـاخ روی 50 تن 
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ــتان ماهشــهر  ــال اول متوســطه شهرس ــر س ــوزان دخت از دانش‌آم
ــازگاری  ــرای س ــی 0/90، ب ــازگاری اجتماع ــرای س ــی و ب بررس
فــردی 0/89 و بــرای ســازگاری فــردی- اجتماعــی 0/93 گــزارش 
کردنــد )29(. در مطالعــه صالحــی شــهرابی و ریــزه بنــدی روایــی 
ــین  ــن از مدرس ــی از 7 ت ــا نظــر خواه ــی ب ــه روش کیف ــوا ب محت
ــام  ــد ای ــامی واح ــگاه آزاد اس ــی دانش ــی بالین ــروه روانشناس گ
بررســی و تائیــد شــد. همچنیـــن، پایایـــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی با محاســـبه ضریــب آلفاکرونبــــاخ روی 30 تن از مادران 
ــی  ــش فعال ــه و بی ــال نقــص توج ــه اخت ــا ب ــودک مبت دارای ک

مراجعه‌کننــده بــه مراکــز درمانــی شــهر تهــران محاســبه و 0/71 
ــد )30(. ــه دســت آم ب

ــیاهه  ــی »س ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــه حاض در مطالع
ســازگاری فــردی - اجتماعــی کالیفرنیــا« بــر اســاس نظــر 5 تن از 
مدرســین گروه روانشناســی و مشــاوره دانشــگاه آزاد اســامی واحد 
ابهــر بررســی و تائیــد شــد. همچنیــن، پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــاخ روی نمونه‌ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون

ــد. پژوهــش حاضــر بررســی و نمــره 0/78 محاســبه گردی

محتوای آموزشی جلسات درمانی

جلسات درمانی

درمانجو با مفهوم کلی رویکرد و اجرای پیش‌آزمون آشنا شده و رابطه مثبت با وی برقرار شد.اول 
در رابطه با تجربیات و مورد ارزیابی قرار دادن آن‌ها و شکل دادن درمانگری خلاق بحث شد.دوم 
در مــورد گســیختگی شــناختی و روش ذهــن آگاهــی آمــوزش داده شــد و مــورد تمریــن قــرار گرفــت، همچنیــن، تکالیــف بررســی ‌شــده و بــا برگشــت سوم

بــه جلســات قبــل، منطــق کار و روش‌هــای شــناختی ارائــه شــد.
بــه جــای نــگاه کــردن از طریــق افــکار، معرفــی ارزش‌هــا و تفاوت‌هــا ســعی شــد پذیــرش و تمایــل، برقــراری تمــاس بــا زمــان حــال، در نظــر گرفتــن چهارم

و نــگاه کــردن بــه افــکار و اندیشــیدن انجــام گیــرد.
ــود پنجم ــر در خ ــد و کارآمدت ــای جدی ــات و دیدگاه‌ه ــاد احساس ــرای ایج ــفقت« ب ــر ش ــی ب ــان مبتن ــای »درم ــی از مؤلفه‌ه ــوان یک ــئولیت‌پذیری به‌عن مس

آمــوزش داده شــد.
رشــد احساســات ارزشــمند و متعالــی از طریــق ایجــاد احساســات ارزشــمند و متعالــی و ارتقــای آن در افــراد آمــوزش داده شــده تــا بتواننــد برخــورد ششم

مناســب، مؤثــر و کارآمــدی بــا محیــط داشــته باشــند.
بخشایش در قالب پذیرش اشتباهات و بخشیدن خود به خاطر اشتباهات برای سرعت بخشیدن به تغییرات آموزش داده شد.هفتم
درک ماهیت تعهد و تمایل، تعیین الگوهای مناسب با ارزش‌ها، جمع‌بندی درمان و مورد اجرا قرار دادن پس‌آزمون صورت گرفت.هشتم

از تصویــب پروپــوزال مربوطــه در شــورای پژوهــش  پــس 
ــا  ــاق، ب ــد اخ ــت ک ــر و دریاف ــد ابه ــامی واح ــگاه آزاد اس دانش
شــبکه بهداشــت شهرســتان نوشــهر هماهنگی‌هــای لازم جهــت 
ــدا فهرســتی  ــن منظــور، ابت ــه ای ــه عمــل آمــد. ب ــه ب آغــاز مطالع
ــه  ــر ب ــوع 2 کــه در یــک ســال اخی ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت از اف
مراکــز درمانــی شهرســتان نوشــهر مراجعــه کــرده بودنــد و 
ــد.  ــه ش ــود، تهی ــد ب ــخیص داده ش ــا تش ــوع 2 در آن‌ه ــت ن دیاب
ــترس  ــاران در دس ــا بیم ــج ب ــکان معال ــق پزش ــپس، از طری س
تمــاس گرفتــه شــده و در صــورت تمایــل بــه همــکاری از آن‌هــا 
ــد. در  خواســته شــد کــه در یــک جلســه توجیهــی شــرکت نماین
ــش دانشــگاه آزاد اســامی  ــالن همای ــه در س ــی ک جلســه توجیه
ــت  ــا ثب ــردی آزمودنی‌ه ــات ف ــزار شــد، اطلاع ــد نوشــهر برگ واح
ــن  ــداد 50 ت ــه تع ــه مطالع ــای ورود ب ــاس معیاره ــر اس ــده و ب ش
ــه  ــداد نمون ــن تع ــزار تعيي ــرآورد نرم‌اف ــر اســاس ب ــراد )ب ــن اف از ای
ــپس،  ــدند. س ــاب ش ــترس( انتخ ــری در دس ــورت نمونه‌گی و به‌ص
آزمودنی‌هــا بــر اســاس روش مولــد اعــداد تصادفــی و بــا اســتفاده 

فرمــول  و   Excel (Microsoft Office 2021( نرم‌افــزار   از 
])RANDBETWEEN(1,50=[ به‌صــورت تصادفــی بــه 2 گــروه 
مداخلــه و کنتــرل تقســیم شــدند )25 شــماره تصادفــی ایجاد شــده 
ــوان  ــراد به‌عن ــه اف ــه و بقی ــروه مداخل ــای گ ــوان آزمودنی‌ه به‌عن
ــپس،  ــدند(. س ــه ش ــر گرفت ــرل در نظ ــروه کنت ــای گ آزمودنی‌ه
ــا یکــی از روانشناســان شــهر نوشــهر )عضــو رســمی ســازمان  ب
ــه حاضــر و  ــکاری در مطالع ــرای هم ــران( ب نظــام روانشناســی ای
بــه عهــده گرفتــن وظیفــه آمــوزش، هماهنگــی صــورت گرفــت. 
ــای  ــی در روزه ــورت گروه ــه به‌ص ــروه مداخل ــای گ آزمودنی‌ه
ــامی  ــگاه آزاد اس ــش دانش ــالن همای ــه س ــنبه ب ــنبه و چهارش ش
واحــد نوشــهر مراجعــه کــرده و تحــت 6 هفتــه آمــوزش گروهــی 
)به‌صــورت 12 جلســه 60 دقيقــه اي و هفتــه اي 2 جلســه( قــرار 
گرفتنــد. در مقابــل، در گــروه کنتــرل آمــوزش اضافــی ارائــه نشــده 

ــد. ــه گردی ــول ارائ ــای معم ــان آموزش‌ه و هم
در مطالعــه حاضــر رعایــت صداقــت و امانــت‌داری علمــی، رضایــت 
ــام  ــی ن ــق ب ــت ح ــش، رعای ــرکت در پژوه ــرای ش ــه ب آگاهان
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ــه  ــدن آزمودنــی هــا و محرمان ــودن مقیــاس هــا و ناشــناس مان ب
ــخ  ــه، پاس ــروج از مطالع ــق خ ــا، ح ــات آن ه ــتن اطلاع نگه‌داش
ــل   ــورت تمای ــج در ص ــرار دادن نتای ــار ق ــؤالات و در اختی ــه س ب

ــه اســت. ــرار گرفت ــورد توجــه ق ــی هــا م آزمودن
ــردی آزمودنی‌هــا و رســم جــداول  ــرای توصیــف ویژگی‌هــای ف ب
از آمــار توصیفــی اســتفاده شــد. داده هــای حاصــل از اجــرای ایــن 
ــا اســتفاده از  مطالعــه در مراحــل پیــش آزمــون و پــس آزمــون ب
ــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه  تحلیــل کوواریانــس توســط ن
21 در ســطح معنــا‌داری کوچــک تــر از 0/05 مــورد تحلیــل قــرار 

گرفتنــد.

یافته‌ها
نتایــج مربــوط بــه ویژگی‌هــای جمعیــت شــناختی نشــان داد کــه 
ــود )±3/15 37/84(.  ــا 40 ســال ب ــه ســنی آزمودنی‌هــا 30 ت دامن
همچنیــن، بــر اســاس نتایــج، 58 درصــد آزمودنــی ها متأهــل و 42 
ــر ایــن، 64 درصــد از آزمودنی‌هــا  درصــد مجــرد بودنــد. عــاوه ب
ــی و 14  ــر، 22 درصــد کاردان ــم و پاییــن ت دارای تحصیــات دیپل

درصــد دارای تحصیــات کارشناســی بودنــد.

جدول 1: نتایج مربوط به سازگاری فردی اجتماعی در 2 گروه مداخله و کنترل در مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون

p-value df F Mean Square diff انحراف استاندارد میانگین تعداد زمان گروه

00/01** 1 8/69 2/55
38/76

15/92 68/72 25 پیش‌آزمون
آزمون

35/93* 103/96 25 پس‌آزمون

1/2
18/79 65/20 25 پیش‌آزمون

کنترل
17/52 69/92 25 پس‌آزمون

اختلاف معنادار بین پیش‌آزمون و پس‌آزمون
** اختلاف معنادار بین 2 گروه تجربی و کنترل

نتایــج آزمــون کوواریانــس نشــان داد کــه بیــن تغییــرات ســازگاری 
فــردی - اجتماعــی در 2 گــروه مداخلــه و کنتــرل تفــاوت معناداری 
وجــود داشــت و میــزان ســازگاری پــس از اعمــال متغیــر مســتقل 
ــاداری  ــور معن ــرل، به‌ط ــروه کنت ــه گ ــبت ب ــه نس ــروه مداخل در گ

افزایــش داشــت )جــدول 1(.

بحث
ــی  ــان مبتن ــی »درم ــن اثربخش ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
بــر شــفقت« بــر ســازگاری فــردی - اجتماعــی زنــان مبتــا بــه 

ــوع 2 انجــام شــد.  ــت ن دیاب
ــازگاری  ــره س ــه نم ــان داد ک ــون نش ــه پیش‌آزم ــوط ب ــج مرب نتای
ــطح  ــوع 2، در س ــت ن ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــی در اف فردی-اجتماع
متوســط بــود کــه ایــن موضــوع بــا مطالعــه صادقــی و همــکاران 
ــطح  همســو اســت کــه افــراد مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 س
ــن،  ــد )31(. همچنی ــطی دارن ــی متوس ــردی اجتماع ــازگاری ف س
ــت  ــه دیاب ــا ب ــان مبت ــه زن ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ك نتاي
ــه  ــبت ب ــتند نس ــفقت« داش ــر ش ــی ب ــان مبتن ــه »درم ــوع 2 ك ن
گروهــي كــه از ايــن درمــان برخــوردار نبودنــد نمـــره بيشــتري را 
ــن  ــد. اي ــه دســت آوردن در آزمـــون ســازگاري فردی-اجتماعــي ب
 Vlachou نتيجــه بـــا مطالعــات ارشــاد ســرابی و همــکاران )20( و
و همــكاران )32( همســو اســت. در همیــن رابطــه نتایــج مطالعــه 

ــر  ــی ب ــان مبتن ــان داد »درم ــج نش ــکاران نتای ــم‌زاده و هم قاس
شــفقت« بــر ســازگاری اجتماعــی و گذشــت زنــان اثربخــش اســت 
ــود  ــور بهب ــفقت« به‌منظ ــر ش ــی ب ــان مبتن ــوان از »درم و می¬ت
ســازگاری اجتماعــی و گذشــت در زنــان اســتفاده کــرد )33(. 
همچنیــن، موســوی و همــکاران در مطالعــه خــود گــزارش کردنــد 
کــه »درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد و متمرکــز بــر شــفقت« 
ــا شــفقت«،  ــرش و تعهــد غنی‌شــده ب ــر پذی ــی ب ــان مبتن و »درم
بــر ســازگاری زوجیــن مؤثــر هســتند و تأثیــر »درمــان مبتنــی بــر 
پذیــرش و تعهــد غنی‌شــده بــا شــفقت« نســبت بــه مداخله‌هــای 
دیگــر بــر ســازگاری زوجیــن، بیشــتر اســت )34(. در تبییــن ایــن 
نتیجــه بیــان شــده اســت كــه فــرد از راه شــفقت ورزيــدن بــه خــود 
يـــك حالــت امنيـــت هيجانــي به وجــود می‌آورد كــه بتوانــد از این 
طریــق بــدون تــرس از ســرزنش خــود، خــود را به‌وضــوح ببينـــد و 
فرصــت پيــدا می‌کنــد تــا بــا دقــت بيشــتري الگوهــاي ناســازگار 
فكـــري، هيجـــاني و رفتـــاري را درك کرده و اصــاح نماید )33(. 
افــراد برخــوردار از شــفقت بــالا، تعارضــات بين شــخصي خــود را با 
در نظــر گرفتــن نيازهــاي خــود و ديگــران حــل کــرده و از آنجایــی 
كه شـــفقت خـود، نيازمنـد آگـاهي هشـيار از هيجـان خـود اسـت، 
ــرد  ــاب نشــده، بلكــه ف ــده اجتن ــاك و ناراحت‌کنن احساســات دردن
ــك می‌شــود.  ــا نزدي ــه آن‌ه ــي و احساســات انســاني، ب ــا مهربان ب
ــری  ــاس مثبت‌ت ــت احس ــه حال ــي ب ــای منف ــن، هیجان‌ه بنابراي
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ــرايط  ــر ش ــت درك دقیق‌ت ــرد فرصـ ــه ف ــوند و ب ــل می‌ش تبدي
ــه  ــرايط را ب ــا ش ــود ي ــر خ ــراي تغيي ــر ب ــاي مؤث و انتخــاب كاره

ــد )33، 35(. ــب می‌دهن ــش و مناس ــي اثربخ صورت
ــه نظــر می‌رســد انجــام مــواردی از  ــر اســاس مطالعــه حاضــر ب ب
ــرش اشــتباهات و  ــا هــدف پذی ــه )ب ــت اشــتباهات روزان ــل ثب قبی
ــورد از  ــر 10 م ــود و ذک ــی از خ ــن قدردان ــود(، تمری ــیدن خ بخش
ویژگی‌هــای مثبــت )بــا هــدف رشــد احســاس خــود ارزشــمندی(، 
افــکار  )بــا هــدف پــرورش  تمریــن تصویر‌پــردازی ذهنــی 
ــه  ــز ب ــارات مهرانگی ــن نوشــتن عب ــه خــود(، تمری شــفقت‌ورزانه ب
ــی  ــت روان ــود حال ــه بهب خــود و ســایر روش‌هــا توانســته اســت ب
آزمودنی‌هــا و در نهایــت بهبــود ســازگاری فــردی اجتماعــی افــراد 
مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 کمــک نمایــد. در طــول »درمــان مبتنــی 
ــرش نقــش و مســئولیت خــود در  ــرای پذی ــراد ب ــر شــفقت«، اف ب
وقایــع منفــی تمایــل بیشــتری داشــته و بــا پذیرفتــن ایــن موضــوع 
ــود را  ــتباه شــود، خ ــر انســانی ممکــن اســت مرتکــب اش ــه ه ک
کمتــر ســرزنش کــرده و از طریــق روش‌هایــی کــه ســبب آگاهی و 
شــناخت از خــود و افــکار و احساســات می‌شــود، مســئولیت انجــام 
ــود  ــای خ ــب رفتاره ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــده می‌گیرن ــر عه کار را ب

ــد )34، 36(. ــا می‌یاب ــا ارتق ــی آن‌ه مراقبت
در مجمــوع، بیمــاری دیابــت بــه دلیــل ســختی رونــد درمــان و بالا 
ــی  ــر زندگ ــی ب ــرات منف ــد اث ــی می‌توان ــای درمان ــودن هزینه‌ه ب
ــته  ــا داش ــای آن‌ه ــا و خانواده‌ه ــراد مبت ــی اف ــردی و اجتماع ف
باشــد )4(. مــواردی از قبیــل خــود دلســوزی، عــدم ســرزنش خــود، 
ــا رویکــرد شــفقت در  مهربانــی بــا خــود و ســایر مــوارد مرتبــط ب
نهایــت مــی توانــد ســبب بهبــود وضعیــت روانــی و جســمانی افراد 
مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 شــده و از ایــن طریــق بــه رونــد درمــان و 

افزایــش ســازگاری فــردی و اجتماعــی کمــک کنــد )7(.

نتیجه‌گیری
نتایــج نشــان داد کــه »درمــان مبتنــی بــر شــفقت« توانســته اســت 
ــوع 2  ــت ن ــه دیاب ــان مبتــا ب ــر ســازگاری فــردی اجتماعــی زن ب
ــه  ــود ک ــی ش ــنهاد م ــن رو، پیش ــد. از ای ــته باش ــی داش ــر مثبت اث
از روش درمانــی فــوق بــرای درمــان اختــالات روحــی و روانــی 
ــرد. در  ــرار گی ــورد توجــه و اســتفاده ق ــت م ــه دیاب ــا ب ــراد مبت اف
مطالعــه حاضــر وضعیــت مالــی نمونــه هــا، شــدت ابتــا بــه دیابت 
ــذا در  ــده، ل ــرل نش ــا کنت ــتغال آن ه ــی و اش ــت خانوادگ و حمای

تعمیــم یافتــه هــا دقــت شــود.

سپاسگزاری
مقالـــه حاضـــر برگرفتـــه از رســاله دکتــری مهســا صلاحی‌نــژاد 
رشـــته مشاوره و بـــه راهنمایـــی خانـــم دکتـــر وحیده باباخانی در 
دانشــــگاه آزاد اســامی واحــد ابهــر می‌باشــد کــــه در کمیتــــه 
اخـــاق دانشــــگاه آزاد اســامی واحــد ابهــر بــــا کــــد اخــاق 
IR.IAU.ABHAR.REC.1402.009 در تاریـــخ 1402/9/4 بـه 

تصویـــب رســــیده اســــت. در پایــــان از تمامــــی آزمودنی‌ها و 
شــرکت‌کنندگان در ایــــن پژوهـــش به خاطر همکاری صمیمانـــه 

آن‌هــا، تشـــکر می‌شــود.
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