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Abstract
Introduction: All kinds of social networks have had profound and varied effects on the lives of people in 
human society, especially adolescents and young people. The aim of this study was to determine the correlation 
between self-efficacy and addiction to social networks with the motivation of academic achievement in high 
school students in Tehran.
Methods: The present study is descriptive-correlational. The statistical population included all high school 
students in Tehran in the academic year of 2009-2010. Using random cluster sampling, 422 people were 
selected and entered the study. To collect data from the demographic questionnaire, "General Self-Efficacy 
Scale", "Addiction to Mobile Questionnaire Based on Social Networks" and "Measurement Questionnaire" and 
the “Questionnaire Measure of Achievement Motivation” were used. Construct validity was measured by factor 
analysis method, convergent validity and reliability (Cronbach's alpha) of the instruments were measured. Data 
analysis was also performed by SPSS. 18 and PLS. 2.3.
Results: The correlation between self-efficacy variables and motivation for direct and positive academic 
achievement and addiction to social networks was negative and direct, which is statistically significant (P≥0.05).
Conclusions: There is a significant negative correlation between social media addiction and self-efficacy 
and between social media addiction and students' motivation for progress. It is suggested that education 
administrators and officials, through education, acquaint students with its harms and side effects and teach 
them ways to reduce and eliminate addiction to social networks.
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چکیده
مقدمــه: انــواع شــبکه هــاي اجتماعــي تاثيــرات عميــق و گوناگونــي را بــر زندگــي افــراد جامعــه ي بشــري بخصــوص نوجوانــان و 
جوانــان داشــته اســت. هــدف از انجــام مطالعــه حاضــر تعييــن همبســتگی خودکارآمــدی و اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی بــا انگيــزه 

پيشــرفت تحصيلــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم شــهر تهــران بــود.
ــوزان دوره متوســطه  ــه دانش آم ــاری شــامل کلي ــه آم ــوع توصيفــی- همبســتگی مــی باشــد. جامع روش کار: پژوهــش حاضــر از ن
ــا اســتفاده از روش نمونه گيــری خوشــه ای تصادفــی، تعــداد 422 نفــر انتخــاب  ــود کــه ب دوم تهــران در ســال تحصيلــی 99-1398 ب
 General( "ــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه  جمعيــت شــناختی، "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی و وارد پژوهــش شــدند. ب
 Addiction to Mobile( "ــل ــر موبای ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــه شــبکه ه ــاد ب Self-Efficacy Scale(، "پرسشــنامه اعتي
 A Questionnaire( "و "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه پيشــرفت )Questionnaire Based on Social Networks
ــی  ــی اکتشــافی  و روای ــل عامل ــه روش تحلي ــازه  ب ــی س Measure of Achievement Motivation( اســتفاده شــد.  روای
همگــرا و پاپایــی )آلفــا کرونبــاخ( ابــزار هــا بررســی و  تایيــد شــد. همچنيــن تحليــل داده هــا بــه وســيله نــرم افزارهــای اس پــی اس 

اس نســخه 18 و پــی ال اس نســخه 2.3 انجــام گرفــت.
ــه شــبکه هــای  ــا اعتيــاد ب ــا انگيــزش پيشــرفت تحصيلــی مســتقيم و مثبــت و ب یافته هــا: همبســتگی متغيرهــای خودکارآمــدی ب

.)P≥0/05(  اجتماعــی بــه منفــی و مســتقيم بــوده کــه بــه لحــاظ آمــاری معنــادار اســت
ــزه  ــی و  انگي ــبکه های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتي ــدی  و بي ــا خودکارام ــی ب ــبکه های اجتماع ــه ش ــاد ب ــن اعتي ــری: بي نتیجه گی
پيشــرفت دانــش آمــوزان همبســتگی منفــی و معنــادار وجــود دارد. پيشــنهاد مــی گــردد کــه مدیــران و مســئولين آمــوزش و پــرورش، 
بــا آمــوزش، دانــش آمــوزان را بــا مضــرات و اثــرات ســو آن آشــنا نمــوده و شــيوه هــای کاهــش و از بيــن بــردن اعتيــاد بــه شــبکه 

هــای اجتماعــی را آمــوزش دهنــد.
 کلید واژه ها: انگيزه پيشرفت تحصيلی، خودکارآمدی، اعتياد به شبکه های اجتماعی.

مقدمه
خودکارآمــدی )Self-efficacy( یکــی از متغيرهــای تأثيرگــذار 
بــر یادگيــری و پيشــرفت تحصيلــی دانــش آمــوزان اســت کــه در 
ســال هــای اخيــر مــورد توجــه بســياری از صاحــب نظــران حــوزه 
 )2( Bandura .)1( ــت ــه اس ــرار گرفت ــت ق ــم و تربي ــای تعلي ه
خودکارآمــدی را قضــاوت افــراد در مــورد توانایــی هایشــان بــرای 
ســازمان دهــی و اجــرای یــک سلســله کارهــا جهــت رســيدن بــه 
 ،Bandura ــدگاه ــد. از دی ــواع تعييــن شــده عملکــرد مــی دان ان

دانــش آمــوزان خودکارآمــد هنــگام مواجهــه بــا مشــکلات بيشــتر 
ــود ســخت  ــد از خ ــد دارن ــود تردی ــت خ ــه قابلي ــه ب ــرادی ک از اف
کوشــی و پشــتکار نشــان مــی دهنــد و فعالانــه در فعاليــت هــای 
آموزشــی شــرکت مــی کننــد. بــه طورکلــی هنگامــی کــه افــراد 
بــر ایــن بــاور باشــند کــه قابليــت هــا و توانایــی هــای لازم بــرای 
ــرای انجــام آن تکليــف وقــت  ــد، ب ــی را دارن ــا فعاليت انجــام کار ی
بيشــتری صــرف نمــوده و در نهایــت بــه نتایــج بهتــری دســت پيدا 
خواهنــد کــرد. ادراک افــراد از خــود، بــر تفکــر، انگيــزش، عملکرد و 

هيجانــات فــرد تأثيــر مــی گــذارد )3(.



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 9، شماره 5، مهر و آبان 1399

74

باورهــای خودکارآمــدی، یکــی از راه هایــی اســت که پژوهشــگران، 
ــرای  ــاره قابليت هایشــان ب انگيــزش و باورهــای دانش آمــوزان درب
ــول دو  ــد. در ط ــازی کرده ان ــه را مفهوم س ــف مدرس ــام تکالي انج
ــی  ــار انگيزش ــک رفت ــوان ی ــدی به عن ــته خودکارآم ــه گذش ده
مهــم در پژوهــش رفتــار انســان نمایــان شــده اســت. ایــن گونــه 
ــطوح  ــه س ــدی ب ــالای خودکارآم ــات ب ــه درج ــده ک ــت ش دریاف
ــود.  ــر می ش ــف منج ــماری از تکالي ــرد در ش ــه عملک افزایش یافت
ــا  ــراد ت ــه اف ــد ک ــن می کن ــدی تعيي ــای خودکارآم ــلاوه، باوره بع
چــه انــدازه بــرای فعاليت هــای خــود انــرژی صــرف می کننــد و تــا 
چــه ميــزان در برابــر موانــع مقاومــت می نماینــد. خودکارآمــدی بــر 
رفتــار فــرد بســيار تاثيرگــذار اســت. بــه  عنــوان مثــال، دانش آمــوز 
ــرای  ــی ب ــت حت ــن اس ــن ممک ــطح پایي ــدی س دارای خودکارآم
ــه  ــد ک ــرا فکــر می کن ــد، زی ــاده نکن ــک امتحــان خــودش را آم ی
هــر انــدازه زحمــت بکشــد، فایــده ای نخواهــد داشــت. در مقابــل، 
فــردی بــا خودکارآمــدی ســطح بــالا در انجــام کارهــا اميدوارتــر و 
موفق تــر اســت. بدیــن ترتيــب، یادگيــری بــه  وســيله خودکارآمــدی 
ســطح پایيــن محــدود می شــود و بــه  وســيله خودکارآمــدی ســطح 
بــالا افزایــش می یابــد )Bandura .)4 خودکارآمــدی را هــم بــه 
 عنــوان محصــول تعامــل مــا بــا جهــان و هــم بــه  عنــوان عامــل 
ــرات  ــد. تعبي ــف می کن ــای تعری ــت تعامل ه ــر کيفي ــذار ب تاثيرگ
شــناختی مــا از موفقيت هــا و شکســت هایمان بــر باورهــای 
ــذارد و باورهــای خودکارآمــدی،  ــر می گ ــدی تاثي خودکارآمــدی بع
ــان  ــا جه ــل ب ــرای تعام ــه ب ــناختی ک ــع ش ــدار و مناب ــلاش پای ت
اطــراف بــه کار بــرده مــی شــود را تحــت تاثيــر قــرار می دهــد )5(. 
ــان در انجــام وظایــف  ــه  معنــی اطمين ــی، ب خودکارآمــدی تحصيل
تحصيلــی ماننــد خوانــدن کتــاب، پاســخ بــه ســئوالات در کلاس 
ــدی  ــالای خودکارآم ــطوح ب ــت. س ــون اس ــرای آزم ــی ب و آمادگ
ــرای  ــداری ب ــر و پای ــن نمــرات بالات ــه ميانگي ــی منجــر ب تحصيل
تکميــل تکاليــف می شــود. در نتيجــه دانــش آموزانــی کــه 
ــی  ــازگاری تحصيل ــد، س ــری دارن ــی بالات ــدی تحصيل خودکارآم
ــه کار  ــودمندتری را ب ــری س ــای یادگي ــد و راهبرد ه ــری دارن بهت
 .)6( داشــت  خواهنــد  بهتــری  کارکــرد  نهایــت،  در  و  بــرده 
خودکارآمــدی تحصيلــی روی انتخــاب فعاليــت هــا، تــلاش صــرف 
ــتاوردهای  ــف و دس ــام تکالي ــداری در انج ــتقامت و پای ــده، اس ش
ــی  ــدی تحصيل ــن خودکارآم ــذارد. همچني ــی گ ــر م ــف، تأثي تکلي
جــز عواملــی اســت کــه در پيشــرفت تحصيلــی نقــش زیــادی دارد 
و دانــش آمــوزان دارای خودکارآمــدی بــالا در مقایســه بــا دانــش 
آمــوزان دارای خودکارآمــدی پایيــن، بــه پيشــرفت بيشــتری نائــل 

ــوند )7(. ــی ش م

در ایــن راســتا پژوهــش هــای عابدینــی )1(، عاشــوری )3(، 
ــق و  ــی مطل ــگ )9(، اله ــرد و فولادچن ــوری ف ــی )8(، تيم رحمان
همــکاران )10(، Eachus & Cassidy )11( بــه رابطــه مثبــت 
خودکارآمــدی بــا پيشــرفت تحصيلــی اشــاره کردنــد ولی پژوهشــی 
کــه بــه بررســی همبســتگی ســه متغيــر خودکارآمــدی و اعتيــاد به 
ــار  ــی در کن ــزه پيشــرفت تحصيل ــا انگي شــبکه هــای اجتماعــی ب

یکدیگــر بپــردازد، یافــت نشــد. 
ــر آن        ــر ب ــل مؤث ــی و عوام ــرفت تحصيل ــر، پيش ــوی دیگ از س
ــرار  ــه پژوهشــگران آموزشــی ق ــورد توج ــه م ــا اســت ک ــال ه س
گرفتــه اســت بــا توجــه بــه آشــکار شــدن پيشــرفت تحصيلــی در 
نظــام آموزشــی، شناســایی و بررســی عوامــل موثــر بــر آن حائــز 
اهميــت اســت )12(. انگيــزه پيشــرفت بــر اســاس دو مفهــوم رقابت 
ــزه پيشــرفت  ــا انگي ــراد ب ــی تعریــف مــی شــود؛ اف و برتــری جوئ
بــالا تــلاش و کوشــش خــود را جهــت رســيدن بــه اهــداف متعالی 
ــش و  ــر نق ــان ب ــان و مدرس ــه روان شناس ــد ک ــی گيرن ــه کار م ب
تأثيــر انگيــزه بــر یادگيــری و دســتاوردهای علمــی دانــش آمــوزان 

ــد )13(. ــد دارن و دانشــجویان تأکي
انگيــزه )motivation( اصطلاحــي کلــي بــراي مشــخص 
کــردن زمينــه ي مشــترک نيازهــا، شــناخت هــا و هيجــان هاســت 
ــود )14(.  ــي ش ــي م ــط ناش ــرد و محي ــاي درون ف ــه از نيروه ک
ــي  ــران و چگونگ ــزه دیگ ــت انگي ــاره کيفي ــر درب ــراي اظهارنظ ب
جلــوه گــر شــدن انگيــزه بایــد، شــناخت، نيــاز، هيجــان و مشــوق 
هــاي بيرونــي را مــورد بررســي قــرار داد. بــر ایــن اســاس چهــار 
ــا  ــان ه ــا )needs(، هيج ــر نيازه ــي ب ــي مبتن ــرد انگيزش رویک
)excitement(، شــناخت هــا )cognitions( و مشــوق هــاي 
پــرورش  آمــوزش و  )external incentives(، در  بيرونــي 

ــد مــی شــود. تأکي
تعریــف دیگــر انگيــزه، نيــروي ایجادکننــده، نگهدارنــده و هدایــت 
 academic( و انگيــزه تحصيلــي )کننــده رفتــار مــی باشــد )15
motivation( نيــروي نگهدارنــده دانــش آمــوز بــراي ادامــه ي 
تحصيــل در مدرســه مــي باشــد )16(. اهميــت انگيــزه در تعليــم و 
ــوده و مطالعــات چنــد دهــه اخيــر در حــوزه  ــر ب تربيــت انکارناپذی
ــزه یکــی از  ــد کــه انگي ــد دارن ــه تاکي ــن نکت ــر ای ــز ب آموزشــی ني
ــش  ــی دان ــرد تحصيل ــود عملک ــی در بهب ــم و دائم ــل مه عوام
ــزه پيشــرفت، تحــرک  ــن وجــود انگي ــوزان مــی باشــد همچني آم
لازم را بــرای بــه پایــان رســاندن موفقيــت آميــز تحصيــل در امــر 
یادگيــری و تحصيــل ســبب مــی شــود )17(. انگيــزه تحــت تأثيــر 
ــت و  ــی، 2- حال چهــار عامــل 1- محيــط و محــرک هــای بيرون
وضعيــت درونــی، 3- هــدف رفتــار، منظــور و گرایــش و 4- ابــزار 
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ــی و  ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــد ک ــی باش ــدف م ــه ه ــتيابی ب دس
مشــغله هــای آن جــز عوامــل و محــرک هــای بيرونــی می باشــند 

.)18(
امــروزه افــراد جامعــه بــا اســتفاده از دانــش و فنــاوري بــه دنيــای 
تــازه اي دســت یافتــه اســت )19(. شــبکه هــای اجتماعــی جــزء 
ــران آن  ــداد کاب ــر تع ــای اخي ــال ه ــه در س ــت ک ــی اس ابزارهای
ــغ هســتند )20(.  ــراد بال ــران آن اف ــه و اکثریــت کارب افزایــش یافت
در حــال حاضــر، صدهــا ســایت شــبکۀ اجتماعــی بــا قابليــت هــاي 
ــل  ــت مح ــدون محدودی ــران ب ــه کارب ــد ک ــود دارن ــف وج مختل
زندگــی، کارهــا و فعاليــت هــاي روزانــه خــود را بــا آن هــا انجــام 
ــه شــبکه هــای  ــد و در عيــن حــال نوعــی وابســتگی ب مــی دهن

اجتماعــی حاصــل شــده اســت.
ــبکه  ــه ش ــاد ب ــه اعتي ــد ک ــی کن ــاره م Andreessen )21( اش
ــوب شــامل مشــکلات  ــد نامطل ــوع پيام هــاي اجتماعــی چهــار ن
ــکلات  ــرد و مش ــکلات عملک ــط، مش ــکلات رواب ــی، مش هيجان
ســلامتی دارد )22(. اعتيــاد بــه شــبکه هــاي مجــازي، بــه عنــوان 
ــج  ــا وجــود نتای ــر شــبکه هــا؛ ب ــرل ناپذی اســتفاده پيوســته و کنت
ــف  ــی، تعری ــی اجتماع ــه و زندگ ــت کار، مطالع ــی آن در کيفي منف
شــده اســت. مطالعــات نشــان مــی دهــد، افــرادي کــه بــه شــبکه 
هــاي اجتماعــی معتــاد شــده انــد، نشــانه هــاي مشــابه افــراد معتاد 
بــه مــواد ماننــد تحمــل، تــرک، تضــاد، اهميــت یافتــن موضــوع، 
ــد  ــی کنن ــه م ــی را تجرب ــرات خلق ــت )Relapse( و تغيي بازگش
)21(. از جملــه کاربــران ایــن شــبکه هــا، دانــش آمــوزان نوجــوان 
ــه شــدت، مســتعد  ــرادي هســتند کــه ب ــه اف مــی باشــند و ازجمل
ــه  ــه ب ــا توج ــتند )23(. ب ــازي هس ــاي مج ــبکه ه ــه ش ــاد ب اعتي
ــع  ــرات وقای ــه اث ــري نســبت ب ــی دوره آســيب پذی ــه نوجوان اینک
ــاي  ــبکه ه ــر ش ــه تاثي ــت، مطالع ــی اس ــاي اجتماع ــده ه و پدی
اجتماعــی در زندگــی اجتماعــی و تحصيلــی نوجوانــان امــر مهمــی 
ــه شــمار مــی آیــد. رســانه هــاي اجتماعــی شــامل وب ســایت  ب
هــاي شــبکه هــاي اجتماعــی، بخشــی جداناپذیــر، از زندگــی دانش 
آمــوزان اســت کــه اســتفاده غيرمعمــول و پيوســته از ایــن شــبکه 
هــا مــی توانــد بــر پيشــرفت تحصيلــی آنــان تأثيــر منفــی بگــذارد. 
ــرات کمــی و کيفــی در معلومــات و  ــه تغيي ــی ب پيشــرفت تحصيل
مهــارت هــاي دانــش آموزان بــه واســطۀ برخــورداري از آمــوزش و 
پــرورش رســمی اطــلاق مــی شــود کــه بــا معــدل درســی ســالانه 
ــد،  ــی ده ــان م ــات نش ــود )24(. مطالع ــی ش ــنجيده م ــا س آن ه
اســتفاده زیــاد از شــبکه هــاي اجتماعــی بــه کاهــش یادگيــری و 
در نتيجــه کاهــش ســطح کلــی نمــرات دانــش آمــوزان منجــر می 
شــود )25(. Heffner )26( نيــز در مطالعــه خــود دریافتنــد دانــش 

آموزانــی کــه زمــان زیــادي را در شــبکه هــاي اجتماعــی بســر می 
ــدن مــدت زمــان  ــد. گذران ــی پایينــی دارن ــد، عملکــرد تحصيل برن
طولانــی در شــبکه هــاي اجتماعــی موجــب تعلــل ورزي در انجــام 
ــه  ــی مــدت، ب تکاليــف مــی شــود و تعلــل ورزي مزمــن و طولان
یادگيــري شــتاب زده و در نتيجــه پيشــرفت تحصيلــی پایيــن منجر 
ــط  ــه توس ــی ک ــی از چالش های ــن رو یک ــود )27(. از ای ــی ش م
ــت.  ــی اس ــاد اینترنت ــد، اعتي ــود می آی ــی بوج ــبکه های اجتماع ش
ــه  ــاد ب ــه رابطــه بيــن اعتي ــا بررســی پيشــينه پژوهشــی در زمين ب
ــن  ــی در بي ــرفت تحصيل ــزه پيش ــی و انگي ــای اجتماع ــبکه ه ش
دانشــجویان، پژوهــش هــای متعــددی )18، 28 - 34( انجــام 
شــده اســت امــا در خصــوص رابطــه بيــن اعتيــاد بــه شــبکه هــای 
اجتماعــی و انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی دانــش آمــوزان، پژوهــش 
زیــادی انجــام نگردیــده اســت. بنابرایــن، مطالعــه در ایــن موضــوع 
یــک ضــرورت اســت تــا بــه پيامدهــا و آســيب هــای طولانــی و 
بيــش تــر آن توجــه شــود. لــذا مطالعــه حاضــر بــا هــدف تعييــن 
همبســتگی خودکارآمــدی و اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی بــا 
انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی در دانش آمــوزان مقطــع متوســطه دوم 

شــهر تهــران در ســال تحصيلــی 99-1398 انجــام شــد.

 روش کار
مطالعــه حاضــر توصيفــی– همبســتگی مــی باشــد. جامعــه آمــاری 
ــم،  ــطه دوم )کلاس ده ــع متوس ــوزان مقط ــه دانش آم ــامل کلي ش
ــی 1398-99  ــال تحصيل ــران در س ــم(، ته ــا دوازده ــم ی یازده
بــود شــامل 100093 دانــش  آمــوز پســر و 105348 دانــش  آمــوز 
ــه  ــود. از روش نمون ــوز ب ــش آم ــوع 200441 دان ــر و در مجم دخت
گيــری تصادفــی خوشــه ای بــرای تعييــن نمونه اســتفاده شــد. این 
روش وقتــی بــه کار مــی رود کــه فهرســت کامــل افــراد جامعــه در 
دسترســی نباشــد. بــه ایــن منظــور افــراد را در دســته هایــی خوشــه 
بنــدی مــی شــوند، ســپس از ميــان خوشــه هــا نمونــه گيــری بــه 
عمــل مــی آیــد )45(. بنابرایــن جهــت این امــر، آمــوزش و پرورش 
شــهر تهــران بــه 5 قســمت شــمال )منطقــه 1( جنــوب )منطقه19( 
مرکــز )منطقــه6( شــرق )منطقــه4( و غــرب )منطقــه 5( تقســيم و 
ــه صــورت تصادفــی یــک  ــی تفکيکــی ب ــه جغرافيای از هــر منطق
ــه انتخــاب شــد. ســپس از هــر منطقــه،  ــه عنــوان نمون منطقــه ب
ــا )جنســيت  یــک مدرســه دولتــی و یــک مدرســه غيــر دولتــی ب
تفکيکــی پســر و دختــر( بــه صــورت تصادفــی بــه عنــوان نمونــه 
انتخــاب شــد و پــس از انتخــاب مــدارس، از هــر کــدام بــه صــورت 
ــذا در  ــد. ل ــاب ش ــه انتخ ــوان نمون ــه عن ــک کلاس ب ــی ی تصادف
مجمــوع تعــداد 10 مدرســه و 20 کلاس )از هــر منطقــه منتخــب، 
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یــک مدرســه دولتــی و یــک مدرســه غيردولتــی(، جنســيت پســر 
و دختــر مــورد پژوهــش قــرار گرفــت. تعــداد افــراد نمونــه در ایــن 
ــوز  ــوز پســر و 280 دانــش آم ــش آم ــر )282 دان پژوهــش562 نف
ــا 422 عــدد پرسشــنامه  ــزش، نهایت ــس از ری ــوده کــه پ ــر( ب دخت

مــورد تحليــل قــرار گرفــت. 
معيارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بــود از ایــن کــه دانــش آمــوز 
در مقطــع متوســطه دوم )یکــی از کلاس هــای دهــم، یازدهــم یــا 
ــود.  ــود. ســاکن شــهر تهــران ب ــه تحصيــل ب دوازدهــم( شــاغل ب
دانــش آمــوز جهــت شــرکت در پژوهــش، رضایــت کامــل داشــت. 
همچنيــن هــر زمــان کــه از ادامــه پژوهــش منصــرف مــی شــد، 
مختــار بــه خــروج از پژوهــش بــوده و هيچگونــه اجبــاری بــرای 
ــه  ــی ب ــا از ابزارهای ــع آوری داده ه ــرای جم ــه کار نداشــت. ب ادام

شــرح ذیــل اســتفاده شــد:
بخــش اول پرسشــنامه هــا مربــوط بــه ســؤالات جمعيت شــناختی 
ــود کــه شــامل جنســيت، ســن، مقطــع  ــه هــای پژوهــش ب نمون
متوســطه دوم )کلاس دهــم، یازدهــم یــا دوازدهــم(، رشــته 
تحصيلــی و نــوع  شــبکه های اجتماعــی  مــورد اســتفاده و ميــزان 

ــود. ــی ب ــبکه های اجتماع ــتفاده از ش ــاعت اس س
General Self-( عمومــی"  خودکارآمــدی  "مقيــاس 
Efficacy Scale( توســط Sherer و همــکاران )35( طراحــی 
شــد. آن هــا معتقــد بودنــد کــه نظریــه خودکارآمــدی، الگویــی از 
ــرای  ــد و ب ــی می باش ــازش یافتگ ــرای س ــناختی ب ــای ش فرآینده
اوليــن بــار مقياســی جهــت اندازه گيــری ایــن بــاور عمومــی، تحــت 
ــد کــه  ــاس خودکارآمــدی عمومــی" طراحــی نمودن ــوان "مقي عن
اختصــاص بــه موقعيــت خاصــی از رفتــار نــدارد. بــدون مشــخص 
ــد.  ــی نمودن ــاس را طراح ــن مقي ــاس، ای ــل و زیرمقي ــردن عوام ک
ایــن مقيــاس ســه جنبــه از رفتــار شــامل علاقــه بــه شــروع رفتــار 
)willingness to initiate behavior(، علاقــه بــه تــلاش 
 willingness to expend effort in( بــرای تکميــل رفتــار
completing the behavior(، مقاومــت در برابــر مشــکلات 
)persistence in the face of adversity( را اندازه گيری 
مــی کنــد. نمــره گــذاری ایــن مقيــاس بــر اســاس یــک مقيــاس 5 
درجــه ای ليکــرت بــه ترتيــب کامــلًا مخالــف 1، مخالــف 2، حــد 
ــرد. در 6  ــق: 5. انجــام مــی گي ــلًا مواف ــق: 4، کام وســط: 3، مواف
عبــارت )عبــارت هــای 1-3-8-9-13-15 ( بــرای گزینــه هــای 
کامــلا موافقــم، موافقــم، حــد وســط، مخالفــم، کامــلا مخالفــم بــه 
ترتيــب نمــره هــای 5-4-3-2-1 نمــره گــذاری مــی شــود و نمره 
گــذاری 8 عبــارت )عبــارت هــای 2، 4، 5، 7، 11، 12، 14، 16( بــه 
صــورت معکــوس مــی باشــد. حداقــل نمــره در ایــن مقيــاس برابــر 

بــا 17 و حداکثــر آن برابــر بــا 85 مــی باشــد و نمــره بــالا حاکــی از 
احســاس خودکارآمــدی بالاســت. 14 عبــارت اســت .

Sherer و همــکاران )35( انــدازه گيــری روایــی ســازه را در 
ــی  ــام شــده در کلاس هــای مقدمات ــوزان ثبــت ن 298 دانــش آم
ــل  ــی، دو عام ــل عامل ــج تحلي ــد. نتای ــام دادن ــی انج روانشناس
ــت  ــدی در موقعي ــات خودکارآم ــی و تجربي ــدی عموم خودکارآم
هــای اجتماعــی را نشــان داد. بــرای ســنجش روایــی ســازه 
همزمــان "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" از "مقيــاس کنتــرل 
 Internal-External Control( بيرونــی"  درونــی- 
Scale(، "مقيــاس مــود پســند بــودن در جامعــه کــرون- مارلــو" 
ــاس  )Marlow-Crown’s Social Desirability(، "مقي
"مقيــاس   ،)Self-Esteem Scale( نفــس"  بــه  اعتمــاد 
 In terpersonal Competency( "شایســتگی بيــن فــردی
 Ego Strength( "مقيــاس بيگانگــی از خــود"  ، )Scale
ــخصی"  ــرل ش ــاس کنت ــاس  I-E مقي ــرده مقي Scale( و "خ
 )Personal Control Subscale of the I-E Scale(
ــت  ــتگی مثب ــج همبس ــد. نتای ــی ش ــتگی بررس ــتفاده و همبس اس
متوســط را نشــان داد. ضریــب پایایــی آلفــا کرونبــاخ در دو عامــل 
ــت  ــدی در موقعي ــات خودکارآم ــی و تجربي ــدی عموم خودکارآم
هــای اجتماعــی، بــا نمونــه فــوق بــه ترتيــب 0/86 و 0/71 بــرای 
خــرده مقيــاس هــای خودکارآمــدی عمومــی و بــرای خودکارآمدی 

ــی حاصــل شــد. اجتماع
 criterion( روایــی ملاکــی )و همــکاران )35 Sherer ،بعــلاوه
ــار  ــا 150 بيم ــی" ب ــدی عموم ــاس خودکارآم validity( "مقي
بســتری از مرکــز پزشــکی اداره جانبــازان Tuscaloosa انجــام 
شــد. نتایــج نشــان داد پرسشــنامه جمعيــت شــناختی بــا نمــره های 
خــرده مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی و تجربيــات خودکارآمــدی 
در موقعيــت هــای اجتماعــی ارتبــاط داشــت. لــذا مقيــاس از روایــی 

ملاکــی برخــوردار اســت.
همچنيــن در پژوهــش براتــی بختيــاری )36( بــرای بدســت آوردن 
ــا  ــی" را ب ــدی عموم ــاس خودکارآم ــان "مقي ــازه همزم ــی س روای
Rosenberg’s Self-( "ــرگ ــس روزنب ــزت نف ــاس ع "مقي
ــهر  ــتان ش ــوم دبيرس ــال س ــوزان س ــش آم Esteem( 100 دان
اهــواز برابــر 0/61 گــزارش داده اســت. بعــلاوه، پایایــی "مقيــاس 
ــه  ــه دو روش دونيم ــوق ب ــه ف ــدی عمومــی" را در نمون خودکارآم
کــردن برابــر 0/76 و روش آلفــا کرونبــاخ 0/80 محاســبه و بدســت 

آورد.
ــا نمونــه 344 نفــری از دانشــجویان  اصغرنــژاد و همــکاران )37( ب
دوره کارشناســی )199 زن و 145 مــرد در فاصلــه ســنی 18 تــا 29 
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ســال( در ســال تحصيلــی 1382 دانشــگاه شــهيد بهشــتی روایــی 
ســازه )تحليــل عاملــی تایيــدی و اکتشــافی( و ملاکــی و پایایــی 
بــه روش ضریــب آلفــا کرونبــاخ "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" 
ــی،  ــی ملاک ــت بررســی روای ــد. جه ــرار دادن ــورد ســنجش ق را م
همبســتگی "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" بــا "مقياس مســند 
مــورد   )Internal and External Scale( مهارگــذاری" 
ــاس دارای  ــج نشــان داد کــه  دو مقي ــت و نتای ــرار گرف بررســی ق
همبســتگی مثبــت و بــالا دارنــد. بــرای محاســبه پایایــی  بــا نمونه 
فــوق همســانی درونــی عبــارات کل مقيــاس ضریــب آلفــا کرونباخ 
ــل دوم  ــل اول 0/76، عام ــرای عام ــاس 0/83 و ب ــرای کل مقي ب

0/68 و عامــل ســوم 0/56 نشــان داد )37(. 
 A( پيشــرفت"  انگيــزه  گيــری  انــدازه  "پرسشــنامه 
 Questionnaire Measure of Achievement
Motivation( توســط Hermans )38( تهيــه شــده و شــامل 
ــري و  ــش نظ ــاي دان ــر مبن ــت. Hermans ب ــارت اس 29 عب
تجربــی موجــود دربــاره نيــاز پيشــرفت ایــن پرسشــنامه را طراحــی 
ــراي نــگارش ســؤالات پرسشــنامه، 10 ویژگــی  نمــوده اســت و ب
کــه افــراد داراي انگيــزه پيشــرفت بــالا از افــراد بــا انگيزه پيشــرفت 
پایيــن، متمایــز مــی کنــد و از بررســی مطالعــات قبلــی بــه دســت 
ــؤالات  ــاب س ــراي انتخ ــا ب ــا و راهنم ــوان مبن ــه عن ــود، ب آورده ب

ــت.  ــده اس برگزی
ــا  ــالا را از افــراد ب ــه پيشــرفت ب ــاز ب ــا ني ــراد ب 10 ویژگــی کــه اف
نيــاز بــه پيشــرفت پایيــن متمایــز مــی کنــد و بــه عنــوان مبنایــی 
بــراي نوشــتن ســؤالات پرسشــنامه اســتفاده شــده، شــامل ویژگــی 

هــاي زیــر مــی باشــند:
ــه  ــرک ب ــرای تح ــوی ب ــزه ق ــالا، 2- انگي ــطح آرزوی ب 1- س
ــا  ــف ی ــا تکالي ــه ب ــی در مواجه ــت طولان ــالا، 3- مقاوم ــوی ب س
ســطح دشــواری متوســط، 4- تمایــل بــه تــلاش مجــدد در انجــام 
تکاليــف نيمــه تمــام، 5- ادراک پویــا از زمــان، ایــن احســاس کــه 
امــور بــه ســرعت روی مــی دهنــد، 6- آینــده نگــری، 7- توجــه 
ــکار و الگــو، 8-  ــه مــلاک شایســتگی در انتخــاب دوســتی هم ب
بازشناســی از طریــق عملکــرد خــوب در کار، 9- کاری را بــه خوبی 
انجــام دادم، 10- رفتــار بــا خطــر کــم.  )لازم بــه ذکــر اســت کــه 
ویژگــی شــماره 10، در وجــود نــدارد(. بــه ایــن ترتيــب پرسشــنامه 
ــچ  ــم، هي ــی ده ــا ویژگ ــه ب ــی اول )در رابط ــاس 9 ویژگ ــر اس ب

ــدارد( تدویــن شــده اســت. عبارتــی را ن
نمــره گــذاری "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه پيشــرفت" بــه 
ایــن صــورت اســت کــه: 10 عبــارت )عبــارت هــای شــماره 29، 
28، 27، 16، 15، 14، 13، 9، 4، 1( بــه صــورت گزینــه الــف نمــره 

1، گزینــه ب نمــره 2، گزینــه ج نمــره 3 و گزینــه د نمــره 4 نمــره 
گــذاری مــی گــردد. 19 عبــارت )عبارت هــای شــماره 26، 25، 24، 
23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 5، 3، 2( بــه 
صــورت: گزینــه الــف نمــره 4، گزینــه ب نمــره 3، گزینــه ج نمــره 
2 و گزینــه د نمــره 1. نمــره گــذاری مــی گــردد. بــرای بــه دســت 
آوردن نمــره کلــی، تــک تــک عبــارت هــا را بــا هــم جمع نمــوده و 
بــه عنــوان ميــزان انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی فــرد در نظــر گرفته 
مــی شــود. نمــره ای کــه از مجمــوع ســؤالات بــه دســت مــی آیــد 
اگــر بــالا )بالاتــر از ميانگيــن( باشــد نشــانگر انگيــزه پيشــرفت بالا 
و نمــرات پایيــن )پایيــن تــر از ميانگيــن( بيانگــر انگيــزه پيشــرفت 
پایيــن در فــرد مــی باشــد. در نهایــت، کســب نمــره بــالا در ایــن 
آزمــون حاکــی از داشــتن انگيــزه پيشــرفت بــالا اســت؛ بــه ایــن 
ــه  ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن ــره 116، ب ــب نم ــه کس ــورت ک ص
آزمودنــی دارای بالاتریــن ميــزان انگيــزه پيشــرفت و کســب نمــره 
29 بــه معنــای انگيــزه پيشــرفت بســيار کــم مــی باشــد ولــی حــد 

وســط ذکــر نشــده اســت )39(.
ــدازه  ــنامه ان ــی "پرسش ــنجش روای ــراي س Hermans )38( ب
ــی  ــی محتوای ــاخص روای ــه روش ش ــزه پيشــرفت" ب ــری انگي گي
ــی  ــته روانشناس ــان رش ــر از متخصص ــرات 32 نف ــيله نظ ــه وس ب
ــد  ــه کار گرفــت کــه شــاخص روایــی محتوایــی را مــورد تایي را ب
گــزارش نمــود )عــدد بدســت آمــده ذکــر نشــده اســت(. همچنيــن 
ــا  ــارت را ب ــب همبســتگی هــر عب ــی همگــرا، ضری ــا روش روای ب
 ،)Progressive behaviors( گــرا  پيشــرفت  رفتارهــای 
ــا 0/57  ــه ای از 0/31 ت ــب در دامن ــه ترتي ــب ب ــبه و ضرای محاس
ــا  ــارت را، ب ــرا دو عب ــی همگ ــلاوه روای ــت. بع ــده اس ــزارش ش گ
ــب همبســتگي  ــوده و ضری ــرا بررســی نم ــاي پيشــرفت گ رفتاره
ــی  ــی ملاک ــن روای ــت آورد. همچني ــرا را 0/88 بدس ــی همگ روای
ــوع"  ــت موض ــون اندریاف ــا "آزم ــور ب ــنامه مذک ــان پرسش همزم
و  نمــود  بررســی   )Thematic Apperception Test(
ــی  ــزارش نمــوده ول ــالا گ ــده را ب ــب همبســتگی بدســت آم ضری
اطلاعــات زیــادی در زمينــه عــدد بدســت آمــده و نمونــه هــای آن 
گــزارش نشــده اســت. پایایــی "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه 
ــا نمونــه ی شــامل 125 دانشــجوی پســر ورودی  پيشــرفت"، را ب
جدیــد در رشــته روانشناســی، حقــوق، ریاضيــات، شــيمی و زیســت 
شناســی از دانشــگاه Nijmegen هلنــد بررســی کــرد. ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ و بازآزمایــي )پــس از گذشــت 3 هفتــه( بــه ترتيــب 

ــد. ــت آم ــه دس 0/82 و 0/85 ب
ــن  ــه 200 ت ــا نمون ــکاران )40( ب ــز شکرشــکن و هم ــران ني در ای
ــی 82-1381 در  ــال تحصيل ــر در س ــر و پس ــجوي دخت )از دانش
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مقطــع کارشناســی کليــه دانشــکده هــای دانشــگاه شــهيد چمــران 
اهــواز( روانســنجی "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه پيشــرفت" 
ــزه  ــری انگي ــدازه گي ــی همزمان"پرسشــنامه ان ــد. روای انجــام دادن
پيشــرفت"، بــا "پرسشــنامه انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی گيزلــی" 
)Geisly Achievement Motivation Scale( انجــام 
و ضریــب همبســتگی محاســبه شــده 0/16 گــزارش شــد. بــراي 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ و تنصيــف، نمونــه فــوق ضریــب 
ــن و  ــای گاتم ــی روش ه ــب پایای ــاخ 0/78 و ضرای ــا کرونب آلف
اســپيرمن- بــراون، بــه ترتيــب 0/70 و 0/72 گــزارش شــده اســت 

 .)40(
ــه  ــا جامع ــود ب ــري )41( در پژوهــش خ ــش اکب ــلاوه، در پژوه بع
آمــاری آن 1530 دانــش آمــوزان دختــر و پســر مقطــع متوســطه 
اســتان گيــلان، بــرای بررســی روایــی ســازه "پرسشــنامه انــدازه 
گيــری انگيــزه پيشــرفت" از روش تحليــل عاملــی اســتفاده شــد. 
ــی  ــی یعن ــل کل ــار عام ــنامه از چه ــه پرسش ــان داد ک ــج نش نتای
اعتمــاد بنفــس، پشــتکار و انتخــاب شــغل، آینــده نگــری و ســخت 
کوشــی تشــکيل شــده اســت. بعــلاوه، پایایــی "پرسشــنامه انــدازه 
ــبه  ــه روش محاس ــوق ب ــه ف ــا  نمون ــزه پيشــرفت" ب ــری انگي گي

ــه دســت آمــد.  ــدازه گيــری و 0/84 ب ــاخ ان ضریــب آلفــا کرونب
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتي "پرسش
 Addiction to Mobile Questionnaire( موبایــل" 
ــدی  ــه احم ــط خواج Based on Social Networks( توس
ــنامه  ــد. "پرسش ــنجی گردی ــی و روان س ــکاران )42( طراح و هم
اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مبتنــی بــر موبایــل" دارای23 
 including individual( عبــارت و  4 مولفه عملکــرد فــردی
هــای 1-9(،  عبــارت  عبــارت شــامل   9(  )performance
ــامل  ــارت ش ــان )time management( )6 عب ــت زم مدیری
  )self-control( ــی ــماره 15-10(، خودکنترل ــای ش ــارت ه عب
)4عبــارت شــامل عبــارت هــای 19-16( و روابــط اجتماعــی 
)social communication( )4 عبــارت شــامل عبــارت هــای 
ــاس  23-20( مــی باشــد. نمــره گــذاری پرسشــنامه در یــک مقي
ــا حــدودی  ــف )نمــره 1(، ت ــه صــورت مخال ليکــرت5 نمــره ای ب
ــق  ــدودی مواف ــا ح ــره 3( و ت ــر )نم ــی نظ ــره 2(، ب ــف )نم مخال
)نمــره 4( و کامــلًا موافــق )نمــره 5( داده شــد. لــذا حداقــل نمــره 
کل پرسشــنامه 23 و حداکثــر پرسشــنامه 115 مــی باشــد. لازم بــه 
ذکــر اســت کــه در پرسشــنامه مذکــور تمامــی عبــارت هــا مثبــت 
اســت. ســطح اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی در 4 ســطح کاربر 
پایيــن تــر از حــد معمــول )نمــره 46-23(، کاربــر معمولــی )نمــره 
69-46(، کاربــر در شــرف اعتيــاد )نمــره 92-69(  و کاربــر معتــاد 

ــد. ــی گردی ــف م )نمــره 115-92( توصي
جهــت تعييــن روایــی صــوری، پرسشــنامه بــه 10 نفــر از 
دانشــجویان واجــد شــرایط پژوهــش توزیــع و تایيــد شــد. همچنين 
جهــت بررســی روایــی محتــوا از محاســبه شــاخص روایــی محتــوا 
ــوا   ــی محت ــبت روای ــد. نس ــتفاده ش ــوا  اس ــی محت ــبت روای و نس
ــرب  ــين مج ــره از مدرس ــروه 10 نف ــک گ ــری از ی ــره گي ــا به ب
ــدد  ــتفاده و ع ــه اس ــده( در دو مرحل ــر نش ــاتيد ذک ــص اس )تخص
ــوا  ــی محت ــاخص روای ــن ش ــد. همچني ــت آم 0/62 و 9/86 بدس
نيــز بــا بهــره گيــری از یــک گــروه 10 نفــره از مدرســين مجــرب 
)تخصــص اســاتيد ذکــر نشــده( بــرای تمامــی عبــارت هــا بــالای 
ــن  ــت تعيي ــد. جه ــبه گردی ــی آن 0/95 محاس ــزان کل 0/79 و مي
روایــی ســازه، از تحليــل عاملــی در بيــن 260 دانشــجوی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی بوشــهر در مقطــع کارشناســی و دکتــری حرفــه ای 
ــد کــرد.  ــوق را تایي ــه ف ــده 4 مولف ــج بدســت آم انجــام شــد. نتای
ــا  ــه منظــور تعييــن پایایــی پرسشــنامه از  محاســبه ضریــب آلف ب
ــرای کل پرسشــنامه  ــوق ب ــه 260 دانشــجوی ف ــاخ در نمون کرونب
0/92 و همچنيــن بــه تفکيــک بــرای هــر کــدام از عامــل هــای 
ــرد  ــل عملک ــر 0/90 )عام ــل 0/68 و حداکث ــا حداق ــنامه ب پرسش
ــط  ــی 0/72 و رواب ــان 0/81، خودکنترل ــت زم ــردی 0/90، مدیری ف

ــد )42(. ــبه گردی ــی 0/68( محاس اجتماع
ــه روش  ــوا ب ــی محت ــان از روای ــرای اطمين ــر، ب ــه حاض در مطالع
کيفــی، هــر 3 ابــزار "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه پيشــرفت"، 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتي "پرسش
موبایــل" و "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" بيــن 15 تــن 
از مدرســين مدیریــت ورزشــی توزیــع شــد و طبــق نظــرات                           
آن هــا روایــی محتــوا تأیيــد شــد. بــرای اطمينــان از روایــی ســازه 
ــد.  ــتفاده ش ــافی اس ــی اکتش ــل عامل ــوق، از تحلي ــزار ف ــر 3 اب ه
تحليــل عاملــی تایيــدی بــرای "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه 
پيشــرفت" انجــام شــد. نتایــج 3 عامــل بــا ارزش ویــژه بالاتــر از 

ــان داد.   1 را نش
همچنيــن در محاســبه روایــی همگرا، ميانگيــن واریانس اســتخراج 
شــده بــرای "پرسشــنامه انــدازه گيــری انگيــزه پيشــرفت" 0/77، 
ــر  ــی ب ــی مبتن ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتي "پرسش
موبایــل" 0/73 و "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" 0/79 بدســت 
آمــد و بــا توجــه بــه اینکــه اعداد بدســت آمــده، بــزرگ تــر از 0/50 

بــود، لــذا از روایــی همگــرای لازم برخــوردار اســت.
ــتفاده  ــاخ اس ــا کرونب ــب آلف ــز از ضری ــی ني ــنجش پایای ــت س جه
ــزه پيشــرفت"  ــری انگي ــدازه گي ــی "پرسشــنامه ان ــه پایای شــد ک
ــی  ــی مبتن ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــنامه اعتي 0/85، "پرسش
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ــی" 0/91  ــدی عموم ــاس خودکارآم ــل" 0/92 و "مقي ــر موبای ب
بدســت آمــد. بعــلاوه، پایایــی ترکيبــی در ایــن پژوهــش ســنجيده 
ــرفت"  ــزه پيش ــری انگي ــدازه گي ــنامه ان ــرای "پرسش ــه ب ــد ک ش
0/92، "پرسشــنامه اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی مبتنــی بــر 
موبایــل"  0/94 و "مقيــاس خودکارآمــدی عمومــی" 0/93 بدســت 
آمــد. بــا توجــه بــه اینکــه اگــر ميــزان پایایــی ترکيبــی بيــش تــر 
از 0/70 اســت؛ لــذا پایایــی پرسشــنامه هــا در ایــن پژوهــش مــورد 

قبــول قــرار گرفــت.
ــوزان  ــداد دانش آم ــه تع ــه ب ــا توج ــا، ب ــع آوری داده ه ــرای جم  ب
مقطــع متوســطه دوم شــهر تهــران تعــداد 562 پرسشــنامه تهيــه و 
پــس از اخــذ مجــوز از حراســت اداره کل آمــوزش و پــرورش شــهر 
تهــران و مســئولين اداره کل آمــوزش و پــرورش شــهر تهــران بــه 
ــا  ــه آن ه ــا ب ــنامه ه ــداد لازم پرسش ــه تع ــوری و ب ــورت حض ص
ــا پــس از تکميــل جمــع آوری گــردد. تعــداد  تحویــل داده شــد ت
422 پرسشــنامه جمــع آوری گردیــد. از روش هــای آمــار توصيفــی 
نظيــر ميانگيــن، شــاخص هــای فراوانــی، درصــد فراوانــی، انحراف 
ــات  ــان اطلاع ــرای بي ــا ب ــا و نموداره ــدول ه ــا، ج ــتاندارد، نم اس
توصيفــی ازجملــه تجزیــه و تحليــل داده هــای جمعيــت شــناختی 
ــون  ــتنباطی از آزم ــار اس ــش آم ــن در بخ ــد. همچني ــتفاده ش اس
کلموگــروف اســميرنوف بــرای تعييــن طبيعــی بــودن توزیــع داده 
ــی ســازه  ــان از روای ــرای اطمين ــدی ب ــی تایي ــل عامل هــا، از تحلي
ــن  ــت تعيي ــاختاری جه ــادلات س ــوی مع ــا، ازالگ ــنامه ه پرسش
ميــزان نقــش متغيرهــا بــر یکدیگــر، اســتفاده شــد. تحليــل داده هــا 
بــا اســتفاده از نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 18 و پــی 

ال اس نســخه 23  انجــام شــد.

یافته ها
یافته هــا نشــان داد از بيــن 422 نفــر،221 نفــر پســر )52/4 
ــه  ــر ک ــد. 185 نف ــر )47/6 درصــد( بودن ــر دخت درصــد( و 201 نف
در رده ســنی 17 ســال )43/8 درصــد( 118 نفــر در رده ســنی 
ــی دوم )43/1  ــه تحصيل ــردر پای ــد(، 182 نف ــال )28 درص 18 س
درصــد( و 120 نفــر در پایــه تحصيلــی اول و ســوم )28/4 درصــد(، 
ــه ای )33/2 درصــد( و  ــی و حرف ــی فن ــر در رشــته تحصيل 140 نف
ــد. 143  ــد( بودن ــانی )4/7 درص ــی انس ــته تحصيل ــر در رش 20 نف
نفــر دانش آمــوزان از شــبکه های اجتماعــی اینســتاگرام )33/9 
ــو و  ــی ایم ــبکه های اجتماع ــوزان از ش ــر دانش آم ــد( و 8 نف درص
فيس بــوک )1/9 درصــد( و 110 نفــر از دانش آمــوزان 2 ســاعت از 
شــبکه های اجتماعــی )26/1 درصــد( و 45 نفــر از دانش آمــوزان 4 
ســاعت از شــبکه های اجتماعــی )10/7 درصــد( اســتفاده نمودنــد.

بــه منظــور اجــرای الگوســازی معادلــه ســاختاری توجــه تعــدادی 
پيــش فــرض اساســی حائــز اهميــت اســت کــه در پژوهــش حاضر 
پيــش فــرض هــای زیــر مدنظــر قــرار گرفتــه شــد. پيــش فــرض 
اول مربــوط بــه ميــزان بهينــه نمونــه گيــری مــی باشــد. بــه ایــن 
معنــی کــه تعــداد نمونــه تــا چــه انــدازه بــزرگ باشــد تــا بتــوان بــه 
نتایــج حاصلــه اعتمــاد کــرد. صاحــب نظــران بــه تعــداد متغيرهــای 
مشــاهده شــده یــا معــرف هــا، تعــداد ســازه هــا یــا عامــل هــا و 
 Hair .ــد ــتفاده می کن ــرآورد اس ــرای ب ــای آزاد ب ــداد پارامتره تع
و همــکاران )43( پيچيدگــی الگــو، روش بــرآورد پارامترهــای 
ــره و  ــد متغي ــودن چن ــال ب ــراری نرم ــدم برق ــا ع ــراری ی آزاد، برق
ميــزان داده هــای مفقــود را در انــدازه تعــداد نمونــه تأثيرگــذار مــی 
داننــد. بــا ایــن حــال در پژوهــش حاضــر بــا مدنظــر قــراردادن حــد 
بــالای نســبت تعــداد نمونــه بــه تعــداد متغيرهــای مشــاهده شــده 
و پارامترهــای آزاد، پيچيدگــی الگــو ، روش برآوردهــای پارامترهای 
آزاد بــرآورد حداکثــر درســت نمایــی )نيــاز داشــتن بــه نمونــه نمونه 
ــه  ــد( و رابط ــر از 5 درص ــود )کمت ــای مفق ــه داده ه ــالا(، نمون ب
ــته  ــن گذاش ــر ای ــه اصــل ب ــداد نمون ــا تع ــره ب ــی چندمتغي نرماليت
شــد کــه نمونــه نمونــه 310 نفــر بــه منظــور اجــرای الگــو ســازی 
ــرض دوم داده  ــش ف ــت لازم را دارد. پي ــاختاری کفای ــه س معادل
هــای پــرت چندمتغيــره بــوده و بيانگــر ایــن اســت کــه در یــک 
ــا  ــرت ی ــد پ ــا می توان ــدادی از مورده ــه تع ــر چ ــای چندمتغي فض
دورافتــاده محســوب شــوند. در ایــن پژوهــش از شــاخص فاصلــه 
ماهالونوبيــس )Mahalanobis( اســتفاده شــد. مقــدار ایــن 
شــاخص بــر اســاس فاصلــه ای حســاب می شــود کــه هــر مــورد 
از مرکــز هندســی داراســت. مرکــز هندســی بــر مبنــای ميانگيــن 
همــه متغيرهــای مشــاهده شــده تعييــن مــی گــردد و هنگامــی که 
ایــن فاصلــه بــرای مــوردی زیــاد باشــد آنــگاه آن مــورد پــرت یــا 
دور افتــاده تلقــی مــی گــردد. در پژوهــش حاضــر قبــل از بــرآورد 
پارامترهــای آزاد در الگــو معادلــه ســاختاری مربــوط بــه هــر یک از 
فرضيــه هــای پژوهــش مــوارد پــرت چندمتغيــره از طریق شــاخص 
ماهالونوبيــس مشــخص و از تحليــل کنــار گذاشــته شــدند. پيــش 
ــراری  ــی باشــد. برق ــره م ــد متغي ــودن چن ــال ب ــرض ســوم نرم ف
شــرط نرمــال بــودن چندمتغيــره از پيــش فــرض هــای اصلــی در 
اســتفاده از روش بــرآورد حداکثــر درســت نمایــی )ML( در الگــو  

ســازی معادلــه ســاختاری اســت. 
ــره در  ــودن چندمتغي ــال ب ــرض نرم ــش ف ــر پي ــش حاض در پژوه
ــض  ــه نق ــه ک ــی هم ــواردی جزئ ــد و در م ــوارد تأیي ــت م اکثری
گردیــد ضمــن بــزرگ بــودن انــدازه نمونــه بــه دليــل نقــض ایــن 
پيــش فــرض در کنــار بــرآورد حداکثــر درســت نمایــی از بــرآورد 
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خودگــردان بــه دليــل وابســته نبــودن ایــن نــوع بــرآورد بــه پيــش 
ــرآورد پارامترهــای آزاد  فــرض نرمــال بــودن چندمتغيــره جهــت ب
ــد.  ــتفاده گردی ــی اس ــر درســت نمای ــرآورد حداکث ــا ب ــه ب و مقایس
پيــش فــرض آخــر هــم خطــی چندگانــه بــوده و وضعيتــی اســت 
کــه نشــان مــی دهــد یــک متغيــر مســتقل تابــع خطــی از ســایر 
متغيرهــای مســتقل اســت. در پژوهــش حاضــر بــه منظــور بررســی 
هــم خطــی بيــن متغيرهــای مســتقل در الگوهــا معادلــه ســاختاری 
از مقادیــر مربــوط بــه دو شــاخص )VIF( و )Tolerance( کــه 
نشــان دهنــده ميــزان هــم خطــی بيــن متغيرهــای مســتقل مــی 
باشــند اســتفاده گردیــده اســت. بــا مدنظــر قــرار دادن نقطــه بــرش 
مربــوط بــه شــاخص Tolerance 0/4 نتایــج ایــن دو شــاخص 

در پژوهــش حاضــر بيانگــر عــدم وجــود هــم خطــی چندگانــه و یــا 
بــه عبارتــی، مطلوبيــت ایــن پيــش فــرض اســت. نتایــج به دســت 
 )Tolerance( نشــان داد کــه بارهــای عاملــی )آمــده از )شــکل1
ــه ســاختاری بيشــتر از 0/4 و  ــرای الگــو معادل ــده ب ــه دســت آم ب
ميــزان t value بــه دســت آمــده بيشــتر از 1/96 بــه دســت آمــد 
کــه نشــان داد همبســتگی متغيرهــای خودکارآمــدی بــا انگيــزش 
ــبکه  ــه ش ــاد ب ــا اعتي ــت و ب ــتقيم و مثب ــی مس ــرفت تحصيل پيش
هــای اجتماعــی بــه منفــی و مســتقيم بــوده کــه بــه لحــاظ آمــاری 
معنــادار اســت )P≥0/05(؛ بنابرایــن فرضيــه هــای پژوهــش، تأیيد 

مــی شــود. 

 

نتایــج بــه دســت آمــده از )جــدول1( بــرای تعييــن بــرازش کلــی 
ــدازه  ــوی ان ــش الگ ــامل دو بخ ــاختاری، ش ــادلات س ــوی مع الک
ــی  ــرازش آن بررس ــد ب ــا تأیي ــود و ب ــی ش ــاختاری م ــری و س گي
ــرازش الگــوی  ــرای ب ــرازش در یــک الگــو کامــل مــی شــود. ب ب
ــن  ــار GOF اســتفاده مــی شــود کــه ای ــی تنهــا از یــک معي کل
)GOF =√communalities+R2 ــول ــق فرم ــر از طری متغي
 communalities ــه ــوری ک ــه  ط ــد. ب ــی آی ــت م ــه دس ب

ــز  ــد و R2 ني ــی باش ــازه م ــر س ــتراکی ه ــن اش ــانه ميانگي نش
ــن R Squares ســازه هــای درون الگــو اســت.  ــر ميانگي مقادی
Wetzels و همــکاران )44( ســه مقــدار 0/01، 0/25 و 0/36 
 GOF ــرای ــوی ب ــط و ق ــف، متوس ــر ضعي ــوان مقادی ــه عن را ب
 GOF معرفــی نمــوده انــد؛ بنابرایــن، حاصــل شــدن 0/562 بــرای

ــو دارد. ــوی الگ ــی ق ــرازش کل نشــان از ب

جدول 1: مفروضات برازش کلی الگو
communalitiesR SquaresGOFسازه

-0/694خودکارآمدی

0/562
0/3090/740اعتياد به شبکه های اجتماعی
0/3850/628انگيزش پيشرفت تحصيلی

0/4620/684ميانگين
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ــرای ســنجش معنــی  ــت یکــی از آزمــون هــای مهــم ب در نهای
ــن و  ــر پيش بي ــن دو متغي ــر بي ــک متغي ــری ی ــی گ داری ميانج

ــون ســوبل مــلاک، آزم

و بــرای تعييــن شــدت همبســتگی غيرمســتقيم متغيــر ميانجــی از 
آمــاره ای بــه نــام VAF  بــا اســتفاده از فرمــول 

ــرب  ــرد حاصل ض ــوبل رویک ــون س ــت. آزم ــده اس ــبه ش محاس
ــده  ــم نامي ــال ه ــه نرم ــرد نظری ــا رویک ــا ی ــب، روش دلت ضرای

ــورد  ــتنباط در م ــام اس ــرای انج ــوبل ب ــون س ــت. آزم ــده اس ش
ــتنباط  ــه اس ــان نظری ــر هم ــتقيم، ب ــتگی غيرمس ــب همبس ضری
مــورد اســتفاده بــرای ارتبــاط مســتقيم مبتنــی اســت. بــا در نظــر 
گرفتــن ســطح خطــای 0/05؛ زمانــی کــه نتيجــه آزمــون ســوبل 
بيشــتر از 1/96 بــه دســت آیــد مــورد قبــول قــرار مــی گيــرد. بــر 
هميــن اســاس نتيجــه بــه دســت آمــده از ایــن آزمــون در جــدول 
ــرای  ــی ب ــای اجتماع ــبکه ه ــه ش ــاد ب ــری اعتي ــا ميانجيگ 2 ب
ــان  ــه نش ــود ک ــش )8/63(، ب ــاختاری پژوه ــادلات س ــو مع الگ
ــه شــبکه هــای اجتماعــی  ــاد ب ــات ميانجيگــری اعتي ــده اثب دهن
ــتگی  ــدت همبس ــن ش ــرای تعيي ــر، ب ــوی دیگ ــد. از س ــی باش م
ــس  ــمول واریان ــان ش ــا هم ــون VAF ی ــر ميانجــی از آزم متغي
ــد  ــر باش ــه 1 نزدیک ت ــدر ب ــر چق ــس ه ــمول واریان ــت. ش اس
نشــان از شــدت بيشــتر همبســتگی متغيــر ميانجــی دارد. نتایــج 
ــه دســت آمــده از ایــن آزمــون در )جــدول2( )0/52( نشــان از  ب

شــدت همبســتگی متوســط مــی باشــد.

جدول2: نتایج آزمون ميانجيگری

ميانجيگریSobelVAFمتغير وابستهمتغير ميانجیمتغير مستقل

تأئيد8/630/52انگيزش پيشرفت تحصيلیاعتياد به شبکه های اجتماعیخودکارامدی

بحث 
هــدف از انجــام مطالعــه حاضــر تعييــن همبســتگی خودکارآمــدی 
و اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی بــا انگيــزه پيشــرفت 
ــران  ــهر ته ــطه دوم ش ــع متوس ــوزان مقط ــی در دانش آم تحصيل

ــود.  ب
یافتــه هــای پژوهــش حاکيســت، بيــن اعتيــاد بــه شــبکه هــای 
ــاری  ــر آم ــوزان از نظ ــش آم ــدی دان ــا خودکارآم ــی ب اجتماع
همبســتگی معنــادار و معکــوس وجــود دارد. در ایــن راســتا نتایــج 
پژوهــش یزدانــی حاجــی ميــر و جعفری )45(، شــریفی و ســعيدی 
)46(، بــا پژوهــش حاضــر همخوانــی دارد. بنظــر مــی رســد دليــل 
همســویی نتایــج پژوهــش هــای انجــام شــده بــا مطالعــه حاضــر 
ــراه و  ــن هم ــرط از تلف ــتفاده مف ــه اس ــد ک ــل باش ــن دلي ــه ای ب
شــبکه هــای اجتماعــی، موجــب ایجــاد نوعــی وابســتگی شــده 
و ایــن وابســتگی نيــز بــه تدریــج بــه عــادت تبدیــل شــده کــه 
درســت ماننــد اعتيــاد بــه مــواد مخــدر، الــکل، پرخــوری، رابطــه 
ی غيراخلاقــی، بــازی هــای رایانــه ای و اینترنــت مخــرب اســت. 
اعتيــاد بــه شــبکه هــای اجتماعــی عــوارض بســياری بــر جــای 
مــی گــذارد و زندگــی طبيعــی کاربــران را تحــت تاثيــر قــرار مــی 
دهــد و مــی توانــد منجــر بــه تخریــب ســلامت عمومــی و روانــی 

ــی مــی  ــای اجتماع ــرات مخــرب شــبکه ه ــردد. یکــی از تاثي گ
توانــد بــر روی خودکارآمــدی افــراد باشــد. باورهــای خودکارآمدی 
از بانفوذتریــن و تأثيرگذارتریــن ویژگــی موفقيــت انســان اســت. 
ــا  ــد ب ــی توانن ــه م ــند ک ــته باش ــاور نداش ــوزان ب ــش آم ــر دان اگ
اعمالشــان اثــرات مطلوبــی برجــای گذارنــد، انگيــزه کمــی بــرای 
تــلاش کــردن خواهنــد داشــت؛ چــرا کــه خودکارآمــدی، نقــش 
ــت و افزایــش نگــرش،  ــم و تربي ــر تعلي ــدی و اساســی در ام کلي
ــد  ــا مــی کن ــی دانــش آمــوزان ایف انگيــزش و پيشــرفت تحصيل

 .)47(
بعــلاوه، یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه، بيــن اعتياد 
بــه شــبکه هــای اجتماعــی بــا انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی دانــش 
ــود  ــادار و معکــوس وج ــاری همبســتگی معن ــوزان از نظــر آم آم
دارد. نتایــج مطالعــه حاضــر بــا نتایــج پژوهــش های نعيمــی )48(، 
یزدانــی حاجــی ميــر و جعفــری )45(، ســپاهی و نصــرت ناهوکــی 
)49(، بهبــودی و بهــزادی راد )50(، Anand و همــکاران )51(، 
Brunborg و همــکاران )52( و Lin و همــکاران )53( همســو 
ــج  ــی همســویی نتای ــل احتمال مــی باشــد. بنظــر مــی رســد دلي
پژوهــش هــای انجــام شــده بــا مطالعــه حاضــر بــه ایــن خاطــر 
ــم  ــی عليرغ ــه زندگ ــد ب ــای جدی ــاوری ه ــه ورود فن ــد ک باش
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ــيب  ــا آس ــواره ب ــته هم ــا داش ــان ه ــرای انس ــه ب ــی ک امکانات
ــوده اســت. چــرا کــه دانــش آمــوزان بيشــترین  هایــی همــراه ب
اســتفاده کننــدگان از شــبکه هــای اجتماعــی هســتند و اســتفاده 
از ایــن شــبکه هــا بــه عنــوان یکــی از عــادت هــای روزانــه قــرار 
گرفتــه اســت. شــبکه هــای اجتماعــی بدليــل جذابيــت هایــی کــه 
بــرای دانــش آمــوزان دارنــد ســبب شــده انــد تــا دانــش آمــوزان 
بســياری زمــان خــود را صــرف اســتفاده و کار بــا آن کننــد. اعتياد 
بــه شــبکه هــای اجتماعــی باعــث مــی شــود دانــش آمــوزان در 
ــرده و  ــل نک ــان عم ــتعداد و شایســتگی خودش ــی، اس ــد توانای ح
ــی کــه  ــد. دانــش آموزان ــر از حــد انتظــار فعاليــت نماین پایيــن ت
درگيــر شــبکه هــای اجتماعــی مــی شــوند تمرکزشــان بــر درس 
ــد  ــان خواه ــان گيرش ــی گریب ــت تحصيل ــد اف ــی یاب ــش م کاه
شــد. چــرا کــه مــدت زیــادی را در ایــن شــبکه هــا مــی گذراننــد 
و ایــن امــر باعــث کاهــش زمــان مطالعــه مــی گــردد. عــلاوه بــر 
ایــن بدليــل ســپری کــردن زمــان بيــش از حــد در شــبکه هــای 
مجــازی، باعــث مــی شــود تــا ســاعت هــای طولانــی از شــب را 
در ایــن شــبکه هــا بگذراننــد و بــه هميــن خاطــر نمــی تواننــد در 
کلاس درس بــا تمرکــز کافــی حضــور یابنــد کــه ایــن امــر نيــز 

مــی توانــد باعــث افــت تحصيلــی شــود )54(. 
ــون  ــه چ ــود ک ــتنباط نم ــن اس ــوان چني ــی ت ــن م ــلاوه چني بع
ــه  ــه مطالع ــوزان ب ــد شــدن دانــش آم ــه من ــزه باعــث علاق انگي
ــی  ــر منف ــه تأثي ــی اســت ک ــن در حال ــری مــی شــود ای و یادگي
ــه فنــاوری هــای جدیــد همچــون  اســتفاده مفــرط و اعتيــاد گون
ــز و  ــه و تمرک ــواب، توج ــت خ ــر کيفي ــراه هوشــمند ب ــن هم تلف
وظيفــه شناســی دانشــجویان و دانــش آمــوزان بررســی و تائيــد 
شــده اســت )55(. بنابرایــن دانشــجویان و دانــش آمــوزان معتــاد 
ــم  ــن و جس ــدت ذه ــی م ــمند، طولان ــراه هوش ــن هم ــه تلف ب
ــی  ــداف اصل ــرده و از اه ــوژی ک ــن تکنول ــر ای ــش را درگي خوی
ــه  ــد ک ــی مانن ــش دور م ــری و پژوه ــه، یادگي ــی توج ــود یعن خ
ــی  ــر منف ــان تأثي ــی آن ــرد تحصيل ــج و عملک ــر نتای ــود ب ــن خ ای
گذاشــته و بالطبــع ایــن نتایــج پایيــن و گاهــا شکســت تحصيلــی، 
بــر علاقــه منــدی و انگيــزه پيشــرفت دانــش آمــوزان تأثيرگــذار 
بــوده و در نتيجــه یــک چرخــه منفــی شــکل مــی گيــرد )56،57(.
ــاد  ــه اعتي ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــای ای ــه ه ــت یافت در نهای
ــه صــورت مســتقيم و  ــد ب ــه شــبکه هــای اجتماعــی مــی توان ب
غيرمســتقيم بــا نقــش تعدیلگــر همبســتگی منفــی بــر انگيــزش 
پيشــرفت تحصيلــی و خودکارآمــدی داشــته اســت. نتایــج مطالعــه 
حاضــر بــا نتایــج پژوهــش یزدانــی حاجــی ميــر و جعفــری )45( 
و شــریفی و ســعيدی )46( نيــز همســو می باشــد. بــه ایــن 

ــری  ــر و جعف ــی مي ــی حاج ــش یزدان ــج پژوه ــه نتای ــورت ک ص
ــای مجــازی  ــتفاده از شــبکه ه ــزان اس ــن مي )46( نشــان داد بي
بــا خودکارآمــدی تحصيلــی در ســطح 0/05 و انگيــزش پيشــرفت 
ــه  ــطح 0/01 رابط ــی در س ــدی تحصيل ــا خودکارآم ــی ب تحصيل
ــوع  ــزان و ن ــن مي ــی بي ــود دارد؛ یعن ــاداری وج ــوس و معن معک
ــا خودکارآمــدی تحصيلــی و  اســتفاده از شــبکه هــای مجــازی ب
انگيــزش پيشــرفت تحصيلــی بــا خودکارآمــدی تحصيلــی رابطــه 
معکــوس و معنــاداری وجــود دارد. همچنيــن شــریفی و ســعيدی 
)46( در مطالعــه ای بــه بررســی رابطــه بيــن ســازگاری اجتماعــی 
ــا اعتيــاد بــه اینترنــت در بيــن دانــش آمــوزان  و خودکارآمــدی ب
دبيرســتانی شــهر گــرگان پرداختنــد. نتایــج نشــان داد کــه بيــن 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــا اعتي ــدی ب ــی و خودکارآم ــازگاری اجتماع س
ــن  ــود دارد. همچني ــادار وج ــه معن ــوزان رابط ــش آم ــن دان در بي
ــه  ــاد ب ــت اعتي ــادر اس ــدی ق ــی و خودکارآم ــازگاری اجتماع س

ــد. ــی نماین ــوزان را پيــش بين ــش آم ــن دان ــت در بي اینترن
ــای  ــه پژوهش ه ــد ک ــروری می باش ــه ض ــن نکت ــر ای ــا ذک ام
ــه هــر یــک از متغيرهــا  ــه نقــش جداگان انجــام گرفتــه بيشــتر ب
ــد  ــان می ده ــش نش ــينه پژوه ــرور پيش ــا م ــته اند، ام ــد داش تاکي
ــدی،  ــر )خودکارآم ــه متغي ــاط س ــه ارتب ــه ب ــی ک ــه پژوهش ک
اعتيــاد بــه شــبکه های اجتماعــی و انگيــزه پيشــرفت تحصيلــی( 
ــی  ــه باشــد، مشــاهده نشــد. بنظــر می رســد دليــل احتمال پرداخت
ــا پژوهــش  ــه ب ــای صــورت گرفت ــج پژوهــش ه همســویی نتای
حاضــر ایــن باشــد کــه اعتيــاد بــه شــبکه های اجتماعــی، 
ســلامت،  تخریــب  موجــب  می تواننــد  اینکــه  بــر  عــلاوه 
ــردد،  ــوزان گ ــاً روح و روان دانش آم ــات و نهایت ــط، احساس رواب
ــه  ــرا ک ــد؛ چ ــش می ده ــز کاه ــی را ني ــرفت تحصيل ــه پيش بلک
ــه  ــی ک ــم امکانات ــی عليرغ ــه زندگ ــد ب ــای جدی ورود فناوری ه
ــوده  ــا آســيب هایی همــراه ب ــرای انســان هــا داشــته همــواره ب ب
ــرای  ــه ب ــی ک ــر جذابيت های ــی بخاط ــبکه های اجتماع اســت. ش
دانش آمــوزان علــی الخصــوص دانش آمــوزان دارنــد ســبب 
ــرف  ــود را ص ــان خ ــوزان زم ــياری از دانش آم ــا بس ــده اند ت ش
ــوزان در  ــل دانش آم ــن دلي ــه همي ــد ب ــا آن کنن ــتفاده و کار ب اس
ــرده و  ــل نک ــان عم ــتعداد و شایســتگی خودش ــی، اس ــد توانای ح

ــد.  ــت نماین ــار فعالي ــد انتظ ــر از ح پایين ت

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد کــه بيــن اعتيــاد بــه شــبکه های اجتماعــی بــا 
خودکارآمــدی و بيــن اعتيــاد بــه شــبکه های اجتماعــی و انگيــزه 
پيشــرفت دانــش آمــوزان همبســتگی منفی و معنــادار وجــود دارد. 
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پيشــنهاد مــی شــود کــه بــرای دانــش آمــوزان فضاهــای مفــرح 
ــای  ــه ج ــوزان ب ــش آم ــا دان ــد ت ــی ایجــاد نماین ورزشــی و علم
گذرانــدن اوقــات خــود بــا شــبکه هــای اجتماعــی، بــه تفریحــات 
فيزیکــی بپردازنــد. از محدودیــت هــای مطالعــه حاضــر مــی توان 
بــه محــدود بــودن جامعــه آمــاری بــه دانــش آمــوزان دوره دوم 
متوســطه اشــاره نمــود کــه در تعميــم نتایــج بایــد احتيــاط نمــود. 

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر از رســالۀ دکتــری دانشــجو ســعيد اصغــری 
ــا  ــماعيلی ب ــا اس ــر محمدرض ــای دکت ــی آق ــه راهنمای ــی ب گنج

کــد 1014800605434851398162261355 در دانشــگاه آزاد 
ــن  ــد. بدی ــز در ســال 1399 می باش ــران مرک ــد ته اســلامی واح
وســيله از زحمــات تمامــی مســئولان خــدوم و دســت انــدرکاران 
ــکر  ــر و تش ــز تقدی ــران مرک ــد ته ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش

ــد. ــی آی بعمــل م

تضاد منافع
ــزارش  ــی گ ــاد منافع ــه تض ــه هيچگون ــن مقال ــندگان ای نویس

ــد. نکردن
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