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Abstract
Introduction: Self- injuryy behaviors in adolescence are associated with various consequences 
such as cognitive impairment, poor interpersonal relationships, and violent crimes, and can increase 
the occurrence of mental disorders in late adolescence. The present study aimed to determine the 
mediating role of Internet addiction in the relationship between parental maltreatment and adolescent 
self- injury. 
Methods: The present study is a descriptive-correlational study. The statistical population of the 
study consisted of all male and female students of the first high school level in Karaj in the academic 
year 2023-2024, and 416 students (280 girls, 136 boys) were selected as the research sample using 
multi-stage cluster random sampling method. To collect data, a demographic questionnaire, the 
"Deliberate Self-Harm Inventory", the "Internet Addiction Test" and the "Childhood Maltreatment 
Questionnaire" were used. The validity
of the instruments was measured using content validity ratio method and the reliability was measured 
by the internal consistency method by calculating Cronbach's alpha. The collected data were analyzed 
using SPSS .25 and Amos 26.
Results: Parental maltreatment and Internet addiction positively predict adolescent self- injury 
(β=0.28). Parental maltreatment also positively predicts Internet addiction (β=0.29). Also, parental 
maltreatment can indirectly predict adolescent self- injury through the mediating role of Internet 
addiction (β=0.38).
Conclusion: The findings indicated the importance of parental maltreatment and Internet addiction 
in predicting self-harm, and Internet addiction plays a mediating role between parental maltreatment 
and self- injury. Therefore, in order to prevent and reduce adolescent self- injury behaviors, parenting 
education courses and the proper use of cyberspace can be held.
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چکیده
مقدمــه: رفتارهــای خــود- آســیب رســانی در نوجوانــی بــا پیامدهــای مختلفــی ماننــد آســیب هــای شــناختی، روابــط بیــن فــردی ضعیف 
و جرایــم خشــونت آمیــز همــراه اســت و مــی توانــد وقــوع اختــالات روانــی در اواخــر نوجوانــی را افزایــش دهــد. پژوهــش حاضــر بــا 
هــدف تعییــن نقــش واســطه ا ی اعتیــاد بــه اینترنــت در رابطــه بیــن بدرفتــار ی والدیــن و خــود- آســیب رســانی نوجوانــان انجــام شــد.

روش کار: مطالعــه حاضــر از نــوع توصیفی-همبســتگی مــی باشــد. جامعــه آمــاری پژوهــش را کلیــه دانش-آمــوزان دختــر و پســر مقطع 
متوســطه اول شــهر کــرج، در ســال تحصیلــی1403- 1402 تشــکیل دادنــد کــه بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی خوشــه ای چندمرحله‌ای 
ــنامه ی  ــا از پرسش ــردآوری داده ه ــرای گ ــدند. ب ــاب ش ــش انتخ ــه پژوه ــوان نمون ــر( به‌عن ــر، 136 پس ــوز )280 دخت ــش آم 416 دان
جمعیــت شــناختی، "ســیاهه خــود- آســیب رســانی عمــدی" )Deliberate Self-Harm Inventory(، "آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت"                  
)Internet Addiction Test( و "پرسشــنامه بدرفتــاری والدیــن" )Childhood Maltreatment Questionnaire( اســتفاده شــد. روایــی 
ابزارهــا بــا اســتفاده از نســبت روایــی محتــوا و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. داده هــای 

جمع‌آوری‌شــده بــا اســتفاده از نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه25  و آمــوس 26 تحلیــل شــدند. 
یافتــه هــا: بدرفتــاری والدیــن و اعتیــاد بــه اینترنــت بــه صــورت مثبــت خــود- آســیب رســانی نوجوانــان را پیــش بینــی مــی کنــد 
ــه اینترنــت را نیــز به‌صــورت مثبــت پیــش بینــی مــی کنــد )β =0/29(. همچنیــن بدرفتــاری  ــاد ب )β =0/28(. بدرفتــاری والدیــن اعتی
ــان را پیــش بینــی  ــد خــود- آســیب رســانی نوجوان ــه اینترنــت مــی توان ــا نقــش میانجــی اعتیــاد ب والدیــن به‌صــورت غیرمســتقیم و ب

.)β =0/38( ــد نمای
نتیجــه گیــری: یافتــه هــا نشــانگر اهمیــت بدرفتــاری والدیــن و اعتیــاد بــه اینترنــت در پیــش بینــی خــود- آســیب رســانی بــود و 
اعتیــاد بــه اینترنــت، بیــن بدرفتــاری والدیــن و خــود- آســیب رســانی نقــش واســطه ای ایفــا مــی کنــد. بنابرایــن، به‌منظــور پیشــگیری و 
کاهــش رفتارهــای خــود- آســیب رســانی نوجوانــان مــی تــوان دوره هــای آمــوزش فرزنــد پــروری والدیــن و اســتفاده درســت از فضــای 

مجــازی برگــزار کــرد.
کلیدواژه ها: خود- آسیب رسانی، بدرفتاری والدین، اعتیاد به اینترنت، نوجوانان.
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مقدمه
نوجوانــی )adolescence( بــه دورانــی از جریــان تدریجــی زندگــی 
کــه بــا تحــول عمیــق در جســم و روان و قــدرت تجســم و تخیــل 
ــای  ــی گذاره ــود )1(. در دوران نوجوان ــه می‌ش ــراه اســت، گفت هم
متعــدد، در زمینه‌هــای درونــی - زیســتی، فــردی - روانــی، 
محیطــی، فیزیکــی و اجتماعــی- فرهنگــی رخ می‌دهــد )2(. 
انســان بــا ورود بــه دوره نوجوانــی بــا یــک ســری تغییــرات بنیادی 
و اساســی در زمینه‌هــای  جســمانی، جنســی، اجتماعــی، شــناختی، 
ــرد  ــن دوره ف ــی مواجــه می‌شــود. در ای ــی و روان ــی، هیجان اخلاق
بــرای کســب اســتقلال بــه همســالان نزدیــک شــده و از والدیــن 
فاصلــه مــی گیــرد )3(. همچنیــن رفتــار نادرســت خانــواده، مدرســه 
و همســالان بــا نوجوانــان می‌توانــد عامــل بســیاری از مشــکلات 

و اختــالات در ایــن دوران باشــد )4(.
ــی  ــک دوره بحران ــی ی ــی، نوجوان ــذار زندگ ــای گ از میان‌دوره‌ه
ــای  ــامت روان و رفتاره ــکلات س ــعه مش ــروع و توس ــرای ش ب
-خودکشــی                         غیــر  رســانی  آســیب  خــود-  ماننــد  پرخطــر 
ــانی  ــود- آســیب رس )non-suicidal self-injury( اســت )5(. خ
بــه رفتارهــای آگاهانــه مخالــف هنجارهــای فرهنگــی ماننــد ضربه 
ــه بافــت بــدن خــود بــدون قصــد  و آســیب عمــدی و مســتقیم ب
خودکشــی اشــاره دارد )6(. درک میــزان رشــد خــود- آســیب 
رســانی و پیامدهــای منفــی آن بــر ســامت جســم و روان و 
شناســایی دوره‌هــای احتمالــی کــه افــراد بیشــتر در معــرض خطــر 
ــرا شــیوع  خــود- آســیب رســانی هســتند بســیار مهــم اســت؛ زی
ــالا اســت.  ــادی ب ــان به‌طــور زی خــود- آســیب رســانی در نوجوان
ــان  ــاً 23 درصــد از نوجوان ــه تقریب ــات نشــان داده اســت ک مطالع
گــزارش دادنــد کــه حداقــل یک‌بــار به‌صــورت عمــدی بــه خــود 
ــر  ــد، خط ــی دهن ــان م ــا نش ــش ه ــانده‌اند )5(. پژوه ــیب رس آس
خودکشــی در ســال اول پــس از خــود- آســیب رســانی، 66 برابــر 
خطــر ســالانه در جمعیــت عمومــی اســت و خطــر خودکشــی 5، 
ــب  ــه ترتی ــود ب ــه خ ــاندن ب ــیب رس ــس از آس ــال پ 10 و 15 س
1/7درصــد، 2/4درصــد و 3درصــد اســت. بنابرایــن، بررســی علــل 
و عوامــل خطــر بالقــوه بــرای خــود- آســیب رســانی در نوجوانــان 

ــت )7(.  ــروری اس ض
بــه طــور کلــی، خــود- آســیب رســانی موضوعــی چندبعــدی اســت 
ــرد )8(.  ــرار مــی گی ــردی و محیطــی ق ــل ف ــر عوام و تحــت تأثی
یکــی از حــوزه هایــی کــه فراینــد خطــر شــروع رفتارهــای خــود- 
آســیب رســانی را پیــش بینــی مــی کنــد رابطــه بــا والدیــن و نــوع 
ــراد مهــم زندگــی  ــوان اف ــن به‌عن ــن اســت )9(. والدی ــار والدی رفت
نوجوانــان، نقشــی کلیــدی در اجتماعــی شــدن فرزنــدان خــود در 

حیــن رشــد دارنــد و مشــارکت والدیــن بــر رفتارهــای مشکل‌ســاز 
نوجوانــان تأثیــر بســزایی دارد )10(. پژوهش‌هــای فراوانــی از 
 )parental maltreatment( تأثیــرات نامطلــوب بدرفتــاری والدیــن
و فرزندپــروری خشــن بــر مشــکلات رفتــاری، روانــی، ناســازگاری، 
ــان حمایــت می‌کنــد )11(.  بزهــکاری و مشــکلات آموزشــی جوان
رابطــه بــا والدیــن بــرای ســامت روان و رفــاه نوجوانــان حیاتــی 
اســت؛ طبــق نتایــج پژوهــش هــا تنبیــه شــدید والدیــن، نظــارت 
ــال  ــن، احتم ــه والدی ــتگی ب ــن دلبس ــت پایی ــن و کیفی ــم والدی ک
ــی  ــان را پیش‌بین ــدی خــود- آســیب رســانی در نوجوان شــروع بع
ــی احتمــال شــروع  ــت والدین ــه رفتارهــای مثب ــد، درحالی‌ک می‌کن

خــود- آســیب رســانی در ســال آینــده را کاهــش مــی‌داد )9(.
به‌صــورت  تأثیــر مســتقیم،  بــر  والدیــن عــاوه  بدرفتــاری 
ــان  ــانی در نوجوان ــیب رس ــود- آس ــث خ ــم باع ــتقیم ه غیرمس
می‌شــود. نتایــج مطالعــات گســترده نشــان داده اســت کــه 
عوامــل مختلــف خانوادگــی ماننــد انســجام کــم خانــواده و 
نظــارت محــدود و رفتــار والدیــن بــا اعتیــاد بــه اینترنــت نوجوانــان 
مرتبــط اســت )12(. از طرفــی، خطــر اعتیــاد بــه اینترنــت                                                                                                
معــرض  در  کــه  نوجوانانــی  بیــن  در   )internet addiction(
مشــکلات دوران کودکــی قــرار داشــتند در مقایســه بــا نوجوانانــی 
کــه هیــچ تجربــه نامطلوبــی از خانــواده و کودکــی گــزارش 
نمی‌کردنــد، بیشــتر بــود )13(. ناســازگاری خانوادگــی، ماننــد روابــط 
ضعیــف بــا والدیــن، فرزندپــروری ناســازگار، عــدم ارتبــاط عاطفــی 
ــده  ــی کنن ــک پیش‌بین ــوان ی ــن به‌عن ــاری والدی ــن و بدرفت والدی
ــت )14(.  ــده اس ــان گزارش‌ش ــت در جوان ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی خط
ــه  ــرای فاصل ــن شــدند ب ــاری والدی ــی بدرفت ــه قربان ــی ک نوجوانان
ــود  ــات خ ــکار و احساس ــرار از اف ــان، ف ــن، اطرافی ــن از والدی گرفت
ــن در  ــای والدی ــش ‌زا )خشــونت و بدرفتاری‌ه ــل تن ــورد عام در م
دوران کودکــی( و رو آوردن به‌تنهایــی، از راهبردهــای اجتنابــی 
ــکل، پرخاشــگری، بزهــکاری و  ــواد مخــدر و ال ــد مصــرف م مانن
ــه اینترنــت اســتفاده می‌کننــد )15(. اگرچــه راهبردهــای  ــاد ب اعتی
اجتنابــی ممکــن اســت به‌طــور موقــت پریشــانی روانــی را 
کاهــش دهنــد، امــا اگــر افــراد بیش‌ازحــد بــه آن‌هــا تکیــه کننــد، 
ــوند  ــل ش ــاد تبدی ــه اعتی ــاید ب ــوند و ش ــازگار ش ــد ناس می‌توانن
درواقــع ممکــن اســت بــرای اجتنــاب از تجربــه بدرفتــاری والدیــن 
ــن  ــت دف ــای اینترن ــود را در دنی ــوند و خ ــر ش ــه‌روز منزوی‌ت روزب

ــد )16(. کنن
ــرل  ــی در کنت ــوان ناتوان ــولًا به‌عن ــه معم ــت، ک ــه اینترن ــاد ب اعتی
اســتفاده از اینترنــت تعریف‌شــده و باعــث ناراحتــی قابل‌توجــه یــا 
اختــال عملکــردی می‌شــود در بیــن نوجوانــان در سراســر جهــان 
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بســیار شــایع اســت )17(. نوجوانــان بــه راحتــی تحــت تأثیــر دنیای 
مجــازی قــرار می‌گیرنــد و نوجوانانــی کــه بــرای مــدت طولانــی 
ــرار  ــای مجــازی ق ــه دنی ــی و بدبینان ــات منف ــر اطلاع تحــت تأثی
ــانی  ــود- آســیب رس ــای خ ــکار و رفتاره ــر اف ــد بیشــتر درگی دارن
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــراد مبتلاب ــن، اف ــوند )18(. همچنی می‌ش
ممکــن اســت مســتعد افســردگی و انــزوا باشــند زیــرا زمــان زیادی 
را در دنیــای مجــازی مــی گذراننــد و درنتیجــه زمــان کمتــری را 
ــه  ــد منجــر ب ــه می‌توان ــد، ک ــی می‌گذرانن ــای اجتماع در فعالیت‌ه
روش‌هــای غیرمفیــد بــرای ســازگاری فــرد، ماننــد خــود- آســیب 

رســانی شــود )10(. 
بــا توجــه بــه اهمیــت و رونــد رشــد شــیوع خــود- آســیب رســانی 
در نوجوانــان و اثــر منفــی آن بــر ســامت روان توجــه بــه عوامــل 
اثرگــذار بــر آن لازم و ضــروری بــه نظــر مــی رســد. خــود- آســیب 
ــه در  ــد ســامت جســم و روان اســت ک ــل تهدی ــانی از عوام رس
ــانی  ــیب رس ــود- آس ــد. خ ــود می‌رس ــه اوج خ ــی ب ــن نوجوان س
ــن، متغیرهــای  ــاری والدی ــت و بدرفت ــه اینترن ــاد ب ــان، اعتی نوجوان
فــردی و خانوادگــی محســوب مــی شــوند کــه قبــاً در پژوهــش 
ــادار در  ــور معن ــه به‌ط ــت ک ــده اس ــان داده ش ــف نش ــای مختل ه
تبییــن رفتارهــای خطرنــاک و خــود- آســیب رســانی نقــش موثــر 
دارنــد. امــا در مــورد بررســی نقــش عوامــل فــردی و خانوادگــی در 
کنــار هــم و تأثیــر عوامــل خانوادگــی بــر عوامــل فــردی و نقــش 
ــی  ــا پژوهش ــانی خ ــیب رس ــود- آس ــر خ ــا ب ــتقیم آن‌ه غیرمس
ــه  ــالا، مطالع ــده در ب ــر ش ــب ذک ــه مطال ــه ب ــا توج ــود دارد. ب وج
حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش واســطه ای اعتیــاد بــه اینترنــت در 
رابطــه بیــن بدرفتــار ی والدیــن و خــود- آســیب رســانی نوجوانــان 

انجــام شــد.

روش کار
روش پژوهــش - همبســتگی اســت . جامعــه آمــاری ایــن پژوهش، 
شــامل کلیــه دانــش آمــوزان دختــر و پســر مقطــع متوســطه اول 
ــود. طبــق نظــر  شــهر کــرج، در ســال تحصیلــی 1403- 1402 ب
Klein & Mitchell  تعــداد نمونــه معمولــی در مطالعاتــی کــه از 

الگــوی معــادلات ســاختاری اســتفاده می‌شــود، حــدود ٢٠٠ مــورد 
اســت و بالاتــر از ٢٠٠ به‌عنــوان نمونــه بــالا در نظــر گرفتــه مــی 
شــود )20(. در پژوهــش حاضــر نمونــه هــا بــه روش نمونــه گیــری 
ــوه  ــدند. نح ــاب ش ــه ای انتخ ــد مرحل ــه ای چن ــی خوش تصادف
انتخــاب نمونــه هــا اینگونــه بــود در مرحلــه اول بعــد از دریافــت 
نامــه هــای هماهنگــی از آموزش دانشــگاه، بــا مراجعه بــه اداره کل 
ــرورش  ــه آموزش‌وپ ــن 4 ناحی ــرج، از بی ــرورش شــهر ک آموزش‌وپ

ــتفاده از  ــا اس ــاده ب ــی س ــه به‌صــورت تصادف ــرج، 2 ناحی ــهر ک ش
قرعــه کشــی انتخــاب شــد. ســپس از فهرســت مــدارس 2 ناحیــه 
کــه در مجمــوع 88 مدرســه مــی باشــد، از هــر ناحیــه 6 مدرســه در 
مجمــوع 12 مدرســه )6 دخترانــه و 6 پســرانه( به‌صــورت تصادفــی 
ســاده بــا اســتفاده از قرعــه کشــی انتخــاب گردیــد. در گام بعــدی، 
بــا مراجعــه بــه مــدارس انتخــاب شــده، از هــر مدرســه از 9 کلاس 
ــی  ــورت تصادف ــوع 60 کلاس به‌ص ــود،5 کلاس و در مجم موج
ــا اســتفاده از قرعــه کشــی انتخــاب شــد،  ســپس از هــر  ســاده ب
ــتفاده از  ــا اس ــاده ب ــی س ــورت تصادف ــن به‌ص ــی 7 ت کلاس 5 ال
قرعــه کشــی انتخــاب گردیــد. در نهایــت 416 دانــش آمــوزان بــه 
تعــداد 280 دختــر و 136 پســر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. 
ــی و  ــالات بالین ــه اخت ــا ب ــدم ابت ــامل، ع ــای ورود ش معیاره
ــی و  ــنامه خودگزارش ــتفاده از پرسش ــا اس ــات ب ــخصیت )اطلاع ش
بررســی پرونــده ســامت دانــش آمــوزان در مدرســه جمــع آوری 
ــد،  ــر دو وال ــتن ه ــرج، داش ــهر ک ــکونت در ش ــتن س ــد(، داش ش
داشــتن گوشــی موبایــل شــخصی هوشــمند بــود. معیارهــای خروج 
از مطالعــه شــامل ابــزار هــای ناقــص )پرسشــنامه هایــی کــه بــه 
بیــش از 5 عبــارت از هــر پرسشــنامه پاســخ نــداده باشــند(، و ابــزار 

ــود. ــد، ب ــه ســوالات پاســخ مشــابه داده بودن هایــی کــه ب
بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه هــای جمعیــت شــناختی 
شــامل ســن، جنســیت، تحصیــات پــدر، تحصیــات مــادر و تعداد 

اعضــای خانــواده و ابزارهــای زیــر اســتفاده شــد.
Deliberate Self-( »ــدی ــانی عم ــیب رس ــود- آس ــیاهه خ »س

Harm Inventory(  توســط Gratz در دانشــگاه ماساچوســت 

ــامل 17  ــی ش ــک  عامل ــزار ت ــک اب ــال 2001 ی ــتون در س بوس
عبــارت اســت کــه به‌منظــور ارزیابــی تاریخچــه رفتارهــای 
خــود- آســیب رســانی در طــول زندگــی )21( تهیــه شــده اســت 
ــانی  ــیب رس ــود- آس ــار خ ــوع رفت ــدت و ن ــی، م ــامل: فراوان و ش
می‌باشــد. پاســخ هــا  رفتارهــای خــود- آســیب رســانی به‌صــورت 
بلــه )1 نمــره( و یــا خیــر )صفــر نمــره( پاســخ داد. حداقــل نمــره 
ــده  ــان دهن ــر نش ــره بالات ــت. نم ــره 17 اس ــر نم ــر و حداکث صف
ــرای  خــود- آســیب رســانی عمــدی بیشــتر اســت و برعکــس. ب
ــه روش  ــازه ب ــی س ــت نشــد. روای ــره یاف ــدی نم ــر ســطح بن ابزل
 Borderline( »ــرزی ــخصیت م ــاس ش ــا »مقی ــرا ب ــی همگ روای
Personality Scale( روی 42 بیمــار بســتری بــا تشــخیص 

ــالات  ــایر اخت ــا س ــار ب ــرزی و 17 بیم ــخصیت م ــال ش اخت
شــخصیت بررســی و 0/48 گــزارش شــد. روایــی ســازه بــه روش 
ــرون«                                                                           ــی مارلو-ک ــت اجتماع ــاس مطلوبی ــا »مقی ــرا ب ــی واگ روای
)Marlowe–Crowne Social Desirability Scale( روی 608 
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دانشــجوی کارشناســی دانشــگاه Wiswnsin-Madison بررســی 
و 0/21- گزارش شــد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی و 

ــد )21( ــزارش ش 0/82 گ
ــی  ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران )22( روای Vigfusdottir و هم

ــاس  ــا »مقی همگــرا »ســیاهه خــود- آســیب رســانی عمــدی« ب
 Difficulties in Emotion( »ــان ــم هیج ــا در تنظی ــواری ه دش
اختــال  خود-گزارشــی  »ابــزار  بــا  و   )Regulation Scale

 Self-Report Version of the Borderline( »شــخصیت مــرزی
Personality Disorder( روی 402 دانشــجو بررســی و 0/31 

و 0/43 گــزارش شــد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی و 
0/78 گــزارش شــد. در پژوهــش Nobakht & Dale روایــی ســازه 
بــه روش روایــی همگــرا  »ســیاهه خــود- آســیب رســانی عمدی« 
 Childhood Trauma( »بــا »پرسشــنامه ترومــای دوران کودکــی
ــران  ــر در ای ــر و پس ــجوی دخت Questionnaire( روی 200 دانش

بررسی و 0/28 گزارش شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی 
بـــا محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی 

ــد )23(.  ــزارش ش و 0/70 گ
ــی  ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر )24( روای ــته گ ــش پیوس در پژوه
ــل  ــتفاده از پان ــا اس ــدی« ب ــانی عم ــیب رس ــود- آس ــیاهه خ »س
ــرگان در  ــداد خب ــن )تع ــد ت ــد چن ــورد تایی ــی و م ــرگان بررس خب
متــن مقالــه اصلــی ذکــر نشــده اســت( از مدرســین روانشناســی و 
مشــاوره دانشــگاه الزهرا قرار گرفت.  پایایـــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـــاخ روی 350 دانش آموز 
دختــر،  بررســی و 0/71 گــزارش شــد. یــادگاری )25( روایــی ســازه 
بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »ســیاهه خــود آســیب رســانی 
عمــدی« روی 271 تــن از جوانــان شــهر تهران بررســی و ســاختار 
تــک عاملی تایید شــد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررسی و 

0/76 گــزارش شــد.
  )Internet Addiction Test( »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت«
ــده  ــی ش ــال 1998 )26( طراح ــادا در س ــط Young در کان توس
ــارت  ــت. عب ــارت اس ــه و دارای 20 عب ــک مولف ــون ت ــت. آزم اس
 DSM-IV-TR ــای ــاک ه ــاس م ــر اس ــون ب ــن آزم ــای ای ه
جهــت تشــخیص اختــال قماربــازی طراحــی شــده اســت، زیــرا 
ــال  ــت و اخت ــه اینترن ــاد ب ــان اعتی ــادی می ــای زی ــباهت ه ش
ــه  ــاس 5 درج ــاس مقی ــر اس ــا ب ــخ ه ــود دارد. پاس ــازی وج قمارب
ای لیکــرت بنــدرت=1، گاهــی اوقــات=2، اغلــب=3، بیشــتر 

اوقــات=4، همیشــه=5 مــی باشــد. نمــره بدســت آمــده نمــره كل 
ــره  ــه نم ــت. هرچ ــت اس ــا 100 را داش ــه ای از 20 ت ــوده و دامن ب
بالاتــر باشــد،  نشــان دهنــده میــزان بیشــتر اعتیــاد بــه اینترنــت                          
ــه  مــی باشــد و بالعکــس. نمــره بیــن  20 تــا 49  عــدم اعتیــاد ب
ــاد  ــه اعتی ــا ب ــرض ابت ــا 79 در مع ــن  50 ت ــره  بی ــت، نم اینترن
بــه اینترنــت و نمــره از 80 تــا 100 اعتیــاد بــه اینترنــت را نشــان                        

مــی دهــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )27( روای ــه Korkeila و هم در مطالع
ــت« روی  ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــدی »آزم ــی تایی ــل عامل تحلی
ــاختار  ــی و س ــد بررس ــور فنلان ــجویان در کش ــن از دانش 1825 ت
تــک عاملــی تاییــد شــد. همچنیــن، روایــی ســازه بــه روش روایــی 
 Social Support( »ــی ــت اجتماع ــنامه حمای ــا  »پرسش ــرا ب واگ
Questionnaire ( روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/24- 

گزارش شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/92 
ــازه  ــی س ــکاران )28( روای ــد. Chong Guan و هم ــزارش ش گ
بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« 
روی 162 دانشــجوی پزشــکی در دانشــگاه مالایــا در کوالالامپــور 
مالــزی انجــام و ســاختار تــک عاملــی تاییــد شــد. همچنیــن، روایی 
ســازه بــه روش روایــی همگــرا  بــا »اســتفاده اجبــاری از اینترنــت« 
ــوق  ــای ف ــه ه )Compulsive Internet Use Scale( روی نمون
بررســی و 0/84 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/91 گــزارش 

شــد. 
تحلیــل  روش  بــه  ســازه  روایــی   )29( همــکاران  و  علــوی 
ــن  ــت« روی 233 ت ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــدی »آزم ــی تایی عامل
ــی  ــک عامل ــاختار ت ــان، بررســی و س ــهر اصفه از دانشــجویان ش
تاییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب 
آلفاکرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/88 گزارش شــد. 
در پژوهــش عبــاس نــژاد و عمویــی دیزجــی )29( روایــی ســازه بــه 
روش روایــی همگــرا »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« بــا »مقیــاس 
تکانشــگری بــارت« )Barratt Impulsiveness Scale( روی 200 
تــن از دانــش آمــوزان مــدارس متوســطه دولتــی و غیردولتی شــهر 
کــرج بررســی و دامنــه ای از 0/25 تــا 0/40 گــزارش شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 

نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/82 گــزارش شــد. 
 Childhood Maltreatment( »ــن ــاری والدی ــنامه بدرفت »پرسش
Questionnaire( توســط Demare در کانــادا در ســال 2000 

ســاخته شــد )31(. ابــزار شــامل3 مولفــه و 32  عبــارت اســت. مولفه- 
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هــا شــامل بدرفتــاری جســمی )physical  maltreatment( بــا 14 
عبــارت شــامل 1 تــا 14 اســت )حداقــل نمــره در ایــن مولفــه 14 
 psychological( بدرفتــاری روانــی ،)و بالاتریــن نمــره 70 اســت
maltreatment( بــا 12 عبــارت شــامل 15 تــا 26 )حداقــل نمــره 

 )neglect( و غفلــت )در ایــن مولفــه 12 و بالاتریــن نمره 60 اســت
ــا 32 می‌باشــد )حداقــل نمــره در ایــن  ــا 6 عبــارت شــامل 27 ت ب
ــخ  ــذاری پاس ــره گ ــت(. نم ــره 30 اس ــن نم ــاس 6 و بالاتری مقی
ــت = 1  ــچ وق ــرت از هی ــه ای لیک ــف 5 درج ــاس طی ــر اس ــا ب ه
ــرای محاســبه نمــره، نمــره تــک تــک  ــا همیشــه = 5 اســت. ب ت
ــا هــم جمــع مــی شــود و نمــره کل حاصــل مــی  ــارت هــا ب عب
شــود. دامنــه نمــره بیــن 32 تــا 160 اســت. در منابــع موجــود نمــره 
بــرش خاصــی بــرای پرسشــنامه تعریــف نشــده اســت و هــر چــه 
نمــره حاصــل شــده بیشــتر باشــد، نشــان دهنــده میــزان بیشــتر 

بدرفتــاری والدیــن خواهــد بــود و بالعکــس.
Demare روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 

ــته  ــجوی رش ــن« روی 1286 دانش ــاری والدی ــنامه بدرفت »پرسش
روانشناســی دانشــگاه مانیتوبــا در  کانــادا بررســی و نتایــج 3 عاملــی 
بودن تایید شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـا محاسـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/97 
ــش  ــت )30(. در پژوه ــرده اس ــزارش ک ــنامه گ ــرای کل پرسش ب
Holens )32( روایــی ســازه بــه روش روایــی واگــرای »پرسشــنامه 

 Resilience(  »ــاب آوری ــاس ت ــا  »مقی ــن« ب ــاری والدی بدرفت
ــراب«  ــاس اضط ــا »مقی ــرا ب ــی همگ ــن روای Scale( و همچنی

ــی و 0/22- و 0/46  ــجو بررس )Anxiety Scale( روی 293 دانش
گزارش شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/97 

گــزارش شــد. 
در پژوهــش محمــدی و همــکاران )33( روایــی ســازه بــه 
بــا  والدیــن«  بدرفتــاری  روایــی همگــرا »پرسشــنامه  روش 
 )Family Assessment Device( »ــواده ــی خان ــتگاه ارزیاب »دس
و روایــی واگــرا بــا »پرسشــنامه کفایــت اجتماعــی فلنــر«                                    
 540 روی   )Flener’s Social Competence Questionnaire(
تــن از نوجوانــان مقطــع دبيرســتان شــهر اصفهــان بررســی و 0/57 
و 0/10- گزارش شــد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونه های فوق بررســی 
و بــرای بدرفتــاری جســمی 0/96، بدرفتــاری روانــی 0/97، غفلــت 

ــد.  ــزارش ش ــره کل 0/98 گ 0/94 و نم
ــی پژوهــش  ــع داخل ــرر ســی مناب ــه در ب ــر اســت ک ــه ذک لازم ب
دیگــری از »پرسشــنامه بدرفتــاری والدیــن« اســتفاده نشــده اســت. 

ــه روش  ــوا ابزارهــای پژوهــش ب ــی محت در پژوهــش حاضــر روای
نســبت روایــی محتــوا مــورد بررســی و بــه تاییــد 6 تن از مدرســین 
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــید ک ــی رس ــگاه خوارزم ــاوره دانش ــوزه مش ح
جــدول Lawshe و متناســب بــا عــدد مطلــوب 0/99 بــرای همــه 
ــا  ابزارهــا مــورد تاییــد بــود. پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای پژوهــش )416 
تــن( بررســی و نتایــج بــرای »پرسشــنامه خــود- آســیب رســانی 
عمــدی« برابــر بــا 0/79، بــرای »پرسشــنامه اعتیــاد بــه اینترنــت« 
برابــر بــا 0/85 و بــرای »پرسشــنامه بدرفتــاری والدیــن« برابــر بــا 

0/82 بدســت آمــد.
نحــوه اجــرای پژوهــش اینگونــه بــود در مرحلــه اول نامــه هــای 
ــی  ــی و روانشناس ــوم تربیت ــکده عل ــوزش دانش ــی از آم هماهنگ
ــدارس انتخــاب  ــه م ــه ب دانشــگاه خوارزمــی اخــذ شــد، ســپس ب
ــه  ــدارس ب ــن م ــران و معاونی ــکاری مدی ــا هم ــه و ب ــده مراجع ش
ــات  ــس از توضیح ــد. پ ــه ش ــده مراجع ــاب ش ــای انتخ کلاس ه
ــه  ــورد محرمان ــی در م ــان ده ــش و اطمین ــورد پژوه ــه در م اولی
مانــدن اطلاعــات و رعایــت نــکات اخلاقــی توســط پژوهشــگر اول 
ــع شــد.  ــه حاضــر، پرسشــنامه هــا بیــن دانــش آمــوزان توزی مقال
ــای  ــه ابزاره ــات لازم ب ــه توضیح ــد از ارائ ــدگان بع ــرکت کنن ش
پژوهــش پاســخ دادنــد. داده هــا بــه مــدت یــک مــاه )مهــر مــاه( 

ــدند.  ــع آوری ش ــال 1402 جم در س
اصــول اخلاقــی ازجملــه اخــذ رضایــت آگاهانــه از دانــش امــوزان و 
والدیــن، رعایــت اصــل رازداری و اصــل محرمانــه بــودن اطلاعــات 
شــرکت کننــدگان و اطــاع رســانی نتایــج به شــرکت کننــدگان در 

تمــام طــول مــدت پژوهــش رعایــت شــده اســت.
از تعــداد 416 تــن کــه بــه عنــوان اعضــای نمونــه انتخــاب شــدند 
ــزار   ــت 411 اب ــد و در نهای ــایی ش ــاده شناس ــورد داده دور افت 5 م
ــش  ــر در 2 بخ ــش حاض ــا در پژوه ــل یافته‌ه ــد. تحلی ــی مان باق
انجــام شــد. در بخــش توصیفــی، از شــاخص هایــی چــون 
ــا محاســبه شــد. در  ــار متغیره ــن و انحــراف معی ــی، میانگی فراوان
بخــش اســتنباطی، از آزمــون هــای ضریــب همبســتگی پیرســون 
ــای  ــه ه ــون فرضی ــور آزم ــاختاری به‌منظ ــادلات س ــوی مع و الگ
ــتفاده  ــا اس ــده ب ــای جمع‌آوری‌ش ــد. داده ه ــتفاده ش ــش اس پژوه
ــل  ــوس 26 تحلی ــی اس اس نســخه25  و آم ــزار اس پ ــرم اف از ن

شــدند. 

یافته ها 
ــر اســاس جنســیت نشــان  ــی ب ــع فراوان در پژوهــش حاضــر توزی
ــن )67/30  ــر 280 ت ــد( و دخت ــن )32/70 درص ــر 136 ت داد، پس
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ــا  ــطه اول ب ــع متوس ــوز مقط ــش آم ــوع 416 دان درصــد( در مجم
میانگیــن ســنی 1/17±14/3 شــرکت کردنــد. توزیــع فراوانــی بــر 
ــن )44/5  ــم 185ت ــر دپیل ــدر نشــان داد، زی ــات پ اســاس تحصی
ــن )7/5  ــی 31 ت ــن )33/5 درصــد(، کاردان ــم 152 ت درصــد(، دیپل
درصــد(، کارشناســی 35 تــن )8/4 درصــد(، کارشناســی  ارشــد 9 
تــن )2/2 درصــد(، دکتــری 4 تــن )1 درصــد( بــود. توزیــع فراوانــی 
ــن  ــم 157 ت ــر دیپل ــان داد، زی ــادر نش ــات م ــاس تحصی ــر اس ب
ــن  ــی 20 ت ــن )49/3 درصــد(، کاردان ــم 20 ت )31/7 درصــد(، دیپل
)4/8 درصــد(، کارشناســی )32تــن 7/7 درصــد(، کارشناســی  ارشــد 

ــع  ــود. توزی ــن )2/0 درصــد( ب ــری 1ت ــن )2/0 درصــد( و دکت 1 ت
فراوانــی نمونــه بــر اســاس تعــداد اعضــای خانــواده نشــان داد، 10 
ــن،  ــوده )13/2 درصــد( 3 ت ــن، 55 خان ــواده )2/4 درصــد( 2 ت خان
ــد(  ــواده )18/8 درص ــن، 78 خان ــد( 4 ت ــواده )56/7 درص 236 خان
ــواده )0/5  ــن، 2 خان ــن )3/6 درصــد( 6 ت ــواده 6 ت ــن، 15 خان 5 ت

ــود. ــن ب ــواده )1/4 درصــد( 8 ت ــن و 6 خان درصــد( 7 ت
ــیدگی  ــی و کش ــار، چولگ ــراف معی ــن، انح ــدول 1: میانگی در ج

ــت. ــده اس ــزارش ش ــش گ ــای پژوه متغیره

جدول 1:  یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

حداکثر نمرهحداقل نمرهانحراف معیارمیانگینتعداد ماده‌هاشاخص توصیفی متغیرها

3244/0919/4732133بدرفتاری والدین
1418/818/261463بدرفتاری جسمی
1217/979/771257بدرفتاری روانی 

67/302/82625غفلت 
2038/8017/412097اعتیاد به اینترنت

171/833/03016خود- آسیب رسانی

ــب  ــه ترتی ــار( شــرکت‌کنندگان )411( ب ــن و )انحــراف معی میانگی
در بدرفتــاری والدیــن 44/09 و )19/47( نشــانگر بدرفتــاری پاییــن، 
ــاری جســمی  ــاری جســمی 18/81 و )8/26( نشــانگر بدرفت بدرفت
ــاری  ــانگر بدرفت ــی 17/97 و )9/77(، نش ــاری روان ــن، بدرفت پایی
ــن  ــت والدی ــانگر غفل ــت 7/30 و )2/82( نش ــن، غفل ــی پایی روان

پاییــن، اعتیــاد بــه اینترنــت 38/80 و )17/41( نشــانگر اعتیــاد بــه 
اینترنــت پاییــن و خــود- آســیب رســانی 1/83 و )3/03( نشــانگر 

خــود- آســیب رســانی پاییــن بــه دســت آمــد. 
در جــدول 2 همبســتگی بیــن متغیرهــای پژوهــش گــزارش شــده 

اســت.

جدول 2: ماتریس ضرایب همبستگی متغیرها در الگوی پیشنهادی پژوهش

123متغیر

-بدرفتاری والدین1
-**0/51خود- آسیب رسانی2
-**0/25**0/34اعتیاد به اینترنت3

**P>0/01

ــن  ــری بی ــط 2 متغی ــدول 2، رواب ــتگی در ج ــای همبس تحلیل‌ه
متغیرهــای پژوهــش را نشــان می‌دهــد. همانگونــه کــه ملاحظــه 
 P>0/01 می‌شــود، همــه روابــط بیــن متغیرهــا در ســطح

ــا‌دار اســت.  معن
بــرای  بــه فرضیه‌هــا،  از تحلیــل داده‌هــای مربــوط  قبــل 
اطمینــان از اینکــه داده‌هــای ایــن پژوهــش مفروضه‌هــای 
زیربنایــی الگــوی معــادلات ســاختاری را بــرآورد می‌کننــد، 
ــه‌ی  ــور 3 مفرض ــن منظ ــد. بدی ــه ش ــا پرداخت ــی آن‌ه ــه بررس ب
  ،)missing( معــادلات ســاختاری شــامل، داده‌هــای گمشــده

 )normality( ــودن ــال ب ــاده )outliers( و نرم ــای دورافت داده‌ه
مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. بــرای بررســی داده هــای گمشــده 
در پژوهــش حاضــر، از روش بیشــینه کــردن پیش‌بینــی صحیــح 

ــد.  ــتفاده ش اس
ــاده تــک  در پژوهــش حاضــر، جهــت بررســی داده‌هــای دور افت
ــا نمره‌هــای Z متغیرهــا محاســبه شــد. نتایــج نشــان  متغیــری ب
ــا  ــالا ی ــار ب داد کــه نمره‌هــای 5 شــرکت کننــده 3 انحــراف معی
ــی  ــن آزمودن ــل فرضیه‌هــا ای ــذا در تحلی ــود، ل ــن ب ــن میانگی پایی
هــا حــذف شــدند. بــه منظــور بررســی نرمــال بــودن داده هــا بــا 
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اســتفاده از کجــی و کشــیدگی نتایــج نشــان داد، ضریــب کجــی 
ــاری  ــبک بدرفت ــای س ــرای متغیره ــب ب ــه ترتی ــیدگی( ب )کش
والدیــن 0/757- )0/325-(، خــود- آســیب رســانی نوجوانــان 
ــه اینترنــت 0/543- )0/635( اســت.  0/712- )0/312( و اعتیــاد ب
ــار  ــه معی ــه ب ــا توج ــد، ب ــان می‌ده ــج نش ــه نتای ــور ک همان‌ط

ــق  ــی دارای قدرمطل ــش همگ ــای پژوه ــودن، متغیره ــال ب نرم
ضریــب کجــی کوچک‌تــر از 3 و قــدر مطلــق ضریــب کشــیدگی 
ــا  ــودن داده‌ه ــال ب ــی از نرم ــذا تخط ــتند و ل ــر از 7 هس کوچک‌ت

قابــل مشــاهده نیســت. 
الگوی پیشنهادی پژوهش در شکل 1 نشان داده شده است.

 

شکل 1: الگوی پیشنهادی پژوهش

ــی  ــاخص‌های نیکوی ــوی، ش ــرازش الگ ــی ب ــور بررس ــه منظ ب
بــرازش شــامل مجــذور کای نســبی )X2/df =3/64 شــاخص‌ 
 ،)CFI= 0/96( و بــرازش تطبیقــی )IFI=0/96( بــرازش افزایشــی
شــاخص نیکویــی بــرازش )GFI=0/95(، شــاخص نیکویــی 
بــرازش تعدیــل شــده )AGFI= 0/96(، شــاخص توکــر _ لویــس 
ــده  ــرم ش ــاخص ن ــا ش ــت ی ــر- بون ــاخص بنتل )TLI=0/95(، ش

ــذورات  ــن مج ــه میانگی ــاخص ریش ــی )NFI=0/95( و ش برازندگ
ــول  ــرازش معق ــی از ب ــب )RMSEA=0/07(، حاک ــای تقری خط
الگــوی پیشــنهادی یــا فرضــی بــا داده‌هاســت. بنابرایــن، الگــوی 

ــت. ــوردار اس ــی برخ ــی مطلوب از برازندگ
جــدول 3: ماتریــس همبســتگی متغیرهــا بــا یکدیگــر را در الگــوی 

پیشــنهادی 1 پژوهــش نشــان می‌دهــد.

 جدول 3: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

پارامترها
مقدار احتمالنسبت بحرانیخطای معیاربرآورد غیر استانداردبرآورد استانداردمسیرها

0/280/230/025/230/001بدرفتاری والدین با اعتیاد به اینترنت
0/290/420/123/820/001بدرفتاری والدین با خود- آسیب رسانی
0/380/430/045/950/001اعتیاد به اینترنت با خود- آسیب رسانی

ــدرج در جــدول 3 نشــان مــی دهــد، از  ــج من ــه کــه نتای همانگون
مجمــوع مســیرهای مســتقیم، هــر 3 مســیر دارای ضرایــب معنادار 

درســطح 0/001 هســتند. 

بــه منظــور همبســتگی معنــاداری مســیر غیــر مســتقیم از آزمــون 
بــوت اســتراپ اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــدول 4 گــزارش شــده 

. ست ا
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جدول 4: نتایج بوت استرپ برای مسیرهای واسطه‌ای

مسیر

حد پایینحد بالا      مقدار احتمالمقدار

0/2580/0010/5850/163بدرفتاری والدین ← اعتیاد به اینترنت← خود- آسیب رسانی

تفســیر داده هــای جــدول 4 بــه ایــن ترتیــب اســت کــه اگــر حــد 
ــرد  ــر گی ــر را در ب ــدد صف ــیر ع ــک مس ــب ی ــن ضری ــالا و پایی ب
ــر را  ــدد صف ــر ع ــیر و اگ ــودن آن مس ــی دار نب ــای معن ــه معن ب
ــدول 4،  ــا ج ــق ب ــا دار اســت. مطاب ــرد، آن مســیر معن ــر نگی در ب
حدپاییــن فاصلــه‌ی اطمینــان بــرای اعتیــاد بــه اینترنــت بــه عنوان 
متغیــر میانجــی بیــن بدرفتــاری والدیــن و خــود- آســیب رســانی 
)0/163( و حــد بــالای آن )0/585( اســت. ســطح اطمینــان بــرای 
ــوت  ــری مجــدد ب ــه گی ــداد نمون ــان 95 و تع ــه اطمین ــن فاصل ای
اســتراپ 5000 اســت. بــا توجــه بــه ایــن کــه صفــر بیــرون از ایــن 
فاصلــه‌ی اطمینــان قــرار می‌گیــرد، بنابرایــن، اعتیــاد بــه اینترنــت 
بیــن بدرفتــاری والدیــن و خــود- آســیب رســانی نوجوانــان نقــش 

میانجــی گــر را ایفــا مــی کنــد.

بحث 
ــه  ــاد ب ــن نقــش واســطه‌ای اعتی ــا هــدف تعیی پژوهــش حاضــر ب
اینترنــت در رابطــه بیــن بدرفتــاری والدیــن و خود- آســیب رســانی 

نوجوانــان انجــام شــد. 
ــا  ــن ب ــاری والدی ــه بدرفت ــان داد ک ــش نش ــای پژوه ــه ه یافت
ــت مســتقیم و  ــان همبســتگی مثب ــانی نوجوان ــود- آســیب رس خ
معنــادار اســت کــه بــا نتایــج  De Luca و همــکاران )Cheng )5 و 
همــکاران )6( Ghanaat  و همــکاران )35(  Peh  و همــکاران )36( 
همســو اســت. بــرای مثــال پژوهــش Xu و همــکاران )34( نشــان 
داد تجربــه بدرفتــاری والدیــن و اعتیــاد بــه اینترنــت بــا رفتارهــای 
خــود- آســیب رســانی همبســتگی دارد. انــواع بدرفتــاری والدیــن و 
اعتیــاد بــه اینترنــت از عوامــل خطــر بــرای خــود- آســیب رســانی 
هســتند. در مطالعــه Xu و همــکاران )34( زنــان با تجربــه بدرفتاری 
ــانی  ــیب رس ــود- آس ــر خ ــرض خط ــتر در مع ــدر بیش ــوی پ از س
بودنــد در حالــی کــه مــردان بــا تجربــه بدرفتــاری از ســوی مــادر 
ــن  ــد. همچنی بیشــتر در معــرض خطــر خود-آســیب رســانی بودن
ــن  ــان داد بی ــکاران )35( نش ــی و هم ــت باجگیران ــش قناع پژوه
سرشــت عاطفی-هیجانــی  و رفتــار هــای خــود- آســیب رســانی با 
نقــش واســطه ای بدرفتــار ی والدیــن همبســتگی معنــاداری وجود 
دارد. بنابرایــن، توجــه بــه ایــن متغیرهــا در پیشــگیری، تشــخیص و 
درمــان رفتارهــای خــود- آســیب رســانی حائــز اهمیــت اســت. در 
تبییــن ایــن یافتــه بــر اســاس نظریــه اجتنــاب می‌تــوان این‌طــور 

ــت  ــرد تقوی ــک راهب ــانی ی ــیب رس ــود- آس ــه خ ــرد ک ــان ک بی
شــده منفــی بــرای کاهــش یــا اجتنــاب از برانگیختگــی هیجانــی 
ناخواســته اســت )36(. عوامــل متعــددی ممکــن اســت بــا افزایــش 
ــر خودآســیب  ــه درگی ــرادی ک ــن اف ــه در بی ــی ک ــات اجتناب تمای
رســانی هســتند؛ مرتبــط باشــد. بــرای مثــال، ایــن امــکان وجــود 
دارد کــه تمایــل بــه درگیرشــدن در رفتــار اجتنابــی، یــک گرایــش 
ســخت‌گیرانه واکنــش عاطفــی یــا یــک الگــوی عملــی باشــد کــه 
ــن  ــاری والدی ــد بدرفت ــه تجــارب عاطفــی خــاص مانن در پاســخ ب
رخ می‌دهــد. اگرچــه درک اینکــه چــرا افــراد ممکــن اســت عمــداً 
بــه خــود آســیب وارد کننــد بســیار دشــوار اســت، یــک اشــتراک 
ــیب  ــود- آس ــته خ ــای برجس ــیاری از نظریه‌ه ــه در بس قابل‌توج
رســانی وجــود دارد کــه بیــان می‌کننــد خــود- آســیب رســانی بــه 
نحــوی بــه فــرد کمــک می‌کنــد تــا از تجربــه احساســات را فــرار، 
ــوی  ــال، الگ ــد. به‌عنوان‌مث ــم کن ــا تنظی ــت ی ــا را مدیری ــا آن‌ه ی
تنظیــم عاطفــه نشــان می‌دهــد کــه خــود- آســیب رســانی بــرای 
بیــان، مشــخص‌کردن و یــا کنتــرل احساســات طاقت‌فرســا 
عمــل می‌کنــد )37(. افــراد بــا ســابقه بدرفتــاری والدیــن در دوران 
کودکــی اغلــب فاقــد تجــارب مراقبتــی حمایتــی و آرامش‌بخــش 
لازم بــرای ایجــاد و درونی‌ســازی رفتارهــای خودآرام‌بخــش 
ســازگارانه هســتند. در نتیجــه، ایــن افــراد بیشــتر بــه راهبردهــای 
ــی متوســل  ــت احساســات منف ــرای مدیری ــازگار ب ــه ای ناس مقابل
ــم  ــع تنظی ــد مان ــی می‌توان ــارب پرورش ــدان تج ــوند. فق ــی ش م
هیجانــی شــود و منجــر بــه افزایــش اتــکا بــه راهبردهــای اجتنــاب 

شــود کــه ممکــن اســت پریشــانی روانــی را تشــدید کنــد )36(.
یافتــه دیگــر پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه اعتیــاد بــه اینترنــت 
بــه طــور مســتقیم  بــا خــود- آســیب رســانی نوجوانان همبســتگی 
مثبــت و معنــادار دارد. نتایــج پژوهــش Lo و همــکاران )38، 39(، 
Peng و همــکاران )40( Karaer و همــکاران )Hakak ،)41 و 

همــکاران )41( بــا نتایــج پژوهش‌هــا حاضــر همســو اســت. بــرای 
مثــال نتایــج پژوهــش ملوکــی و همــکاران )13( بــا بررســی نقــش 
واســطه‌ای اعتیــاد بــه اینترنــت در رابطــه بیــن تجــارب بدرفتــاری 
ــوزان  ــی از دانش‌آم ــان جمعیت ــواب در می ــالات خ ــن و اخت والدی
دبیرســتانی نشــان داد قــرار گرفتــن در معــرض بدرفتــاری والدیــن 
منجــر بــه اعتیــاد بــه اینترنــت و اختــال خــواب بــه عنــوان یــک 
ــرد پیشــگیرنه منفــی مــی شــود. همچنیــن نتایــج پژوهــش  راهب
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ــن  ــاری والدی ــه بدرفت ــان داد تجرب ــکاران )16( نش ــیه و هم حس
ــه  ــاد ب ــس از ســانحه و اعتی ــش پ ــال تن ــش خطــر اخت ــا افزای ب
اینترنــت همبســتگی مثبــت دارد. در تبییــن ایــن یافتــه می¬تــوان 
بیــان نمــود، از یــک ســو، خانــواده منبــع مهــم امنیــت و حمایــت 
ــان  ــد درک نوجوان ــن می‌توان ــاری والدی ــه بدرفت ــت، درحالی‌ک اس
ــه در  ــی ک ــن، نوجوان ــد.  بنابرای ــل کن ــواده را مخت ــت خان از حمای
یــک محیــط خانوادگــی ناکارآمــد رشــد می‌کنــد، احتمــالًا حمایــت 
بین‌فــردی  روابــط  و  دریافــت می‌کنــد  خانــواده  از  کمتــری 
ــه  ــد ب ــذا می‌توان ــد؛ ل ــاد می‌کنن ــی ایج ــای واقع ــی در دنی ضعیف
ــا  ــر ابت ــت و خط ــا از اینترن ــتفاده آن‌ه ــال اس ــود، احتم ــه خ نوب
ــر تنــش  ــرار از محیط‌هــای پ ــرای ف ــت را ب ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ب
ــی  ــارت‌ دیگــر، نوجوانان ــد )46-43(. به‌عب ــش ده ــی افزای خانوادگ
ــردن  ــا پناه‌ب ــتند ب ــه هس ــاری مواج ــا بدرفت ــواده ب ــه در خان ک
ــه  ــی هســتند ک ــاد و حمایت ــال اعتم ــه دنب ــای مجــازی ب ــه دنی ب

ــد )46(.  ــت کنن ــود دریاف ــواده خ ــته‌اند آن را از خان نمی‌توانس
یافتــه دیگــر پژوهــش نشــان داد بدرفتــاری والدیــن بــه صــورت 
غیرمســتقیم و بــا نقــش میانجــی اعتیــاد بــه اینترنــت مــی توانــد 
ــات  ــج مطالع ــد. نتای ــی نمای ــش بین ــانی را پی ــیب رس ــود- آس خ
 ،)49( همــکاران  و   Wartberg  ،)48  ،47( همــکاران  و   Wang

و   Liu  ،)51( همــکاران  و   Cheng  ،)50( همــکاران  و   Serna

ــه  ــد ک ــکاران )51( نشــان دادن ــکاران )Cheng .)53،52 و هم هم
بــه بدرفتــاری والدیــن ســبب خــود- آســیب رســانی مــی شــود که 
بــا نتایــج پژوهــش حاضــر همســو اســت. بعــاوه، نتایــج پژوهــش 
Cheng و همــکاران )51( نشــان داد تجربــه بدرفتــاری والدیــن بــا 

افزایــش تمایــل بــه خودکشــی و رفتارهــای خــود- آســیب رســانی 
ــا  همبســتگی دارد. بدرفتــاری والدیــن در دوران کودکــی، اغلــب ب
رفتارهــای نظارتــی ماننــد اعتیــاد بــه اینترنــت، عــزت نفــس و ... 
همــراه اســت کــه در نهایــت منجــر بــه اضطــراب، علائــم روانــی، 
خــود- آســیب رســانی و حتــی تمایــل بــه خودکشــی مــی شــود. 
در بررســی ادبیــات پژوهشــی مرتبــط بــا پژوهــش حاضــر، پیشــینه 
ناهمســویی یافــت نشــد. در تبییــن ایــن یافتــه و باتوجه‌ به پیشــینه 
ــن باعــث ایجــاد احساســات تنــش زا  ــاری والدی پژوهشــی، بدرفت
ــی  ــای روان ــه نیازه ــل اینک ــه دلی ــود و ب ــان می‌ش ــرای نوجوان ب
ــواده ارضــا نشــده اســت، ممکــن اســت  ــان در محیــط خان نوجوان
از اینترنــت بــرای بهبــود حــالات روانــی خــود اســتفاده کننــد )48(. 
ــاد  ــب را ایج ــه ای نامناس ــوان، زمین ــف والدین-نوج ــط ضعی رواب
ــان می‌شــود  ــی نوجوان ــای روان ــع ارضــای نیازه ــه مان ــد ک می‌کن
و باعــث می‌شــود کــه آن‌هــا بیشــتر بــه دنبــال رضایــت آنلایــن 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــه نوعــی درگی ــت باشــند و ب ــد اینترن مانن
خواهنــد شــد )47(. درواقــع بدرفتــاری والدیــن منجــر بــه گرایــش 

بیشــتر نوجوانــان بــه اعتیــاد بــه اینترنــت خواهــد شــد و وقتــی فرد 
ــه  ــرل تکان ــه کنت ــت مــی شــود در زمین ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی درگی
ــود  ــه خ ــیب ب ــای آس ــر خطره ــده و درگی ــه ش ــا مشــکل مواج ب
و دیگــران خواهنــد شــد )52(. نوجوانــان بــرای رهایــی از تهدیــد 
ــن  ــاری والدی ــر بدرفت ــر اث ــود ب ــس خ ــس و اعتمادبه‌نف عزت‌نف
بــه اینترنــت پنــاه مــی برنــد و وقتــی دچــار اعتیــاد بــه اینترنــت 
ــارها و                                                                                                                                               ــر فش ــدی در براب ــش توانمن ــت کاه ــه عل ــوند ب ــی ش م
ناکامــی هــا، عــزت نفــس و اعتمادبه‌نفــس او بیشــتر لطمــه مــی 
ــیب  ــود- آس ــی خ ــای اصل ــش نیازه ــل از پی ــن عوام ــورد و ای خ

ــی باشــد )53(. ــان م رســانی در نوجوان

نتیجه گیری
ــه  ــن ب ــاری والدی ــه بدرفت ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــج پژوه نتای
ــود-  ــی خ ــور منف ــه ط ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــت و اعتی ــورت مثب ص
ــن  ــد. همچنی ــی مــی کنن ــان را پیــش بین آســیب رســانی نوجوان
بدرفتــاری والدیــن توانســت بــا نقــش میانجــی اعتیــاد بــه اینترنــت 
رفتارهــای خــود- آســیب رســانی نوجوانــان را پیــش بینــی نمایــد. 
پیشــنهاد مــی گــردد در مراکــز آموزشــی، مراکــز مشــاوره و 
ســازمان هــای مرتبــط بــه شــیوه هــای تربیتــی و رفتــاری والدیــن 
پرداختــه شــود و شــیوه هــای ارتبــاط و تربیــت ســالم بــه والدیــن 
ــا  ــد ســایر پژوهــش ه ــوزش داده شــود. پژوهــش حاضــر مانن آم
دارای محدودیــت هایــی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش را دانــش 
آمــوزان مقطــع متوســطه اول شــهر کــرج تشــکیل دادنــد کــه بایــد 
ــرد.  ــاط ک ــهرها احتی ــا و ش ــروه ه ــایر گ ــه س ــج ب ــم نتای در تعمی
همچنیــن، محدودیــت دیگــر پژوهــش جهــت تعمیــم نتایــج تعــداد 

ــود.  ــه ب ــران و پســران در گــروه نمون متفــاوت دخت

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد دانشــجو 
پریســا شــریعت جعفــری در رشــته مشــاوره و بــه راهنمایــی آقــای 
ــا  ــه ب ــت ک ــی اس ــگاه خوارزم ــراکار در دانش ــوش زه ــر کیان دکت
ــه اخــاق  ــه اخــاق IR.KHU.REC.1402.083 در کمیت شناس
ــد. از  ــوب گردی ــخ 1402/09/07 مص ــی در تاری ــگاه خوارزم دانش
مســئولین دانشــگاه خوارزمــی و مســئولین اداره آمــوزش و پــرورش 
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