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Abstract 
Introduction: Emotional empathy and distress tolerance are among the factors affecting the perceived 
quality of marital relationship. The aim of the present study was to predict the perceived quality of 
marital relationship based on emotional empathy with the mediation of distress tolerance in married 
men and women.
Methods: The descriptive research method was correlation type. The statistical population of the 
present study included all the married people of Andisheh town in 2024. Among them, 375 people 
were selected by convenience sampling method from phase 4 of Andisheh settlement. The research 
instruments included demographic questionnaire, "Perceived Relationship Quality Components 
Inventory", "Emotional Empathy Questionnaire" and "Distress Tolerance Scale". The validity of 
the instruments was measured using content validity using qualitative method and reliability using 
internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data were 
analyzed in SPSS .25 and Amos. 24.
Results: Emotional empathy positively and significantly predicts the perceived quality of marital 
relationship components (β=0.148, P=0.010). Distress tolerance positively and significantly predicts 
the perceived quality of marital relationship components (β=0.393, P=0.001). Emotional empathy 
positively and significantly predicts the perceived quality of marital relationship components through 
the mediation of distress tolerance (β=0.085, P=0.001).
Conclusions: perceived quality of marital relationship components is predicted based on emotional 
empathy with the mediation of distress tolerance in married men and women. Therefore, it is suggested 
that family counselors and psychologists focus on emotional empathy and tolerance of distress in 
couple therapy in order to improve the quality of marital relationship.
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چکیده
مقدمــه: همدلــی هیجانــی و تحمــل پریشــانی از جملــه عوامــل مؤثــر بــر کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی هســتند. هــدف پژوهــش 
حاضــر پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده رابطــه زناشــویی براســاس همدلــی هیجانــی بــا میانجیگــری تحمــل پریشــانی در زنــان و مــردان 

ــت. متاهل اس
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی متاهلیــن شــهرک اندیشــه 
در ســال 1402 بودنــد. از میــان آن هــا، 375 تــن بــه روش نمونــه گیــری در دســترس از فــاز 4 شــهرک اندیشــه انتخــاب شــدند. ابــزار 
 Perceived Relationship Quality( "پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیت شــناختی، "ســیاهه کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه
Components Inventory(، "پرسشــنامه همدلــی هیجانــی" )Emotional Empathy Questionnaire( و "مقیــاس تحمــل پریشــانی" 

)Distress Tolerance Scale( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 

25 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد. 
یافتــه هــا: همدلــی هیجانــی بــه صــورت مثبــت و معنــادار، کیفیــت کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را پیــش بینــی 
مــی کنــد )P=0/010 ،β=0/148(. تحمــل پریشــانی بــه صــورت مثبــت و معنــادار، کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی 
پیــش بینــی مــی کنــد )P=0/001 ،β=0/393(. همدلــی هیجانــی بــه صــورت مثبــت و معنــادار بــا میانجیگــری تحمــل پریشــانی، کیفیت 

.)P=0/001 ،β=0/085( ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را پیــش بینــی مــی کنــد
نتیجــه گیــری: کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی براســاس همدلــی هیجانــی بــا میانجیگــری تحمــل پریشــانی در 
زنــان و مــردان متاهــل پیــش بینــی مــی شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود مشــاوران و روانشناســان خانــواده بــرای ارتقــای کیفیــت رابطــه 

زناشــویی، بــر همدلــی هیجانــی و تحمــل پریشــانی در متأهلیــن در زوج درمانــی متمرکــز شــوند.
کلیدواژه ها: رابطه زناشویی، تحمل پریشانی، کیفیت ادراک شده، همدلی هیجانی.
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شایسته رضائی و مجتبی صداقتی فرد 

مقدمه
ــه  ــری ب ــه بش ــزرگ جامع ــای ب ــنگ بن ــواده )Family( س خان
ــر  ــد ه ــی و رش ــط اجتماع ــداری رواب ــه در پای ــی رود ک ــمار م ش
یــک از اعضــای آن، دارای نقــش اساســی اســت )1(. ازدواج 
ــرد اســت و انتخــاب شــریک  ــن زن و م ــک رابطــه اساســی بی ی
زناشــویی و قــرارداد ازدواج، یــک دســتاورد فــردی و نقطــه عطــف 
بلــوغ محســوب مــی شــوند. انتخــاب شــریک زناشــویی یکــی از 
چالــش برانگیزتریــن تصمیمــات در زندگــی شــخصی هــر کســی 
ــز از  ــدرن نی ــن دوران م ــی در ای ــی حت ــی خانوادگ ــت و زندگ اس
موضوعــات اساســی قابــل بررســی هســتند )2(. نظــام خانــواده در 
زمــره مهــم تريــن نظــام هــاي اجتماعــي اســت و از ايــن رو، نيــاز 
ــه  ــران ب ــا ديگ ــك ب ــط نزدي ــد و رواب ــظ پيون ــراري و حف ــه برق ب
ــذا،  عنــوان انگيــزه اساســي و بنيــادي بشــر قلمــداد مــي شــود. ل
ــن اســت  ــن انتظــار از الگــوي ازدواج اي ــروز مهمتري ــان ام در جه
كــه زوج هــا بــه نيازهــاي يكديگــر بــه ابــراز عشــق، صميميــت و 
عاطفــه توجــه كننــد. افــزون بــر ايــن، ازدواج بــه عنــوان صميمانــه 
ــش  ــه اهمیت ــردد ک ــی گ ــوب م ــالي محس ــه بزرگس ــن رابط تري
ــك و  ــط نزدي ــد رواب ــش اساســي آن در رش ــر نق ــه خاط ــب ب اغل
رابطــه آن بــا رضايــت زناشــويي برجســته مــي شــود )3(. کیفیــت 
ــت )4(.  ــواده اس ــرد خان ــاس عملک ازدواج )Marital quality(، اس
یکــی از ابعــاد روابــط زوجیــن، مــی تــوان کیفیــت روابــط زناشــویی 
را نــام بــرد کــه در اکثــر جوامــع، بررســی کیفیــت روابــط زناشــویی 
ــا                                         ــی ارتبــاط هــای خانوادگــی ایف نقــش مهمــی را در کیفیــت کل
ــت زناشــویی، مفهومــی چندبعــدی و شــامل  ــد )5(. کیفی مــی کن
ابعــاد گوناگــون چــون صمیمیــت، اعتمــاد و رضایــت زناشــویی و 
جنســی اســت و از عوامــل ازدواج موفــق بــه شــمار مــی رود )6(. 
در ایــن میــان، خیانــت و رابطــه فرازناشــویی بیشــترین آســیب را به 
ــه را در  ــد رابط ــی می‌توان ــد و حت ــی کن ــران وارد م ــه همس رابط

ــرار دهــد )7(. ــودی ق معــرض ناب
ــی  ــویی همدل ــی زناش ــت زندگ ــم در کیفی ــل مه ــی از عوام یک
هیجانــی اســت. همدلــی هیجانــی )emotional empathy( باعث 
ــر عضــوی از  ــود )8(. تأثی ــویی می‌ش ــی زناش ــر زندگ ــت بهت کیفی
ــه  ــی و روشــن اســت، به‌طوری‌ک ــر اعضــا بدیه ــر دیگ ــواده ب خان
امــکان نــدارد در یــک خانــواده شــخص دچــار مشــکل شــود و این 
ــذا ازآنجایی‌کــه  ــر نداشــته باشــد، ل ــر دیگــر اعضــا تأثی مشــکل ب
خانواده‌هــا مهم‌تریــن منبــع همدلــی هیجانــی در مواقــع فشــارهای 
روانــی و اجتماعــی هســتند هنگامی‌کــه ایــن منبــع حمایتــی دچــار 
مشــکل شــود تــک تــک اعضــای خانــواده در معــرض فشــارهای 
ــي  ــد )9(. همدل ــرار می‌گیرن ــل ملاحظــه ق ــی و اجتماعــی قاب روان

هیجانــی بــه پاســخ‌های هيجانــي دیگرمحــور اشــاره دارد و شــامل 
گرایــش بــه تجربــه‌ی احســاس همــدردي، نگرانــي بــراي دیگــران 
و گــرم بــودن اســت. بــه اعتقــاد نظریه‌پــردازان، همدلــي هیجانــی 
مســتقيماً رفتــار پرخاشــگرانه را بــازداري می‌کنــد و افــراد را بــراي 

ــزد )10(.  کاهــش پریشــاني دیگــران برمی‌انگی
روزافــزون  افزایــش  و  زوجیــن  در  هــا  ناراحتــی  وجــود 
ــن  ــی زوجی ــروز جدای ــر ب ــویی، خط ــات زناش ــات و تعارض اختلاف
را افزایــش مــی دهــد و نشــان دهنــده تحمــل پریشــانی                                                                                  
ــی  ــت )11(. همدل ــن اس ــن در زوجی )Distress tolerance( پایی
هیجانــی بــا تحمــل پریشــانی همبســتگی مســتقیم و مثبــت دارد 
و موجــب بهبــود کیفیــت روابــط زوجیــن می‌شــود )8(. در زمینــه 
زندگــی زناشــویی، تحمــل پریشــانی بــه عنــوان یکــی از متغیرهای 
مهــم در توانایــی زوجیــن بــرای تحمــل موقعیت‌هــای فشــارزایی 
اســت کــه در زندگــی اتفــاق می‌افتــد و می‌توانــد روابــط زناشــویی 
ــه  ــد )12(. تحمــل پریشــانی، ب ــرار ده ــر ق ــن را تحــت تأثی زوجی
عنــوان توانایــی ادراک شــده بــرای تحمــل حالــت هــای هیجانــی 
برانگیختــه تعریــف شــده، بیانگــر ارزیابــی و انتظــارات یــک فــرد 
ــه  ــری نســبت ب ــزان بی‌اعتمــادی و تحمل‌پذی ــف- می در مــورد ال
هیجــان هــا، ب- پذیــرش هیجــان هــا، ج- نیــاز بــه راهبردهــای 
تنظیــم هیجــان بــرای جلوگیــری یــا کاهــش شــدت یــک هیجان، 
و د- میزانــی کــه هیجــان هــا منابــع توجــه را جــذب مــی کننــد و 
باعــث اختــال در رفتــار مــی شــوند، اســت )13(. افــراد بــا تحمــل 
پریشــانی پاییــن ممکــن اســت در معــرض پاســخ ناســازگارانه بــه 
پریشــانی و شــرایط برانگیزاننــده پریشــانی باشــند. درنتیجــه ایــن 
ــا  ــی ی ــاس‌های منف ــاب از احس ــرای اجتن ــت ب ــن اس ــراد ممک اف
ــراد  ــر، اف ــرف دیگ ــند. از ط ــوط بکوش ــده مرب ــای آزارن حالت‌ه
ــرایط  ــه پریشــانی و ش ــه ب ــد ک ــالا، قادرن ــل پریشــانی ب ــا تحم ب
ــر  ــاوه ب ــد )14(. ع ــی دهن ــخ انطباق ــانی پاس ــده پریش برانگیزانن
ایــن، دربــاره نقــش تحمــل پریشــانی در زندگــی زناشــویی 
ــا و  ــی از توانایی‌ه ــانی یک ــل پریش ــرد، تحم ــوان ک ــوان عن می‌ت
ــش  ــرای افزای ــن ب ــه زوجی ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــی اس مهارت‌های
ســازگاری مشــکلات کمــک کنــد )15(. اعتقــاد بــر ایــن اســت که 
تحمــل پریشــانی بــر ارزیابــی و پیامــد ناشــی از تجربــه هیجانــات 
منفــی اثرگــذار اســت. به‌طوری‌کــه افــرادی کــه تحمــل پریشــانی 
ــانی پاســخ  ــش و پریش ــه تن ــا شــدت بیشــتری ب ــد ب ــن دارن پایی
ــا پریشــانی  ــراد توانایــی‌ رویارویــی ب ــد. همچنیــن ایــن اف می‌دهن
ــای  ــری راهبرده ــا به‌کارگی ــند ب ــه می‌کوش ــد و در نتیج را ندارن
ــی  ــات منف ــی، از هیجان ــی منف ــالات هیجان ــده ح ــل دهن تقلی

ــد )12(. بپرهیزن
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ــکاران )16(  ــور و هم ــش پ ــش آت ــح پژوه ــتا، نتای ــن راس در ای
ــل  ــبک ح ــه س ــی رابط ــانی میانج ــل پریش ــه تحم ــان داد ک نش
تعــارض ملــزم شــده بــا ســازگاری زناشــویی اســت بــه گونــه ای 
کــه تحمــل پریشــانی موجــب تقلیــل ســبک حــل تعــارض ملــزم 
شــده و در نتیجــه ســازگاری زناشــویی بیشــتر مــی شــود. طاهــری 
ــان  ــد زن ــه خــود نتیجــه گرفتن و محــوی شــیرازی )17( در مطالع
متاهلــی کــه توانایــی بالاتــری در تحمــل پریشــانی از خــود نشــان 
مــی دهنــد و انتظــار آن هــا از ازدواجشــان واقــع بینانــه تــر اســت 
بــه طبــع دارای ســازگاری زناشــویی مطلــوب تــری خواهنــد بــود. 
بعــاوه، تحمــل پریشــانی، دل‌زدگــی زناشــویی را بــه طــور منفــی 
ــی )19( نشــان  ــدی و آقاجان ــی محم ــد)18(. عل ــی می‌کن پیش‌بین
دادنــد کیفیــت زندگــی زناشــویی براســاس تعهــد و همدلــی زوجین 
ــد  ــان دادن ــکاران )20( نش ــت. Ulloa و هم ــی اس ــل پیش‌بین قاب
کــه توانایــی افــراد بــرای درک، دلســوز بــودن و همدلــی ممکــن 
اســت بــا احســاس کلــی رضایــت و عشــق در روابــط عاشــقانه و 

زناشــویی مرتبــط باشــد. 
ــمانی  ــی و جس ــامت روان ــر س ــز ب ــویی نی ــن زناش ــت پایی کیفی
اثــرات منفــی بــه دنبال دارد و مشــکلات ســامت روان و جســمانی 
افــرادی را کــه متأهــل باقــی مــی ماننــد بــه ویــژه زنــان را تشــدید 
ــی  ــت آن در زندگ ــت زناشــویی و اهمی ــد )21, 22(. کیفی ــی کن م
یکــی از عوامــل بســیار مهــم و تعیین‌کننــده در پیش‌بینــی تــداوم 
ــع  ــواده اســت. درواق ــت عملکــرد خان ــی زناشــویی و مطلوبی زندگ
ــوان گفــت کــه زن و شــوهرهایی کــه در کیفیــت زناشــویی  می‌ت
خــود احســاس رضایــت بیشــتری دارنــد، دارای ثبــات بیشــتری در 
روابــط خــود هســتند و بــرای حــل کــردن تعارضــات و مشــکلات 
زندگــی زناشــویی خــود خیلــی بیشــتر از دیگــران، ســعی می‌کننــد. 
ــا و  ــات خانواده‌ه ــر در ثب ــل مؤث ــی از عوام ــویی یک ــت زناش کیفی
ــن  ــدان و همچنی ــال بهداشــت روان همســران و فرزن ــن ح در عی
ــط زناشــویی  ــه رواب ــه نقشــی ک ــه ب ــا توج ــه اســت )23(. ب جامع
ــایی  ــد، شناس ــته باش ــی داش ــوم بهداشــت روان ــر مفه ــد ب می‌توان
ــدام مهمــی  ــدی زناشــویی، اق ــات و رضایتمن ــر در ثب ــل مؤث عوام
ــت و  ــر اهمی ــد )24( و ب ــمار می‌آی ــه ش ــط زوج ب ــه رواب در حیط
ــن در  ــد. عــاوه برای ضــرورت انجــام پژوهــش حاضــر مــی افزای
ــا  ــی و تحمــل پریشــانی ب ــی هیجان ــه بررســی رابطــه همدل زمین
ــوی  ــرح الگ ــب ط ــویی در قال ــه زناش ــده رابط ــت ادراک ش کیفی
معــادلات ســاختاری خــاء پژوهشــی مشــاهده مــی شــود. از ایــن 
رو، پژوهــش حاضــر  بــا هــدف پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده 
ــری  ــا میانجیگ ــی ب ــی هیجان ــاس همدل ــویی براس ــه زناش رابط

ــان و مــردان متاهــل انجــام شــد.  تحمــل پریشــانی در زن

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی متاهلیــن شــهرک اندیشــه در ســال 1402 
بودنــد. بــا توجــه بــه تعــداد 15 نشــانگر »indicator« در الگــوی 
مفهومــی، تعــداد نمونــه حاضــر 25 برابــر یعنــی 375 تــن بــرآورد 
شــد )25( و بدیــن ترتیــب 375 تــن از متأهلیــن بــه روش نمونــه 
ــه  ــهرک اندیش ــاز 4 ش ــترس از ف ــی و در دس ــری غیرتصادف گی
انتخــاب شــدند. بــرای انتخــاب نمونــه هــای پژوهــش بــه دلیــل 
عــدم امکان دسترســی بــه همه ســراهای محلــه و فرهنگســراهای 
ــدود  ــهرداری و مح ــکاری ش ــدم هم ــران، ع ــهر ته ــق ش مناط
کــردن نمونــه بــه یــک منطقــه و کنتــرل ویژگــی هــای جمعیــت 
ــه صــورت در  ــران ب ــاز 4 شــهرک اندیشــه شــهر ته شــناختی، ف

دســترس انتخــاب شــد.
نویســنده اول مقالــه حاضــر، بــا مراجعــه بــه 1 ســرای محلــه و 1 
فرهنگســرا، بــا بررســی پرونــده زنــان و مــردان متأهــل، از زنــان و 
مــردان واجــد شــرایط بــا تمــاس تلفنــی مســئول ســرای محلــه و 
فرهنگســرا دعــوت بــه همــکاری کــرد. اطــاع رســانی بــه صورت 
تلفنــی و جمــع آوری داده هــا بــه صــورت حضــوری جمــع آوری 

گردیــد.
ــل 5 ســال ســابقه  ــودن حداق ــه پژوهــش دارا ب معیارهــای ورود ب
زندگــی مشــترک، نداشــتن اختــاف خانوادگــی، حداقــل مــدرک 
ــا 55  ــن 25 ت ــا، س ــنامه ه ــه پرسش ــخگویی ب ــرای پاس ــم ب دیپل
ــدم  ــی، ع ــکلات روان ــه مش ــا ب ــابقه ابت ــود س ــدم وج ــال، ع س
دریافــت روان درمانــی و داروهــای روانپزشــکی کــه بــا خودگزارش 
دهــی مشــخص شــد. معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل تکمیــل 
ناقــص ابــزار هــا یعنــی عــدم پاســخ دهــی بــه بیــش از 20 درصــد 

ــود. کل عبــارت هــا و منصــرف شــدن از شــرکت در پژوهــش ب
ــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر شــامل پرسشــنامه  ابزارهــای م
جمعیــت شــناختی شــامل جنــس، ســن، تحصیــات، طــول مــدت 

ازدواج، داشــتن حداقــل 1 فرزنــد و ابــزار هــای زیــر بــود.
رابطــه«                          هــای  مولفــه  شــده  ادراک  کیفیــت  »ســیاهه 
 Perceived Relationship Quality Components(
Inventory( توســط Fletcher و همــکاران )6( در نیوزلنــد در 

ســال 2000 ســاخته شــده اســت و شــامل 18 عبــارت اســت کــه 
ــامل 1، 2 ، 11،  ــارت ش ــت )Satisfaction( 3 عب ــه رضای 6 مولف
ــت  ــامل 4، 5 ، 10، صمیمی ــارت ش ــد )Commitment( 3 عب تعه
)Intimacy( 3 عبــارت شــامل 6، 8 و 9، اعتمــاد )Trust( 3 عبــارت 
ــامل  ــارت ش ــی )Passion( 3 عب ــور جنس ــامل 7، 12 ، 17، ش ش
ــامل 3، 16 ، 18 را در  ــارت ش ــق )love( 3 عب 13، 14 ، 15 و عش
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یــک طیــف 7 درجــه ای لیکــرت از اصــا= 1 تــا کامــاً= 7 مــورد 
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 18 و حداکثــر 
نمــره 126 اســت. نمــره 18 تــا 36 بــه معنــای کیفیــت ادراک شــده 
پاییــن، 37 تــا 90 بــه معنــای کیفیــت ادراک شــده متوســط و 91 

ــالا اســت.  ــت ادراک شــده ب ــای کیفی ــه معن ــا 126 ب ت
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )6( روای ــش Fletcher و هم در پژوه
ــه- ــت ادراک شــده مولف ــدی »ســیاهه کیفی ــی تأیی ــل عامل تحلی
ــد بررســی و ســاختار  هــای رابطــه« روی 200 دانشــجو در نیوزلن
ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی 6 عامل
ــی  ــوق بررس ــه ف ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
و در دامنــه ای از 0/78 تــا 0/91 گــزارش شــد. در پژوهــش 
Rahaman )26( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 

»ســیاهه کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه« روی 101 تــن 
دانشــجوی در بنــگلادش بررســی و ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/90 گــزارش شــد. 
در پژوهــش نیلفروشــان و همــکاران )27( روایــی ســازه بــه روش 
ــه  ــده مولف ــت ادراک ش ــیاهه کیفی ــدی »س ــی تأیی ــل عامل تحلی
هــای رابطــه« روی 261 زوج در اصفهــان بررســی و ســاختار 
ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی 6 عامل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بررســی 
ــکاران )28(  ــان و هم ــش نویدی ــد. در پژوه ــزارش ش و 0/95 گ
روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی »ســیاهه کیفیــت 
ــاردار  ادراک شــده مولفه¬هــای رابطــه« روی 100 تــن از زنــان ب
ــی و  ــدان بررس ــهر زاه ــتی ش ــز بهداش ــه مراک ــده ب ــه کنن مراجع
ســاختار 6 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــوق  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس و ب

ــد. ــزارش ش ــی و 0/89 گ بررس
 Emotional Empathy( هیجانــی«  همدلــی  »پرسشــنامه 
در   )29(  Mehrabian & Epstein توســط   )Questionnaire

ــارت و 7  ــامل 33 عب ــد و ش ــاخته ش ــال 1972 س ــکا در س آمری
 Reactive( مؤلفــه مــی باشــد. مولفه هــا شــامل همدلــی واکنشــی
ــی  ــامل 12، 16، 17، 19، 27، 29؛ همدل ــارت ش empathy( 6 عب

ــی )Expressive empathy( 5 عبــارت شــامل 2، 3، 11، 21،  بیان
ــارت  ــارکتی )Collaborative empathy( 6 عب ــی مش 23؛ همدل
 Emotional( ــری عاطفــی شــامل 7، 14، 26، 28، 30، 33؛ اثرپذی
ــات  ــامل 5، 8، 10، 18، 24، 31؛ ثب ــارت ش effectiveness( 6 عب

ــامل 13، 22، 25،  ــارت ش ــی )Emotional stability( 4 عب عاطف
32؛ همدلــی نســبت بــه دیگــران )Empathy for others( شــامل 

4 عبــارت 1، 4، 6، 15؛ کنتــرل )control( شــامل 2 عبــارت 9 
،20 را در یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از کامــاً موافقــم= 5، 
موافقــم= 4، نظــری نــدارم= 3، مخالفــم= 2 تــا کامــاً مخالفــم= 
1 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 33 
و حداکثــر نمــره 165 اســت. نمــره 33 تــا 66 بــه معنــای همدلــی 
هیجانــی پاییــن، 67 تــا 132 بــه معنــای همدلــی هیجانی متوســط 

و 133 تــا 165 بــه معنــای همدلــی هیجانــی بــالا اســت. 
در پژوهــش Mehrabian & Epstein )29( روایــی ســازه بــه 
روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه همدلــی هیجانــی« بــا »مقیــاس 
مطلوبیــت اجتماعــی« )Social Desirability Scale( روی 81 
تــن از دانشــجویان زن دانشــگاه کالیفرنیــا بررســی و نتایــج برابــر 
ــا  ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای ــا 0/60 بدســت آم ب
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بررســی 
 Mehrabian & O›Reilly و 0/84 گــزارش شــد. در پژوهــش
)30( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه همدلــی 
هیجانــی« بــا »مقیــاس مطلوبیــت اجتماعــی« روی 128 زن و 83 
ــا  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــج ب ــکا بررســی و نتای ــرد دانشــجو در آمری م
0/50 و 0/12 بدســت آمــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی و بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بررســی 

و 0/90 گــزارش شــد. 
در پژوهــش ضیــاء و صفــرزاده )31( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل 
عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه همدلــی هیجانــی« را روی 30 تــن 
از زوجیــن جــوان دارای زن بــاردار شــهر اهــواز بررســی و ســاختار 
ــا  ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی 7 عامل
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق بررســی 
و 0/92 گــزارش شــد. در پژوهــش بشــارت و همــکاران )32( روایی 
ــی  ــنامه همدل ــدی »پرسش ــی تأیی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب س
ــران  ــهر ته ــی ش ــت عموم ــن از جمعی ــی« را روی 924 ت هیجان
بررســی و ســاختار 7 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی به روش همســانی 
درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای 

فــوق بررســی و 0/91 گــزارش شــد.
 )Distress Tolerance Scale( پریشــانی«  تحمــل  »مقیــاس 
آمریــکا در ســال 2005  توســط Simons & Gaher )33( در 
ــر  ــاس اســت. زی ــر مقی ــارت و4 زی ــامل ۱۵ عب ــد و ش ــاخته ش س
ــامل 1،  ــارت ش ــل )Tolerance( 3 عب ــامل تحم ــا ش ــاس ه مقی
ــامل 6، 7، 9، 10، 11 ،  ــارت ش ــی )Appraisal( 6 عب 3، 5، ارزیاب
ــم  ــارت شــامل 2، 4 ، 15 و تنظی 12، جــذب )Absorption( 3 عب
ــف 5  ــک طی ــارت شــامل 8، 13 ، 14 را در ی )Regulation( 3 عب
ــه  درجــه ای لیکــرت از کامــاً موافــق= 1، اندکــی موافــق= 2، ن
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موافــق و نــه مخالــف= 3، اندکــی مخالــف= 4 تــا کامــاً مخالــف= 
5 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. عبــارت ۶ بــه صــورت معکــوس 
نمــره گــذاری مــی شــود. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 15 و حداکثر 
ــای تحمــل پریشــانی  ــه معن ــا 30 ب ــره 15 ت ــره 75 اســت. نم نم
پاییــن، 31 تــا 60 بــه معنــای تحمــل پریشــانی متوســط و 61 تــا 

75 بــه معنــای تحمــل پریشــانی بــالا اســت. 
در پژوهــش Simons & Gaher )33( روایــی ســازه بــه روش 
روایــی همگــرا »مقیــاس تحمــل پریشــانی« بــا »مقیــاس عاطفــه 
پذیــری منفــی« )Negative Affectivity Scale( روی 642 تــن 
ــه  ــی ب ــد. پایای ــکا بررســی و 0/59 بدســت آم ــهروندان آمری از ش
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 
ــش  ــد. در پژوه ــزارش ش ــی و0/82 گ ــوق بررس ــای ف ــه ه نمون
Leyro و همــکاران )34( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 

تأییدی«مقیــاس تحمــل پریشــانی« را روی 173 تن از شــهروندان 
ســیگاری آمریــکا بررســی و ســاختار 4 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ 

روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/91 گــزارش شــد. 
روایــی  بــه روش  روایــی ســازه  پژوهــش عزیــزی )35(  در 
همگــرا »مقیــاس تحمــل پریشــانی« بــا »مقابلــه مســئله مــدار« 
از شــهروندان  )Problem-Focused Coping( روی 317 تــن 
ســیگاری شــهر تهــران بررســی و 0/21 بدســت آمــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 
ــش  ــد. در پژوه ــزارش ش ــی و 0/77 گ ــوق بررس ــای ف ــه ه نمون
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــکاران )36( روای ــور و هم محمودپ
ــن از  ــانی« را روی 278 ت ــل پریش ــاس تحم ــی تأییدی«مقی عامل
ســالمندان شــهر تهــران بررســی و ســاختار 4 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق بررســی و 0/89 گــزارش شــد.
ــیاهه  ــی »س ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه«، »پرسشــنامه همدلــی 
هیجانــی« و »مقیــاس تحمــل پریشــانی« بــرای تمــام عبــارت هــا 
مــورد تأییــد 5 تــن از مدرســین روانشناســی صاحــب نظــر در حــوزه 
زوج درمانــی و خانــواده دانشــگاه آزاد اســامی واحــد گرمســار قــرار 
گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ ابزارهــا روی 375 تــن از افــرادی کــه در پژوهــش 
ــده  ــت ادراک ش ــیاهه کیفی ــرای »س ــتند، ب ــرکت داش ــر ش حاض
مولفــه هــای رابطــه«، »پرسشــنامه همدلــی هیجانــی« و »مقیاس 
تحمــل پریشــانی« بــه ترتیــب 0/75، 0/71 و 0/77 بــه دســت آمــد 

ــزان همســانی  ــه لحــاظ می ــر از 0/70 و ب ــوارد بالات ــه م ــه هم ک
درونــی قابــل قبــول بودنــد.

ــا  ــر، ب ــه حاض ــنده اول مقال ــا، نویس ــع آوری داده ه ــرای جم ب
مراجعــه بــه ســرای محلــه و فرهنگســرا هــای انتخــاب شــده و بــا 
بررســی پرونــده زنــان و مــردان متأهــل، از زنــان و مــردان واجــد 
ــه و فرهنگســرا  ــا تمــاس تلفنــی مســئول ســرای محل شــرایط، ب
ــرای  ــا توضیــح اهــداف پژوهــش ب ــه همــکاری کــرد. ب دعــوت ب
شــرکت کننــده هــا و اطمینــان دادن بــه آن هــا دربــاره محرمانــه 
ــرار                                                                                                   ــراد ق ــن اف ــار ای ــا در اختی ــش، ابزاره ــج پژوه ــدن نتای مان
ــا  ــان ت ــده زن ــی پرون ــراها و بررس ــه س ــه ب ــت. مراجع ــی گرف م
دســتیابی بــه تعــداد نمونــه مــورد نیــاز ادامــه یافــت. مــدت جمــع 
آوری داده هــا در مــاه هــای اردیبهشــت، خــرداد و تیــر 1402 بود و 
پژوهشــگر 2 تــا 3 روز در هفتــه ســاعات 8 تــا 14 بــه ســرای محله 
و فرهنگســرا مراجعــه مــی کــرد. در ایــن پژوهــش اصــول اخلاقــی 
ــم خصوصــی  ــدن حری ــه مان ــه رازداری و محرمان پژوهــش از جمل

افــراد رعایــت شــد.
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش تحلیل مســیر به شــرط برقراری 
ــش  ــد. پی ــتفاده ش ــاختاری اس ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف پی
فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن توزیــع چنــد متغیــری 
ــیدگی )Kurtosis( و  ــی )Skewness(، کش ــتفاده از چولگ ــا اس ب
ــود  ــدم وج ــس )Mahalanobis distance( و ع ــه مهلنوباي فاصل
رابطــه همخطــی )Alignment( در بیــن متغیرهــای پیــش بیــن 
بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )Tolerance coefficient( و تــورم 
ــون  ــرای آزم ــد. ب ــی ش ــس )Variance inflation( بررس واریان
ــرازش  ــی ب ــای نیکوی ــاخص ه ــاختاری از ش ــوی س ــرازش الگ ب
ــر از  ــزرگ ت ــال ب ــدار احتم ــا مق ــذور کای )Chi Square( ب مج
0/05؛ مجــذور کای هنجارشــده )Normed Chi Square( بــا نقطه 
بــرش کوچــک تر از 5؛ ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات تقریب 
 ))Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA(
بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 0/08؛ شــاخص نکویــی تطبیقــی                                                                                
)Comparative Fit Index (CFI((، شــاخص برازندگــی نــرم 
توکرلوییــس                 شــاخص   ،))Normed Fit Index (NFI( شــده 
نســبی  نکویــی  شــاخص  و   ))Tucker-Lewis Index (TLI(
ــر از  ــزرگ ت ــرش ب ــه ب ــا نقط ))Relative Fit Index (RFI(( ب
0/90 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 25 و آمــوس نســخه 24 و روش بــرآورد بیشــینه احتمــال 

ــد. ــل ش )Maximum Likelihood( تحلی
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یافته ها
ــرد148 )39/4  ــد( و  م ــر زن 227 )60/6 درص ــش حاض در پژوه
درصــد( شــرکت داشــتند. در پژوهــش حاضــر 63 تــن )16/8 
ــا 40  ــد( 30 ت ــن )36/5 درص ــال، 137 ت ــر از 30 س ــد( کمت درص
ــن )12/3  ــا 50 ســال، 26 ت ــن )34/4 درصــد( 40 ت ســال، 129 ت
درصــد( 50 تــا 55 ســال بودنــد. در پژوهــش حاضــر 155 تــن )41 
درصــد( دیپلــم و پاییــن تــر، 147 تــن )39 درصــد( کارشــناس، 70 
تــن )19 درصــد( کارشناســی ارشــد و 3 تــن )1 درصــد( دکتــری و 

بالاتــر بودنــد. طــول مــدت ازدواج 66 تــن )18 درصــد( کمتــر از 5 
ســال، 37 تــن )10 درصــد( 6 تــا 10 ســال، 83 تــن )22 درصــد( 
ــود.  ــر از 15 ســال ب ــا 15 ســال، 189 تــن )50 درصــد( بالات 11 ت
در پژوهــش حاضــر 178 تــن )47/47 درصــد( 1 فرزنــد، 137 تــن 
)36/53 درصــد( 2 فرزنــد و 60 تــن )16 درصــد( 3 فرزنــد داشــتند.
ــت ادراک شــده  ــای کیفی ــس همبســتگی متغیره جــدول 1 ماتری
مولفــه هــای رابطــه زناشــویی، همدلی هیجانــی و تحمل پریشــانی 

را نشــان مــی دهــد. 

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی پژوهش

123متغیرها

11. کیفیت ادراک شده مولفه های رابطه
1**20/391. همدلی هیجانی
1**0/238**30/370. تحمل پریشانی

P>0/05* ،P>0/01**

جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای 
رابطــه زناشــویی زناشــویی بــا همدلــی هیجانــی بــا میــزان 0/391 
ــت،  ــتگی مثب ــزان 0/370 همبس ــا می ــانی ب ــل پریش ــا تحم و ب
ــا  ــی ب ــی هیجان ــن همدل ــود دارد. بی ــاداری وج ــتقیم و معن مس

تحمــل پریشــانی بــا میــزان 0/238 همبســتگی مثبــت، مســتقیم 
ــود دارد. ــاداری وج و معن

ــتفاده از  ــا اس ــاختاری ب ــوی س ــرازش الگ ــدول 2 ب ــه در ج در ادام
ــت. ــرار گرف ــورد بررســی ق شــاخص هــای برازندگــی م

جدول 2: شاخص های برازش الگوی ساختاری

نام شاخص
شاخص های برازش

نقطه برشمقدار

کمتر از 4/055مجذور کای هنجارشده

کمتر از 0/0850/08ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

بالاتر از 0/9410/9شاخص نکویی تطبیقی
بالاتر از 0/9230/9شاخص برازندگی نرم شده

بالاتر از 0/9240/9شاخص توکر لوییس
بالاتر از 0/9020/9شاخص نکویی نسبی

جــدول 2 نشــان مــی دهــد الگــوی ســاختاری پیــش بینــی کیفیت 
ــی  ــاس همدل ــویی براس ــه زناش ــای رابط ــه ه ــده مولف ادراک ش
ــردان  ــان و م ــانی در زن ــل پریش ــری تحم ــا میانجیگ ــی ب هیجان
ــرازش  ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــا داده ه ــده ب ــل ش ــل حاص متأه

داشــت.
ــل  ــن تحم ــتقیم بی ــتقیم و غیرمس ــیر مس ــب مس ــدول 3 ضرای ج
پریشــانی، و کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را 

نشــان مــی دهــد.
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جدول 3: همبستگی مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش

مقدار احتمالضریب استانداردمسیر

0/3930/001تحمل پریشانی -  کیفیت ادراک شده
0/1480/010همدلی هیجانی -  کیفیت ادراک شده
0/2170/001همدلی هیجانی -  تحمل پریشانی

0/0850/001همدلی هیجانی -  تحمل پریشانی - کیفیت ادراک شده مولفه های رابطه

جــدول 3 نشــان می‌دهــد همدلــی هیجانــی بــه صــورت مثبــت، 
ــه  ــای رابط ــه ه ــده مولف ــت ادراک ش ــادار، کیفی ــتقیم و معن مس
زناشــویی را پیــش بینــی مــی کنــد )P=0/010 ،β=0/148(. تحمل 
ــادار،  ــتقیم و معن ــت، مس ــورت مثب ــه ص ــورت ب ــه ص ــانی ب پریش
کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی پیــش بینــی 
مــی کنــد )P=0/001 ،β=0/393(. همدلــی هیجانــی بــه صــورت 

مثبــت، غیرمســتقیم و معنــادار بــا میانجیگــری تحمــل پریشــانی، 
کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را پیــش بینــی 

.)P=0/001 ،β=0/085( ــد ــی کن م
شــکل 1 الگــوی ســاختاری پژوهــش براســاس داده های اســتاندارد 

را نشــان مــی دهــد. 

 

شکل 1: الگوی ساختاری پژوهش براساس داده های استاندارد

ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
بــرای متغیــر کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی 
0/20 بــه دســت آمــده، بــه ایــن معنــا کــه 0/20 از تغییــرات کیفیت 
ــی  ــیله همدل ــه وس ــای رابطــه زناشــویی ب ــه ه ادراک شــده مولف

هیجانــی و تحمــل پریشــانی تبییــن مــی شــوند. 

بحث
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی کیفیــت ادراک شــده رابطــه 
ــل  ــری تحم ــا میانجیگ ــی ب ــی هیجان ــاس همدل ــویی براس زناش

پریشــانی در زنــان و مــردان متاهــل بــود. نتایــج پژوهــش حاضــر 
نشــان داد همدلــی هیجانــی به صــورت مثبــت، مســتقیم و معنادار، 
کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را پیــش بینــی 
مــی کنــد. ایــن نتایــج بــا یافتــه هــای حاصــل از پژوهــش هــای 
ــه  ــکاران )20( ک ــی )19( و Ulloa و هم ــدی و آقاجان ــی محم عل
ــده  ــت ادراک ش ــا کیفی ــی ب ــی هیجان ــن همدل ــد بی ــان دادن نش
ــت و  ــتگی مثب ــویی همبس ــویی زناش ــه زناش ــای رابط ــه ه مولف
مســتقیم وجــود دارد، همســو بــود. همســو بــا ایــن یافتــه، Ulloa و 
همــکاران )20( در نتایــج خــود نشــان دادنــد کــه همدلــی هیجانــی 
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شایسته رضائی و مجتبی صداقتی فرد 

بــه متأهلیــن اجــازه می‌دهــد تــا احساســات و تجربیــات یکدیگــر 
را درک و تأییــد کننــد. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان گفــت 
وقتــی یکــی از زوجیــن بــا احساســات طــرف مقابــل همدلــی مــی 
کنــد، احســاس شــنیده شــدن و درک شــدن را ایجــاد کــرده کــه 
بــه رضایــت کلــی در رابطــه کمــک مــی کنــد. همدلــی، متأهلیــن 
ــر  ــز از یکدیگ ــای چالش‌برانگی ــا در زمان‌ه ــازد ت ــی س ــادر م را ق
همدلــی هیجانــی کننــد. هنگامی‌کــه متأهلیــن احســاس حمایــت 
ــویی  ــه زناش ــا را در رابط ــت آن ه ــد، رضای ــی کنن ــت م و مراقب
افزایــش مــی دهــد. همدلــی هیجانــی باعــث ایجــاد حــس امنیــت 
و اعتمــاد می‌شــود کــه بــرای رضایــت زناشــویی ضــروری اســت 
)37(. بــه طورکلــی مــی تــوان گفــت همدلــی هیجانــی در مواقــع 
بــروز تعارضــات زناشــویی و بحــران هــای خانوادگــی موجــب درک 
و حمایــت افــراد خانــواده از یکدیگــر شــده و متأهلیــن کمــک مــی 
کنــد هــر مســئله و تعارضــی را نــه تنهــا از دیــدگاه خودشــان بلکــه 
از دیــدگاه همســر نیــز بــه آن نگریســته و بــه حــل آن بپردازنــد. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد تحمــل پریشــانی بــه صــورت 
مثبــت، مســتقیم و معنــادار، کیفیــت ادراک شــده مولفه هــای رابطه 
زناشــویی زناشــویی را پیــش بینــی مــی کنــد. ایــن نتایــج بــا یافتــه 
حاصــل از پژوهــش هــای آتــش پــور و همــکاران )16(؛ طاهــری 
ــه لحــاظ  ــی و همــکاران )18( ب و محــوی شــیرازی )17( و وحدان
ــا ســازگاری و دلزدگــی زناشــویی  همبســتگی تحمــل پریشــانی ب
همســو بــود. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان گفــت همســو بــا 
ایــن یافتــه هــا، وحدانــی و همــکاران )18( نتیجــه گرفتنــد افــرادی 
ــالا اســت مــی تواننــد  کــه میــزان تحمــل پریشــانی در آن هــا ب
در شــرایط ســخت عکــس العمــل مناســبی از خــود نشــان دهنــد 
ــع آن  ــرای رف ــد، ب ــول کنن ــت قب ــک واقعی ــوان ی ــه عن و آن را ب
بــه شــیوهای مناســب تــاش کننــد و بــدون آنکــه بیــش ازحــد 
مضطــرب و نگــران شــوند، آن را مدیریــت کننــد. بعــاوه، تحمــل 
پریشــانی احســاس اعتمــاد بیــن زوجیــن و توانایــی حــل مســئله را 
بهبــود مــی بخشــد )16(. بــه طورکلــی مــی تــوان گفــت افزایــش 
تحمــل پریشــانی در فــرد ظرفیــت وی در تجربــه و تحمــل حالات 
روانــی منفــی ناشــی از تعارضــات زناشــویی را بهبــود می بخشــد و 
موجــب تعامــات مثبــت بیــن همســران و بهبــود کیفیــت زندگــی 

زناشــویی مــی شــود. 
نتایــج حاصــل از پژوهــش حاضــر نشــان داد همدلــی هیجانــی بــه 
ــل  ــا میانجیگــری تحم ــادار ب ــت، غیرمســتقیم و معن صــورت مثب
پریشــانی، کیفیــت ادراک شــده مولفــه هــای رابطــه زناشــویی را 
ــای حاصــل از  ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ــد. ای ــی کن ــی م ــش بین پی
پژوهــش هــای آتــش پــور و همــکاران )16(، طاهــری و محــوی 

شــیرازی )17(، وحدانــی و همــکاران )18(، علــی محمــدی و 
آقاجانــی )19( و Ulloa و همــکاران )20( همســو می باشــد. همســو 
بــا ایــن یافتــه، طاهــری و محــوی شــیرازی )17( در مطالعــه خــود 
نتیجــه گرفتنــد زنانــی تحمــل پریشــانی بالایــی دارنــد، ســازگاری 

زناشــویی بالاتــری را نیــز تجربــه خواهنــد کــرد. 
ــانی در  ــل پریش ــت تحم ــوان گف ــی ت ــه حاضــر م ــن یافت در تبیی
ــرای  ــن ب ــی زوجی ــای توانای ــه معن ــد ب ــویی می‌توان ــط زناش رواب
مدیریــت ایــن احساســات منفــی باشــد و بهبــود روابــط زناشــویی 
کمــک کنــد )38(. در حقیقــت، زوج هایــی کــه قــادر بــه مدیریــت 
ــل پریشــانی  ــاد تحم ــال زی ــه احتم ــی هســتند، ب ــات منف احساس
ــه  ــد منجــر ب ــه مــی توان ــد ک ــه مســائل دارن بیشــتری نســبت ب
کیفیــت بهتــر روابــط زناشــویی شــود )39(. تحمــل پریشــانی بــالا 
موجــب مــی شــود درحالــی کــه هــر دو طــرف ناراحتــی خــود را 
ــه آشــفتگی همســر خــود  ــه ب ــد، همدلان ــر تحمــل مــی کنن بهت
ــور  ــش پ ــا، آت ــه ه ــن یافت ــا ای ــد )40(. همســو ب ــز پاســخ دهن نی
ــث                   ــانی باع ــل پریش ــه تحم ــد ک ــه گرفتن ــکاران )16( نتیج و هم
مــی شــود تــا افــراد در مواجــه بــا مســائل، بحــران هــا و موقعیــت 
ــاکام کننــده بتواننــد بــر خــود مســلط باشــند و در رابطــه  هــای ن
ــن شــرایطی موجــب مــی  ــد. چنی زناشــویی بحــث و گفتگــو کنن
ــداوم  ــور م ــه ط ــرام را ب ــی و احت ــت، همدل ــد صمیمی ــود بتوانن ش
ــی  ــی هیجان ــند. همدل ــداوم بخش ــود ت ــویی خ ــی زناش در زندگ
می‌توانــد بــا تقویــت تفاهــم، ارتبــاط و حــل تعــارض تأثیــر مثبتــی 
بــر کیفیــت رابطــه زناشــویی داشــته باشــد و باعــث ایجــاد فضایــی 
ــا همســر شــود و باعــث افزایــش اعتمــاد و  ــرای ارتبــاط ب امــن ب
ایجــاد ارتبــاط هیجانــی عمیق‌تــری بیــن زوجیــن شــود )41(. وقتی 
زن و شــوهر می‌تواننــد احساســات یکدیگــر را درک کننــد و بــه آن 
هــا پاســخ دهنــد، منجــر بــه تعامــات مثبــت و حمایتــی بیشــتری 
ــه  ــی ب ــی هیجان ــت ناشــی از همدل ــات مثب ــن تعام می‌شــود. ای
ــل  ــا تحم ــه ب ــد ک ــک می‌کن ــه کم ــت در رابط ــی مثب ــو عاطف ج
پریشــانی و رضایــت همــراه اســت )42(. وقتــی متأهلیــن بتواننــد 
بــا نیازهــا و عواطــف یکدیگــر همدلــی کننــد، می‌تواننــد حمایــت 
ــد )43(.  ــم کنن ــرای پیشــرفت شــخصی فراه و تشــویق لازم را ب
بــه طورکلــی مــی تــوان گفــت، همدلــی هیجانی بــا تقویــت درک، 
ارتبــاط، و درک و حمایــت بــر رضایــت و کیفیــت روابــط زناشــویی 
ــه ایجــاد یــک رابطــه زناشــویی  ــر می‌گــذارد. ایــن عوامــل ب تأثی
ــد  ــن می‌توانن ــه متأهلی ــد. هنگامی‌ک رضایت‌بخــش کمــک می‌کن
بــا احساســات یکدیگــر همدلــی کننــد، احســاس صمیمیــت و پیوند 
ــل  ــش تحم ــث افزای ــی باع ــاط عاطف ــن ارتب ــد. ای ــاد می‌کن ایج

ــود.  ــویی می‌ش ــه زناش ــت در رابط ــانی و رضای پریش
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نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه کیفیــت ادراک شــده مولفــه 
هــای رابطــه زناشــویی براســاس همدلــی هیجانــی بــا میانجیگری 
تحمــل پریشــانی در زنــان و مــردان متاهــل پیــش بینــی                                                                                                     
ــان  ــاوران و روانشناس ــود مش ــی ش ــنهاد م ــذا پیش ــود. ل ــی ش م
ــی  ــر همدل ــویی ب ــه زناش ــت رابط ــای کیفی ــرای ارتق ــواده ب خان
هیجانــی و تحمــل پریشــانی در متأهلیــن در زوج درمانــی متمرکــز 
ــا  ــا ب ــش ه ــایر پژوه ــون س ــز همچ ــش نی ــن پژوه ــوند. ای ش
محدودیــت هایــی چــون طولانــی بــودن تعــداد زیــاد عبــارت های 
ابــزار هــا و اســتفاده از نمونــه گیــری در دســترس روبــرو بــود. لــذا 

ــرد. ــد صــورت گی ــاط بای ــج احتی ــم نتای در تعمی

سپاسگزاری
ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــج پای ــی از نتای ــر بخش ــه حاض مقال

شایســته رضائــی رشــته روانشناســی بالینــی، بــا راهنمایــی اقــای 
ــد  ــامی واح ــگاه آزاد اس ــرد در دانش ــی ف ــی صداقت ــر مجتب دکت
 IR.IAU.SEMNAN.1403.008 ــد ــا ک ــه ب ــت ک ــار اس گرمس
ــکی  ــت پزش ــای زیس ــش ه ــاق در پژوه ــی اخ ــامانه مل در س
در تاریــخ 1402/12/12 ثبــت شــده اســت. بديــن وســيله از 
ــن  ــد، همچنی ــن پژوهــش شــرکت کردن ــرادی کــه در ای همــه اف
مســئولین دانشــگاه آزاد اســامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان 

ــود. ــكر می‌ش ــد تش ــم آورن ــش را فراه ــن پژوه ای

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ‌گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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