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Abstract
Introduction: Adolescence, as an important growth period and accompanied by all-round changes, 
can be associated with many problems. Therefore, the current research was conducted with the aim 
of developing "Education Based on Psychological Empowerment" and its effectiveness on academic 
hope and acceptance and action of adolescents.
Methods: The current research consists of 2 parts in terms of method. The first part was to design 
the educational intervention and the second part was semi-experimental with a pre-test, post-test 
and follow-up plan with the control group. The statistical population of the present study included 
all the male students of the first secondary level in the first district of Ahvaz city in the academic 
year of 2023-2024. Among them, 40 people were selected by the convenience non-random sampling 
method and were replaced by a simple random method using lottery in the intervention group (20 
people) and the control group (20 people). The research tools included demographic questionnaire, 
"Academic Hope Scale" and "Acceptance and Action Questionnaire-II". The content validity of the 
instruments was measured by qualitative method and reliability by internal consistency method by 
calculating Cronbach's alpha. After conducting 10 sessions of "Education Based on Psychological 
Empowerment" for the intervention group, the data were analyzed in SPSS .23.
Results: The findings showed a significant difference between the performance of the intervention 
and control groups in the score academic hope and acceptance and action in the post-test and follow-
up phase (P<0.001).
Conclusions: "Education Based on Psychological Empowerment" is an effective training to increase 
the academic hope and acceptance and action of adolescents. Therefore, the implementation of such 
education sessions for adolescents is recommended by education officials, counseling centers and 
managers of all organizations related to adolescents.
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چکیده
مقدمــه: نوجوانــی بــه عنــوان یــک دوره رشــد مهــم و همــراه تغییــرات همــه جانبــه مــی توانــد بــا مشــکلات زیــادی همــراه باشــد. 
ــا هــدف تدویــن "آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی" و اثربخشــی آن بــر امیــد تحصیلــی و  بنابرایــن، پژوهــش حاضــر ب

پذیــرش و عمــل نوجوانــان شــهر اهــواز انجــام شــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر از لحــاظ روش شــامل 2 بخــش اســت. بخــش اول طراحــی مداخلــه آموزشــی و بخــش دوم از نــوع نیمــه 
تجربــی بــا طــرح پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــه آمــاری مطالعــه حاضــر شــامل همــه دانــش 
آمــوزان پســر مقطــع متوســطه اول ناحیــه یــک شــهر اهــواز در ســال تحصیلــی 1403- 1402 بــود. از میــان آن هــا 40 تــن بــه روش 
نمونــه گیــری غیرتصادفــی در دســترس انتخــاب و بــه روش تصادفــی ســاده بــا اســتفاده از قرعــه کشــی در گــروه مداخلــه )20 تــن( و 
 Academic Hope( "جایگزین شدند. ابـــزار پژوهـــش شـــامل پرسشـــنامه جمعیـــت شـــناختی، "مقیاس امید تحصیلی )کنترل )20 تن
Scale( و "پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم" )Acceptance and Action Questionnaire-II( بــود. روایــی محتوایــی ابزارهــا 

بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه آلفــای کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. پــس از اجــرای 10 جلســه "آموزش 
مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی" بــرای گــروه مداخلــه، داده هــا در نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 23 تحلیــل شــد.

یافتــه هــا: نتایــج تفــاوت معنــاداری بیــن عملکــرد 2 گــروه مداخلــه و کنتــرل در نمــره امیــد تحصیلــی و پذیــرش و عمــل در مرحلــه 
.)P <0/001( پــس آزمــون و پیگیــری را نشــان داد

نتیجــه گیــری: "آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی"یک آمــوزش مؤثــر بــرای افزایــش امیــد تحصیلــی و پذیــرش و عمل 
نوجوانــان اســت. لــذا، اجــرای چنیــن جلســات آموزشــی بــرای نوجوانــان توســط مســئولان آمــوزش و پــرورش، مراکــز مشــاوره و مدیــران 

همــه ســازمان هــای مرتبــط بــا نوجوانــان توصیــه مــی شــود.
کلیدواژه ها: توانمندی سازی روانشناختی، امید تحصیلی، پذیرش و عمل، نوجوانان.
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ایمان بهاروند و همکاران

مقدمه
نوجوانــی )adolescence( یکــی از حســاس تریــن دوران زندگــی 
ــان  ــان دارد )3-1(. هم ــد نوجوان ــر رش ــری ب ــش موث ــت و نق اس
طــور کــه یــک جوانــه، درخــت کوچکــی نیســت، نوجوانــان  نیــز 
بزرگســالان کوچکــی نیســتند و شــرایط خــاص خودشــان را دارنــد. 
امــا اگــر همــه چیــز خــوب پیــش بــرود، روزی خواهــد رســید کــه 
ــه بزرگســالانی تبدیــل خواهنــد شــد کــه  ــان ب کــودکان و نوجوان
ــد را در  ــرده ان ــور ک ــا عب ــان آن ه ــه از می فرایندهــای رشــدی ک
وجــود خــود بــه عنــوان یــک فــرد ســالم منعکــس خواهنــد کــرد 
ــرات  ــه در آن تغیی ــم اســت ک ــد مه ــک دوره رش ــی ی )4(. نوجوان
اجتماعــی، عصبــی و عاطفــی متعــددی رخ می دهــد کــه همگــی 
ــد کــه ســبب ایجــاد مشــکلات ســلامت روان  ــوان را دارن ــن ت ای
شــوند )5(. امــروزه خشــم، نفــرت، تنــش، پرخاشــگری و حتــی بــی 
تفاوتــی را مــی تــوان خلــق غالــب نوجوانانــی دانســت کــه بــدون 
نظــم و قانونــی مشــخص، در یــک دنیــای پــر از ابهــام کــه هــر 
ــد  ــراه دارد، ناامی ــه هم ــد ب ــزاران فرصــت و تهدی لحظــه در آن ه
ــی  ــاس و پرتنش ــی دوره حس ــد )6(. نوجوان ــی کنن ــردد زندگ و م
ــه عنــوان پلــی بیــن کودکــی و بزرگســالی در اکثــر  اســت کــه ب
ــا ســن دبیرســتان همــراه اســت. تنــش هــای  کشــورهای دنیــا ب
روانــی، اجتماعــی و تحصیلــی در ایــن دوره افزایــش مــی یابــد و 
ــرای ســلامت در  ــد توجــه بیشــتری ب ــب نوجــوان نیازمن ــه مرات ب

حــوزه هــای مختلــف مــی باشــد )7(.
در کنــار تغییــرات روانشــناختی در دوره نوجوانــی، زندگــی در 
ــی از  ــود. یک ــی ش ــگرفی م ــار تحــولات ش ــز دچ ــاد نی ــایر ابع س
ــی  ــان، زندگــی تحصیل ــان و جوان ــاد زندگــی نوجوان ــن ابع مهمتری
ــددی از  ــع متع ــا و موان ــش ه ــا چال ــه ب ــود ک ــی ش ــوب م محس
قبیــل تنــش و اضطــراب زیــاد، افــت تحصیلــی، کاهــش انگیــزه 
تحصیلــی و تهدیــد اعتمــاد بــه نفــس، همــراه اســت )8(. انتظــارات 
و باورهــای فــرد در مــورد آینــده پیــش بینــی کننــده هــای قــوی 
در مــورد عملکــرد تحصیلــی و برخــورد بــا چالــش هــا و مشــکلات 
تحصیلــی مــی باشــد )9(. یکــی از مهــم تریــن انتظــارات و باورهــا 
ــه  ــی )academic hope( اســت ک ــد تحصیل ــده، امی ــورد آین در م
موجــب افزایــش توانایــی فــرد، در مقابلــه بــا موانــع و چالــش های 
تحصیــل بــه حســاب مــی آیــد )10(. امیــد تحصیلــی بــه عنــوان 
یــک الگــوی انگیزشــي جدیــد بــراي مطالعــات تربیتــي و آموزشــي 
معرفــي شــده اســت و از طــرف دیگــر، ظهــور روانشناســي مثبــت 
گــرا و توجــه بــه توانمنــدي هــاي انســان، توجــه بــه مفهــوم امیــد 
را افزایــش داده اســت )11(. امیــد بــه عنــوان فراینــدی از تفکــر در 
مــورد اهــداف )برنامــه ریــزی بــرای آینــده( و راه هــای رســیدن بــه                                                                                                           

آن هــا )تحقــق هــدف( تعریــف مــی شــود. بــرای داشــتن امیــد 2 
ــی  ــل )agency( الزام ــردی )pathways( و عام ــر راهب ــوع تفک ن
ــده  ــان دهن ــد و نش ــناختي امی ــز ش ــردي ج ــر راهب ــت. تفک اس
ــل جــزء  ــق مســیر و تفکــر عام ــراي خل ــرد ب ــوان ف ــت و ت ظرفی
ــراي اســتفاده درســت  ــرد خــود را ب ــد اســت کــه ف انگیزشــي امی
مســیرها برمــي انگیزانــد )12(. امیــد تحصیلــی حتــی زمانــی کــه 
فــرد هــوش پایینــی داشــته باشــد، مــی توانــد یــک پیــش بینــی 
کننــده مهــم بــرای رشــد عملکــرد تحصیلــی باشــد )9(. امیــد بــا 
ــه  شایســتگی بیشــتر در بســیاری از حیطــه هــای زندگــی از جمل
تحصیــل ارتبــاط دارد و دانــش آمــوزان بــا امیــد تحصیلی بیشــتر با 
تمرکــز بــر موفقیــت، بــرای رویارویــی و حــل مشــکلات توانمندتــر 
مــی شــوند و بــا ایــن تــوان آن هــا در رســیدن بــه اهــداف خــود 

نیــز بهتــر عمــل مــی کننــد )10(.
ــرش و  ــان، مفهــوم پذی ــه ســلامت روان نوجوان ــورد توجــه ب در م
عمــل )acceptance and action( و در مقابــل آن اجتنــاب، از 
مفاهیــم مهمــی هســتند کــه در گــذر از ایــن ســن نقــش تعییــن 
ــل  ــوان عم ــه عن ــل ب ــرش و عم ــد )14، 13(. پذی ــده ای دارن کنن
ــکار و  ــور اف ــخصی در حض ــای ش ــداف و ارزش ه ــا اه ــق ب مطاب
احساســات بالقــوه مزاحــم تعریــف می شــود )4(. پذیــرش و عمــل 
نقــش اساســی در تعییــن چگونگــی کنــار آمــدن و ســازگاری افــراد 
بــا شــرایط متغیــر و اغلــب چالــش برانگیــز زندگــی ایفــا مــی کنــد 
)15(. هــدف پذیــرش و عمــل توانمنــد نمــودن فــرد بــرای انتخــاب 
ــای  ــه ج ــود ب ــرایط موج ــه ش ــه ب ــا توج ــار ب ــن رفت مناســب تری
اجتنــاب از افــکار، احساســات و امیــال اســت )16(. اگرچــه مطالعات 
کمتــری پذیــرش و عمــل را در نوجوانــان و جوانــان بررســی کــرده 
اســت، امــا نشــانه هایی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد ایــن ســازه 
ــدازه بزرگســالی مهــم اســت. نتایــج مطالعــات  ــه ان در نوجوانــی ب
گذشــته بیــن عــدم انعطــاف روانــی و اضطــراب، افســردگی، عــزت 
ــف و  ــی ضعی ــی و اجتماع ــای تحصیل ــارت ه ــن، مه ــس پایی نف
کاهــش کیفیــت زندگــی همبســتگی نشــان داده اســت )19-17(. 
مداخلــه بــه موقــع در دوره نوجوانــی بــرای توانمندســازی ممکــن 
اســت بــه آن هــا کمــک کنــد تــا مهــارت هایــی را بــرای مدیریــت 
زندگــی خــود در طــول عمــر توســعه دهند )20(. شــایان ذکر اســت 
ــوم ســلامت  ــرور پیشــینه پژوهــش در حــوزه روانشناســی و عل م
نشــان می دهــد کــه بیشــتر مطالعــات موجــود در حــوزه ســلامت 
ــی  ــر نوجوانان ــز ب ــه متمرک ــا اینک ــالان و ی ــروه بزرگس روان در گ
اســت کــه دارای اختــلال یا مســائل خاصی هســتند و در مــورد کار 
بــا نوجوانــان ســالم خــلا پژوهشــی وجــود دارد. بنابرایــن، آمــوزش 
هــا و درمــان هــای مختلف در ســنین نوجوانــی و دوران دبیرســتان 
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مــی توانــد موثرتریــن و بهتریــن زمــان تاثیــر بــر آینــده فــرد باشــد 
)7(. علاقمنــدی بــه التقــاط گرایــی و یکپارچگــی در دهــه هــای 
اخیــر بــه عنــوان درمــان هــای روانشــناختی کاربــردی مــورد توجه 
ــناختی«  ــازی روانش ــه توانمندس ــت )21(. »برنام ــه اس ــرار گرفت ق
ــف،  ــامل کاش )Psychological Empowerment Program( ش
 discoverer, noticer,( ــر و ارزش ــت گ ــونده، نصیح ــه ش متوج
advisor and value( بــا ترکیبــی از درمــان هــای مــوج ســوم و 

روانشناســی مثبــت گــرا در زمینــه هــای مختلــف فــردی و ارتباطی 
نوجوانــان و بزرگســالان مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت )22(. 
»برنامــه توانمندســازی روانشــناختی« بــر 3 ســطح اصلــی رفتــار به 
نــام هــای کاشــف، متوجــه شــونده و نصیحــت گــر متمرکز اســت. 
ــوند.  ــی ش ــده م ــارت نامی ــن 3 ســطح مه ــان ای ــا نوجوان در کار ب
هــدف کاشــف وســعت دادن بــه خزانــه رفتــاری در برابــر شــرایط 
زندگــی، هــدف متوجــه شــونده توجــه و پذیــرش وقایــع فیزیکــی، 
روانشــناختی و محیطــی در حــال رخ دادن  و هــدف نصیحــت گــر 
اســتفاده از آمــوزه هــای گذشــته و تجربــه، بــرای هدایــت زمــان 
حــال اســت. هــدف نهایــی »برنامــه توانمندســازی روانشــناختی«، 
کمــک بــه نوجوانــان بــرای حرکــت منعطــف بیــن این 3 ســطح از 
رفتــار یــا مهــارت اســت، بــه شــکلی کــه بــه آن هــا کمــک کنــد 

بــا ســرزندگی و در جهــت ارزش هایشــان زندگــی کننــد )23(.
ــه و  ــرد و جامع ــده ف ــی در آین ــت دوره نوجوان ــه اهمی ــه ب ــا توج ب
همچنیــن اهمیــت مداخلــه زودهنــگام در بررســی و حــل مســائل 
نوجوانــان، بایــد روز بــه روز بــه موضوعــات و مســائل ایــن گــروه 
ــه بررســی و پیشــینه موضوعــات  توجــه بیشــتری بشــود. در زمین
مربــوط بــه نوجوانــی بیشــتر بــه درمــان هــای شــناختی- رفتــاری 
ــه شــده اســت )21( و ایجــاد الگــو هــای تلفیقــی  ــج پرداخت و رای
جهــت اســتفاده بــرای مســائل نوجوانــان ضــروری بــه نظــر مــی- 
ــن  ــن، ای ــه خــلا پژوهشــی وجــود دارد. بنابرای ــن زمین رســد در ای
ــا هــدف تدویــن  »آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی  پژوهــش ب
ــرش و  ــی و پذی ــد تحصیل ــر امی روانشــناختی«  و اثربخشــی آن ب

عمــل نوجوانــان شــهر اهــواز انجــام شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از لحــاظ روش شــامل 2 بخــش اســت. بخــش 
اول طراحــی مداخلــه آموزشــی و بخــش دوم از نــوع نیمــه تجربــی 
بــا طــرح پیــش آزمــون، پــس آزمــون و پیگیــری بــا گــروه کنتــرل 
بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه دانــش آمــوزان 
ــال  ــواز در س ــهر اه ــک ش ــه ی ــدارس متوســطه اول ناحی پســر م
تحصیلــی 1403- 1402 بــود؛ کــه از بیــن 1180 تــن از 4 مدرســه 

40 تــن بــه روش نمونــه گیــری غیرتصادفــی در دســترس انتخــاب 
و بــه صــورت تصادفــی ســاده بــا اســتفاده از قرعــه کشــی بــه 2 
گــروه مداخلــه و کنتــرل تقســیم شــدند )20 تــن بــرای هــر گــروه(. 
ــی و  ــده تحصیل ــتن پرون ــامل داش ــش ش ــه پژوه ــار ورود ب معی
شناســنامه ســلامت در مــدارس، دارا بــودن هــر 2 والــد، نداشــتن 
ــای  ــتفاده از داروه ــدم اس ــناختی و ع ــمی و روانش ــکلات جس مش
ــی  ــت کتب ــتن رضای ــردن، داش ــوال ک ــا س ــق ب روانپزشــکی مطاب
والدیــن و دانــش آمــوز بــرای شــرکت در پژوهــش، تمایــل 
حضــور و همــکاری در 10 جلســه آمــوزش بــود. معیارهــای خــروج 
ــه  ــن ب ــا والدی ــوز ی ــش آم ــدن دان ــلا ش ــامل: مبت ــش ش از پژوه
بیمارهــای جســمی و روانشــناختی در دوره جلســات آمــوزش، 

ــود. ــه ب ــات مداخل ــه از جلس ــش از 3 جلس ــت در بی غیب
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل ســن، پایــه تحصیلــی، تعــداد 

اعضــای خانــواده، شــغل پــدر، تحصیــلات پــدر و مــادر بــود. 
ــط  ــی« )Academic Hope Scale( توس ــد تحصیل ــاس امی »مقی
ــش  ــال 1390 روی 238 دان ــامانی در س ــگفتی و س ــهرابی ش س
ــاس  ــد. مقی ــی ش ــیراز طراح ــهر ش ــطه در ش ــع متوس ــوز مقط آم
دارای 9 عبــارت و 2 زیرمقیــاس گــذرگاه )pathways(  بــا 4 
عبــارت شــامل 1، 5، 7، 9 بــا دامنــه نمــره 4 تــا 32 و زیرمقیــاس 
ــا دامنــه  ــا 5 عبــارت شــامل 2، 3، 4، 6، 8 ب عاملیــت )agency( ب
نمــره 5 تــا 40 مــی باشــد. نمــره گــذاری عبــارت هــا بــر اســاس 
طیــف لیکــرت 8 درجــه ای )از یــک بــرای کامــلا غلــط تــا 8 برای 
کامــلا درســت( بــا دامنــه نمــره 8  تــا 72 انجــام مــی شــود. هر چه 
فــرد در نمــره بالاتــری کســب نمایــد نشــاندهنده امیــد تحصیلــی 
بیشــتر اســت. ســطح بنــدی نمــره هــا ذکــر نشــده اســت. روایــی  
ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی روی نمونــه هــای فــوق، 
بررســی و 2 عامــل تاییــد شــد.  روش روایــی ملاکــی بــا محاســبه 
 Hope( »روایــی همزمــان روی نمونــه مذکــور  بــا »مقیــاس امیــد
ــی«  ــت تحصیل ــاس حمای ــا »مقی ــتگی ب Scale( 0/35 و همبس

)Academic Support Scale( 0/42 گــزارش شــد. پایایـــی بـــه 
روش همســـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـــب آلفـا کرونبـاخ روی 
نمونــه هــای فــوق، بررســی و بــرای زیرمقیــاس گــذرگاه و عاملیت 
بــه ترتیــب برابــر بــا 0/73 و 0/75 و بــرای کل مقیــاس برابــر بــا 

0/88 حاصــل شــد )24(.
ــاس  ــی شیســیوان و همــکاران )25( در پژوهــش خــود »مقی جلیل
ــی  ــه ورزش ــجویان نخب ــن دانش ــی« را روی 349 ت ــد تحصیل امی
کــه در المپیادهــای ورزشــی دانشــجویی کشــور طــی چهــار ســال 
ــده اند،  ــدال ش ــت م ــه دریاف ــق ب ــا 1395( موف ــر )از 1391 ت اخی
اجــرا کردنــد. روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی  روی 
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نمونــه هــای فــوق، بررســی و 2 عامــل گــذرگاه و عاملیــت را تاییــد 
نمودند. پایایـــی بـــه روش همسـانی درونـــی بـا محاسـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ  روی نمونــه هــای فوق، بــرای زیرمقیــاس گذرگاه 
و عاملیــت بــه ترتیــب برابــر بــا 0/78 و 0/81 و بــرای کل مقیــاس 
0/86 اســت. نبئــی و همــکاران )26( روایــی ملاکــی بــا محاســبه 
روایــی همزمــان »مقیــاس امیــد تحصیلــی« بــا »مقیــاس امیــد« 
ــه دهــم شهرســتان  )Hope Scale( را روی 197 دانــش آمــوز پای
سقز بررسی و 0/42 گزارش نمودند و پایایـــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـا محاسـبه ضریـــب آلفـا کرونبـاخ روی نمونه های فوق، 

0/80 بدســت آوردنــد.
 Acceptance( »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم«
and Action Questionnaire-II( بــه وســیله Bond و همــکاران 

)27( ســاخته شــده اســت.  پرسشــنامه شــامل 10 عبــارت و 
ــر اســاس مقیــاس  یــک مولفــه دارد. نمــره گــذاری پرسشــنامه ب
ــا  ــم 1 ت ــی مخالف ــره خیل ــه از نم ــت ک ــرت اس ــه ای لیک 7 درج
ــر  70  ــره 7 و حداکث ــل نم ــت. حداق ــره 7 اس ــم نم ــی موافق خیل
ــر  ــل کمت ــرش و عم ــده پذی ــان دهن ــره بالانش ــد. نم ــی باش م
ــت.   ــده اس ــر نش ــا ذک ــره ه ــدی نم ــطح بن ــس. س ــت و بالعک اس
روانســنجی »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« را روی 
ــی  ــز شــمالی بررســی شــد. روای 432 دانشــجو از دانشــگاه ایلینوی
ــه روش روایــی همگــرا »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل –  ســازه ب
 Beck Depression( »ــک ــیاهه افســردگی ب نســخه دوم« و »س
ــه  ــازه ب ــی س ــد.  روای ــزارش ش ــی و 0/61گ Inventory( بررس

ــم 90  بازنگــری شــده«                                                                                          ــا »فهرســت علای ــرا ب ــی واگ روش روای
)Symptom Checklist 90 Revised( بررســی و 0/65 گــزارش 
شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/84 و ثبــات بــه روش 
ــه  ــب 0/81 و 0/79 ب ــه ترتی ــاه ب ــه 3 و12 م ــون در فاصل بازآزم

ــد. دســت آم
Ruiz و همــکاران )28( در پژوهشــی روایــی ســازه بــه روش 

تحلیــل عاملــی “پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« روی 
ــه درد مزمــن بررســی و نتایــج تــک عاملــی  388 بیمــار مبتــلا ب
بــودن مقیــاس تاییــد شــد. روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 
»پرسشــنامه پذیرش و عمل – نســخه دوم« و »ســیاهه افســردگی 
بــک« )Beck Depression Inventory( بررســی و 0/57گــزارش 
شــد.  روایــی ســازه بــه روش روایــی واگــرا بــا   »فهرســت علایــم 
90  بازنگــری شــده«  بررســی و 0/58 گــزارش شــد.  پایایـــی بـــه 
روش همســـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـــب آلفـا کرونبـاخ روی 

نمونــه هــای فــوق، 0/88 بدســت آوردنــد. 

عباســی و همــکاران )29( ویژگی های روانســنجی نســخه فارســی 
»پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« را روی 195 تــن از 
افــراد ســاکن شــهر تهــران بررســی نمودنــد. روایی ســازه بــه روش 
ــا  »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم«  روایــی واگــرا ب
 )Beck Depression Inventory( »ــک ــردگی ب ــیاهه افس و »س
بررسی و 0/44 گزارش شد. پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی 
بـــا محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـــاخ  و ضریب تصنیف در جمعیت 
هــای آمــاری بالینــی )افســردگی 25 تــن و اضطــراب فراگیــر 26 
تــن( و غیربالینــی )158 تــن دانشــجویان دانشــگاه تهــران و علــوم 
ــل  ــن 0/71 و 0/89 حاص ــه بی ــی و یافت ــران( بررس ــکی ته پزش
ــای  ــی ه ــود ویژگ ــه خ ــان )30( در مطالع ــی و بیگلری ــد. فرج ش
روانســنجی »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« را روی 
95 تــن از بیمــاران مبتــلا به ســرطان بســتری شــده در بیمارســتان 
فیروزگــر تهــران مــورد بررســی قــرار دادنــد. روایی ســازه بــه روش 
روایــی همگــرا بــا »ســیاهه افســردگی بــک« بررســی و 0/36 و بــا 
 )Heartland Forgiveness Scale( »مقیــاس بخشــش هارتلنــد«
بــرای بخشــش خــود 0/30-، بخشــش دیگــران 0/32- و بخشــش 
شــرایط 0/32- منفــی و معنــادار گــزارش شــد. پایایـــی بـــه روش 
همســـانی درونـی بـا محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ  روی نمونه 

هــای فــوق،  0/82 گــزارش شــد.
در پژوهــش حاضــر روایــی صــوری »مقیــاس امیــد تحصیلــی« و 
ــا نظــر 4 تــن از  »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« ب
اعضــای هیئــت علمــی رشــته مشــاوره دانشــگاه شــهید چمــران 
ــانی  ــه روش همسـ ــی بـ ــت. پایایـ ــرار گرف ــد ق ــورد تایی اهــواز م
درونـــی بـــا محاسـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ 40 تن دانش آموز 
پســر مقطــع متوســطه اول شــهر اهــواز بــرای زیــر مقیــاس هــای 
گــذرگاه و عاملیت«مقیــاس امیــد تحصیلــی«  بــه ترتیــب 0/80 و 
ــرش و  ــنامه پذی ــرای »پرسش ــره کل 0/88 و ب ــرای نم 0/78 و ب

ــد. ــه دســت آم عمــل – نســخه دوم« 0/82 ب
برای جمع آوری داده ها مراحل زیر اجرا شد.

ــه  ــود ک ــه ای ب ــات کتابخان ــامل مطالع ــش ش ــه اول پژوه مرحل
ــناختی«  ــازی روانش ــر توانمندس ــی ب ــوزش مبتن ــن »آم ــه تدوی ب
ــاب«  ــوان کامی ــاب »نوج ــه از کت ــن زمین ــت. در ای اختصــاص یاف
ــازد« )22(،  ــی س ــر م ــا را توانمندت ــزی م ــه چی ــاب »چ )4( و کت
ــوب  ــک چهارچ ــاس ی ــر اس ــلات ب ــب مداخ ــد. ترتی ــتفاده ش اس
منطقــی تدویــن و بیــن مداخــلات در جلســات مختلــف انســجام 
ــه-  ــی پیش زمین ــات ابتدای ــه جلس ــب ک ــن ترتی ــود دارد، بدی وج
ــدا  ــوند. ابت ــوب می ش ــی محس ــی و پایان ــات میان ــرای جلس ای ب
در  ســپس  می شــوند.  معرفــی  روانشــناختی  توانمندی هــای 
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ــاد تقویــت آن هــا کار می شــود؛ جلســات  ــر ابع جلســات بعــدی ب
بعــدی روی بهبــود آگاهــی عمیــق، خوشــفقتی، عمــل متعهدانــه و 
روابــط اجتماعــی انعطــاف پذیــر کار مــی شــود. جلســه آخــر نیــز 
بــه جمع بنــدی و مــرور اختصــاص دارد. بنابرایــن، در ایــن برنامــه 
ــن  ــای بی ــم جنبه ه ــردی و ه ــای ف ــم روی جنبه ه ــه ای ه مداخل
فــردی کار شــده اســت و برنامــه مداخلــه ای از ایــن نظــر جامــع 

اســت.  
ــوزش  ــوای »آم ــی محت ــی روای ــور بررس ــه  منظ ــه دوم ب در مرحل
مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی« تهیــه شــده در اختیــار 12 
تــن از متخصصــان دارای مــدرک دکتــری روانشناســی و مشــاوره 
دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز و دارای پروانــه اشــتغال از ســازمان 
نظــام روانشناســی و مشــاوره قــرار گرفــت و نظــرات و اصلاحــات 
آن هــا بــا توجــه بــه بررســی کیفــی محتــوای جلســات بــر اســاس 
معیارهــای رعایــت دســتور زبــان، اســتفاده از واژه هــای مناســب، 
ضــرورت، اهمیــت، قرارگیــری ترتیــب جلســات در جــای مناســب 
 content( ــوا ــی محت ــبت روای ــپس نس ــد. س ــال گردی ــود اعم خ
 content validity( و شــاخص روایــی محتــوا )validity ratio

index( مــورد بررســی قــرار گرفــت. بــرای بررســی نســبت روایــی 

محتــوا از پانــل خبــرگان کــه شــامل 12 تــن از متخصصــان دارای 
مــدرک دکتــری روانشناســی و مشــاوره دانشــگاه شــهید چمــران 
اهــواز و دارای پروانــه اشــتغال از ســازمان نظــام روانشناســی 
ــاس  ــر اس ــارت را ب ــر عب ــا ه ــد ت ــت ش ــود، درخواس ــاوره ب و مش

ــی ضرورتــی  طیــف 3 قســمتی )ضــروری اســت، مفیــد اســت ول
ــدول  ــاس ج ــر اس ــد. ب ــی نماین ــدارد( بررس ــی ن ــدارد، ضرورت ن
ــی  ــبت روای ــاخص نس ــل ارزش ش ــن حداق ــرای تعیی Lawshe ب

محتــوا جلســاتی کــه میــزان عــددی نســبت روایــی محتــوا آن هــا 
ــود، حفــظ  ــر ب ــی 12 متخصــص( بالات ــر اســاس ارزیاب از 0/56 )ب
گردیــد. ســپس شــاخص روایــی محتــوا اجــرا شــد. بدیــن منظــور، 
ــه صــورت مجــزا در یــک  متخصصــان هــر یــک از جلســات را ب
طیــف لیکرتــی 4 گزینــه ای )مربــوط نیســت؛ نســبتاً مربوط اســت؛ 
مربــوط اســت؛ کامــلا مربــوط اســت( مــورد بررســی قــرار دادنــد 

.)31(
در مرحلــه ســوم بــرای بررســی روایــی محتــوای کیفــی بــه اجرای 
پایلــوت »آمــوزش مبتنی بر توانمندســازی روانشــناختی« اختصاص 
یافــت. بدیــن ترتیــب کــه برنامــه مداخلــه ای، روی 2 نوجــوان پایه 
هفتــم و هشــتم کــه بــه صــورت تصادفــی از بیــن دانــش آمــوزان 
داوطلــب )بعــد از توضیــح کافــی دربــاره هــدف از اجــرای برنامــه و 
کســب رضایــت آن هــا( انتخــاب شــدند، بــه صــورت پایلــوت اجــرا 
ــردد و  ــی پیش بینی نشــده مشــخص گ ــا مشــکلات احتمال ــد ت ش
در صــورت نیــاز برنامــه مجــدداً بازبینــی و اصــلاح شــود. در ایــن 
مرحلــه از شــرکت کنندگان ســؤال شــد به طورکلــی محتــوای 
ــا نیازهایتــان  ــود؟ محتــوا و تمرینــات متناســب ب ــه ســاده ب مداخل
بــود؟ ایــا از تمریــن هــا و تکالیــف جلســات راضــی بودیــد؟ آیــا بــا 

ایــن برنامــه مداخلــه ای ارتبــاط برقــرار کردیــد؟ 

محتوای جلسات  »آموزش مبتنی بر توانمندسازی روانشناختی«

هدفسرفصلعنوانجلسه

معرفی توانمندی های روانشناختی1

توانمندی های روانشناختی و اهمیت 
آن ها

هدف جلسه برقراری اتحاد درمانی، آشنایی با مفهوم توانمندی 
روانشناختی و اهمیت آن- کاربرگ مفهوم سازی الگوی، بیان، تائید 

و ارزش گذاری توانمندی های روانشناختی اجرا شد. 

این قسمت با هدف افزایش امید به تغییر و بهبود شرایط زندگی امید بخشی
آموزش داده شد.

سرزندگی و رسیدن به معنا با کمک زندگی در مسیر ارزش گذاری2
ارزش ها

در این جلسه به معرفی ارشها و تاثیر آنها بر زندگی پرداخته شد. 
همچنین از شرکت کنندگان خواسته شد به بررسی سوالات مربوط 

به ارزشها و شناسایی آنها بپردازند.

افزایش خودکارآمدی با تسلط بر 3
نصیحت گر

پیدا کردن راه درست با کمک 
نصیحت گر

در این جلسه به شناخت کارکرد نصیحت گر- تغییر مسیر آن و در 
نهایت تسلط بر آن و خودکارآمدی بیشتر پرداخته شد.

افزایش آگاهی با کمک متوجهشوندهتقویت آگاهی4
تمرینات تقویت ذهنآگاهی، تمرینات مربوط به مشاهده و پذیرش 
احساسات به عنوان وقایعی گذرا و زندگی متمرکز بر زمان حال، 

ارائه شد.

رشد و تحول در زندگی با کمک رشد و تغییر در زندگی5
کاشف

در این جلسه بررسی کارایی رفتار و پیدا کردن توانمندی ها خود و 
زندگی متناسب با ارزش ها آموزش داده شد.

هدف گذاری و عمل متعهدانه طبق 6
در این جلسه بهبود مهارتهای هدفگذاری، ارتقاء بهزیستی، پیشرفت هدفمندی و عمل متعهدانهارزش ها

در اهداف و رشد فعالیتهای ارزش محور مورد بررسی قرار گرفتند.
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شناخت جنبه های منفی نصیحت گر و جنبه های مثبت متوجه از آسیب پذیری تا نامحدود بودن خودپذیرش خود7
شونده و اکتشاف مورد بررسی قرار گرفت.

ارتقاء توانمندی عشق به خود و تقویت خودشفقتی آموزش داده شد.از خودآزاری تا خودشفقتیاز خودآزاری تا خودشفقتی8

تعیین اقدامات ارزشمند در روابط و روش های تقویت شفقت نسبت ایجاد سبک اجتماعی منعطفبهبود رابطه9
به دیگران شناسایی شد.

مرور و جمع بندی                   10

 در این جلسه به مرور مطالب، جمع بندی )نکات مهم، پاسخ
 به سؤالات و بررسی موانع احتمالی( 

و معرفی منابع بیشتر و تشکر از اعضا بخاطر
 شرکت در جلسات پرداخته شد.

در بخــش دوم، بــه منظــور بررســی اثربخشــی »آمــوزش مبتنــی بر 
توانمندســازی روانشــناختی« بــر روی 2 گــروه 20 تــن از نوجوانــان 

برنامــه آموزشــی تدویــن شــده، اجرا شــد. 
بــرای جمــع آوری داده هــا، ابتــدا معرفــی نامــه از معاونــت 
ــه  ــد و ب ــت ش ــواز دریاف ــران اه ــهید چم ــگاه ش ــش دانش پژوه
همــراه یــک نســخه از هــر پرسشــنامه، بــه مســئول حراســت اداره 
ــس  ــد. پ ــه گردی ــتان ارائ ــتان خوزس ــرورش اس ــوزش و پ کل آم
ــی در  ــه روش غیرتصادف ــه ب ــای لازم، 4 مدرس ــدور مجوزه از ص
ــس از انجــام هماهنگــی هــای لازم  دســترس انتخــاب شــدند. پ
بــا مدیــران مــدارس، نویســنده اول مقالــه حاضــر، بــه کلاس های 
درس مراجعــه نمــوده و ضمــن معرفــی پژوهشــگر و آگاه نمــودن 
دانش¬آمــوزان از شــرایط شــرکت در پژوهــش )قوانیــن اخلاقــی، 
ــا دی  ــاه از مهــر ت ــی 4 م ــازه زمان معیارهــای ورود و خــروج( در ب
مــاه 1402، ابزارهــای پژوهــش بیــن متقاضیــان داوطلــب تقســیم 
ــه روش  ــای ورود ب ــه معیاره ــه ب ــا توج ــه ب ــن مرحل ــد. در ای ش
غیرتصادفــی در دســترس 40 تــن کــه نمــرات پایینــی در »مقیــاس 
امیــد تحصیلــی« و »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« 
کســب نمودنــد، بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. در مرحلــه بعــد 
ــن  ــی 40 ت ــه کش ــتفاده از قرع ــا اس ــاده ب ــی س ــه روش تصادف ب
میــان گــروه مداخلــه و کنتــرل تقســیم شــدند )هــر گــروه 20 تــن(. 
قبــل از اجــرای مداخلــه از هــر 2 گــروه، پیــش آزمــون متغیرهــای 
وابســته »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« و »مقیــاس 
ــرای  ــپس ب ــد. س ــام  ش ــم انج ــه معل ــی« در مدرس ــد تحصیل امی
گــروه مداخلــه، »آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی« 
در 10 جلســه 90 دقیقــه ای هــر هفتــه یــک جلســه بــه صــورت 
ــروه  ــه گ ــن مرحل ــد. در ای ــام ش ــم انج ــه معل ــی در مدرس گروه

ــد. کنتــرل هیــچ مداخلــه ای دریافــت نکردن
ــه از هــر 2 گــروه پــس آزمــون  بعــد از اتمــام مداخــلات بلافاصل
»پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« و »مقیــاس 
ــق  ــلات طب ــام مداخ ــس از 30 روز از اتم ــی« و پ ــد تحصیل امی
ــون  ــی آزم ــام تلفن ــاس و پی ــق تم ــای لازم از طری هماهنگی¬ه

پیگیــری »پرسشــنامه پذیــرش و عمــل – نســخه دوم« و »مقیاس 
ــه  ــرل در مدرس ــه و کنت ــروه مداخل ــر 2 گ ــی« از ه ــد تحصیل امی
معلــم گرفتــه شــد.  در نهایــت پــس از اتمــام کار جلســات مداخلــه 

ــه شــد. ــرل در نظــر گرفت ــرای گــروه کنت ب
در پژوهــش حاضــر ملاحظــات اخلاقــی ماننــد رازداری، داوطلبانــه 
بــودن و داشــتن حــق انتخــاب شــرکت در پژوهــش، مطلــع نمودن 
ــرای گــروه  ــه جلســات آموزشــی ب ــج و ارائ ــراد پژوهــش از نتای اف
کنتــرل پــس از اتمــام دوره پیگیــری مــورد توجــه بــود. داده هــای 
ــورد  ــتنباطی م ــی و اس ــطح توصیف ــش در 2 س ــل از پژوه حاص
ــد  ــی از روش هــای مانن ــد. در ســطح توصیف ــرار گرفتن ــل ق تحلی
ــد. و  ــتفاده ش ــیدگی اس ــی و کش ــار، کج ــراف معی ــن، انح میانگی
ــرای بررســی فرضیــه هــا در ســطح آمــار اســتنباطی از تحلیــل  ب
ــت  ــاس رعای ــر اس ــه( ب ــراری )آمیخت ــای تک ــا اثره ــس ب واریان
مفروضــه هــای ایــن روش آمــاری ماننــد برابــری واریانــس هــا، 
همگونــی ماتریــس واریانــس و آزمــون تعقیبــی بنفرونــی اســتفاده 
شــد. داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاری اس پــی اس اس 

نســخه 23 تحلیــل شــدند.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 40 دانــش آمــوز پســر مقطــع متوســطه اول در 
ــار  ــا میانگیــن 13/9 و انحــراف معی ــن( ب ــه )20 ت 2 گــروه  مداخل
ــا میانگیــن 13/5 و انحــراف معیــار 0/85  0/85 و گــروه کنتــرل ب
بــا دامنــه ســنی 12 تــا 15 ســال شــرکت کردنــد. توزیــع فراوانــی 
گــروه نمونــه بــر اســاس پایــه تحصیلــی نشــان داد کــه در گــروه 
مداخلــه 5 تــن )0/25 درصــد( پایــه هفتــم، 9 تــن )0/45 درصــد( 
پایــه هشــتم و 6 تــن )0/30 درصــد( پایــه نهــم قــرار داشــتند. در 
ــن )0/45  ــم، 9 ت ــه هفت ــد( پای ــن )0/35 درص ــرل 7 ت ــروه کنت گ
ــد.  ــه نهــم بودن ــن )0/20 درصــد( پای ــه هشــتم و 4 ت درصــد( پای
توزیــع فراوانــی نمونــه بــر اســاس تعــداد اعضــای خانــواده نشــان 
داد در گــروه مداخلــه، 1 خانــواده بــا تعــداد 3 تــن )0/5درصــد(، 11 
خانــواده بــا تعــداد 4 تــن )0/55درصــد(، 5 خانــواده بــا تعــداد 5 تــن 
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ــرار  ــن )0/15درصــد( ق ــداد 6 ت ــا تع ــواده ب )0/25درصــد( و 3 خان
داشــتند. در گــروه کنتــرل 2 خانــواده با تعــداد 3 تــن )0/10 درصد(، 
8 خانــواده بــا تعــداد 4 تــن )0/40درصــد(، 7 خانــواده بــا تعــداد 5 
ــد(   ــن )0/15درص ــداد 6 ت ــا تع ــواده ب ــد(، و 3 خان ــن )0/35درص ت
قــرار داشــتند. توزیــع فراوانــی گــروه نمونــه بــر اســاس شــغل پــدر 
نشــان داد از بیــن پــدران گــروه مداخلــه، 20 دانــش آمــوز، 7 تــن 
ــغل آزاد  ــد( دارای ش ــن )0/65درص ــد( و 13 ت ــد )0/35درص کارمن
بودنــد. در بیــن پــدران گــروه کنتــرل، 9 تــن کارمنــد )0/45درصــد( 

و 11 تــن )0/55درصــد( دارای شــغل آزاد بودنــد. 
توزیــع فراوانــی گــروه نمونــه بــر اســاس تحصیــلات پــدر نشــان 
داد از بیــن پــدران گــروه مداخلــه، 20 دانــش آمــوز 5 تــن دیپلــم 
یــا زیردیپلــم )0/25درصــد(، 9 تــن کاردانــی )0/45درصــد(، 4 تــن 
کارشناســی )0/20(، و 2 تــن کارشناســی ارشــد )0/10درصــد( قــرار 

ــن  ــان داد 7 ت ــرل نش ــروه کنت ــدر  در گ ــلات پ ــتند. تحصی داش
دیپلــم یــا زیردیپلــم )0/35(، 6 تــن کاردانــی )0/30درصــد(، 5 تــن 
کارشناســی )0/25درصــد(، 2 تــن کارشناســی ارشــد )0/10درصــد( 
قــرار داشــتند. توزیــع فراوانــی گــروه نمونــه بــر اســاس تحصیــلات 
مــادر نشــان داد، از بیــن مــادران گــروه مداخلــه، 20 دانــش آمــوز، 
7 تــن دیپلــم یــا زیردیپلــم )0/35درصــد(، 10 تــن کاردانــی 
ــرا  ــن دکت ــن کارشناســی )0/10درصــد(، و 1 ت )0/50درصــد(، 2 ت
)0/5درصــد( داشــتند. همچنیــن، از بیــن مــادران گــروه کنتــرل 20 
ــن  ــم )0/30درصــد(، 9 ت ــا زیردیپل ــم ی ــن دیپل ــوز، 6 ت ــش آم دان
کاردانــی )0/45درصــد(، و 5 تــن کارشناســی )0/25درصد( داشــتند.
در جــدول 1: اطلاعــات توصیفــی متغیرهــای پژوهــش یعنــی امیــد 

تحصیلــی و پذیــرش و عمــل گــزارش شــده اســت.

جدول 1: اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش

متغیرگروه

مراحل اندازه گیری

پیگیریپس آزمونپیش آزمون

میانگین 
میانگین کشیدگیکجی)انحراف معیار(

  میانگین کشیدگیکجی)انحراف معیار(
کشیدگیکجی)انحراف معیار(

مداخله
0/53-0/22-)5/11( 0/850/3262/50-)5/19( 0/9363/75-0/16-)12/86( 41/40امید تحصیلی

1/09-0/03)8/83( 0/3348/20-0/63-)9/13( 0/6652/15-0/55)11/54( 35/95پذیرش و عمل

کنترل
0/36-0/26)7/02( 0/6345/30-0/32)7/82( 1/0142/85-0/08)10/35( 42/15امید تحصیلی

0/47-0/58)10/49( 0/3637/65-0/60)11/29( 0/3635/65-0/39)10/74( 37/40پذیرش و عمل

میانگین هــای  کــه  می دهــد  نشــان   1 جــدول  یافته هــای 
ــل در  ــرش و عم ــی و پذی ــد تحصیل ــری امی ــون و پیگی پس آزم
گــروه  مداخلــه در مقایســه بــا میانگین هــای پیش آزمــون افزایــش 
پیــدا کــرده اســت، درحالی کــه تفــاوت قابل ملاحظــه ای در گــروه 
ــه  ــری در مقایس ــون و پیگی ــای پس آزم ــن میانگین ه ــرل بی کنت
ــی  ــزان کج ــن می ــود. همچنی ــاهده نمی ش ــون مش ــا پیش آزم ب
ــان  ــه نش ــرار دارد ک ــه 2 و 2- ق ــا در دامن ــیدگی متغیره و کش
دهنــده نرمــال بــودن توزیــع نمــره اســت.  بــرای آزمــودن فرضیــه 
پژوهــش از تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر اســتفاده شــده 
اســت کــه نتایــج در جــدول 1، مشــاهده می شــود. بــرای بررســی 

مفروضــه برابــری واریانــس هــا از آزمون لویــن )Levene( اســتفاده 
ــرض  ــش ف ــون، پی ــن آزم ــاداری ای ــدم معن ــه ع ــا توج ــد و ب ش
همگنــی واریانــس هــا در مــورد متغیرهــای پژوهــش برقــرار اســت 
 )Mauchly›s( همچنیــن پیش فــرض آزمــون ماچلــی .)P<0/05(
ــس  ــس واریان ــی ماتری ــا همگون ــت sphericity( ی ــرط کروی )ش
ــرای  ــت )P>0/05( و ب ــرار نیس ــش برق ــای پژوه ــرای متغیره ب
ــاوس- ــن ه ــه گری ــون محافظه کاران ــر از آزم ــن متغی ــل ای تحلی

گایســر )Greenhouse-Geisser( اســتفاده شــد.
ــد  ــر امی ــرر در متغی ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــج تحلی نتای

ــه شــده اســت. ــدول 2 ارائ ــل در ج ــرش و عم ــی و پذی تحصیل
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جدول 2: نتایج تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر

معناداریFمیانگین مجذوراتدرجه آزادیمجموع مجذوراتمنبع تغییراتمتغیر

امید تحصیلی 
3735/951/113363/4225/91P>0/01درون آزمودنی: اثر زمان
4650/0214650/0262/84P>0/01بین آزمودنی: اثر گروه

2682/101/112414/6518/60P>0/01درون آزمودنی× بین آزمودنی

پذیرش و عمل
1229/511/25978/676/68P>0/01درون آزمودنی: اثر زمان
2184/5312184/5315/59P>0/01بین آزمودنی: اثر گروه

1672/011/251330/899/09P>0/01درون آزمودنی× بین آزمودنی

ــل  ــه F مشــاهده  شــده تعام ــد ک ــج جــدول 2، نشــان می ده نتای
اثــر زمــان و گــروه بــرای متغیرهــای امیــد تحصیلــی و پذیــرش و 
عمــل بــه ترتیــب برابــر بــا 18/60 و 9/09 در ســطح  0/01 معنــادار 
ــرل از  ــه و کنت ــای مداخل ــروه ه ــن گ ــه بی ــا ک ــن معن اســت. بدی

لحــاظ امیــد تحصیلــی و پذیــرش و عمــل در زمــان هــای مختلــف 
تفــاوت معنــادار وجــود دارد. 

در جــدول 3: نتایــج آزمــون تعقیبــی بنفرونــی )Bonferroni( برای 
مقایســه زمــان هــا بــه تفکیــک گــروه هــا را نشــان می دهــد. 

جدول 3: نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه زمان ها

گروه کنترل گروه مداخله
زمان متغیر

معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین معناداری خطای استاندارد تفاوت میانگین

1/00 3/17 -0/70 P>0/01 3/37 -22/35 پس آزمون پیش آزمون
0/96امید تحصیلی  3/09 -3/15 P>0/01 3/25 -21/10 پیگیری پیش آزمون

0/13 1/13 -2/45 0/07 0/50 1/25 پیگیری پس آزمون
1/00 3/68 1/75 P>0/01 3/30 -16/20 پس آزمون پیش آزمون

1/00پذیرش و عمل 3/68 -0/25 P>0/01 3/57 -12/25 پیگیری پیش آزمون

0/51 1/41 -2/00 0/06 1/51 3/95 پیگیری پس آزمون

ــن  ــن بی ــاوت میانگی ــه تف ــد ک ــی ده ــدول 3، نشــان م ــج ج نتای
پیش آزمــون  بیــن  و   )-22/35( پس آزمــون  و  پیش آزمــون 
ــاوت  ــی و تف ــد تحصیل ــر امی ــرای متغی ــری )21/10-( ب و پیگی
میانگیــن بیــن پیش آزمــون و پس آزمــون )16/20-( و بیــن 
ــل  ــرش و عم ــر پذی ــرای متغی ــری )12/25( ب ــون و پیگی پیش آزم
ــره در  ــادار نم ــش معن ــزارش شــده اســت و بیانگــر افزی ــی گ منف
ــون در  ــا پیش آزم ــه ب ــری در مقایس ــون و پیگی ــل پس آزم مراح
از  <P(، درحالی کــه هیچ کــدام  گــروه مداخلــه اســت )0/01 
ــده  ــزارش نش ــادار گ ــرل معن ــروه کنت ــا در گ ــاوت میانگین ه تف
ــر توانمندســازی  ــی ب ــن، »آمــوزش مبتن اســت )P<0/05(. بنابرای
ــان  ــد نوجوان ــرش و تعه ــی و پذی ــد تحصیل ــر امی روانشــناختی« ب

ــت. ــش اس اثربخ

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تدویــن برنامــه »آمــوزش مبتنــی بــر 
توانمندســازی روانشــناختی« و اثربخشــی آن بــر امیــد تحصیلــی و 

پذیــرش و عمــل نوجوانــان شــهر اهــواز انجــام شــد. نتایــج نشــان 
ــا  ــناختی« ب ــازی روانش ــر توانمندس ــی ب ــوزش مبتن ــه »آم داد ک
اســتفاده از نســبت روایــی محتــوا و شــاخص روایــی محتــوا  دارای 

ــوب مــی باشــد.  روایــی کافــی و مطل
یافتــه دیگــر پژوهــش نشــان داد »آمــوزش مبتنی بر توانمندســازی 
ــان را  ــاداری امیــد تحصیلــی نوجوان ــه شــکل معن روانشــناختی« ب
ــا  ــایر پژوهــش ه ــج س ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای ــی ده ــش م افزای
کــه نشــان دادنــد آمــوزش توانمندســازی روانشــناختی بــر افزایــش 
ــر اســت، همســو اســت )11، 33،32(. بطــور  ــی موث ــد تحصیل امی
مثــال نتایــج مطالعــه نجفــی خــرم آبــاد و همــکاران )33( نشــان 
ــرش و  ــرد پذی ــر رویک ــی ب ــازی روانشــناختی مبتن داد  »توانمندس
تعهــد« بــر کیفیــت خــواب، امیــد تحصیلــی و اضطــراب در دانــش 
آمــوزان بــا اختــلال بــازی اینترنتــی بــا و بــدون همبــودی اختــلال 
کــم توجهی/بیــش فعالــی تأثیــر دارد. در بررســی پیشــینه مرتبــط 
ــا پژوهــش حاضــر، پیشــینه ناهمســویی یافــت نشــد. در تبییــن  ب
ایــن یافتــه مــی تــوان بیــان نمــود امیــد یــک حالــت انگیزشــی- 
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شــناختی چنــد بعــدی شــامل مشــخص کــردن اهــداف، تدویــن 
ــه اهــداف و ایجــاد و حفــط  ــرای رســیدن ب راهبردهــای خــاص ب
انگیــزه بــرای رســیدن بــه اهــداف اســت )34(. »آمــوزش مبتنــی 
بــر توانمندســازی روانشــناختی« در کنــار آمــوزش امیــدواری، بــه 
نوجــوان آمــوزش مــی دهــد کــه جهــان بــا تغییــرات بی ســابقه ای 
در هــر ســطح فــردی، اجتماعــی، سیاســی، اقتصــادی و محیطــی 
ــه روی  ــن شــرایط مســیری ب ــودن ای ــرا ب مواجــه اســت کــه پذی
امیــد ایجــاد می کنــد، درحالی کــه اجتنــاب، کشــمکش و ناامیــدی 
ــوان  ــی ت ــر م ــی دیگ ــد )22(. در تبیین ــش می ده ــما را افزای ش
 ،)Hope Theory( »ــد ــه امی ــه در »نظری ــود ک ــان نم ــه بی اینگون
اهــداف منبــع اصلــی بــه حســاب مــی آینــد؛ بــه ایــن شــکل کــه 
اهــداف درســت و مهــم منجــر بــه افزایــش انگیــزه و ایــن انگیــزه 
برانگیختــه شــده بــه یافتــن مســیرها و راهبردهــای کمــک مــی- 
کنــد )36،35(. »آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی« 
ــی  ــه نوع ــذاری ارزش محــور ب ــوزش هــدف گ ــه آم ــه ب ــا توج ب
ــد  ــد ش ــاد خواه ــرد ایج ــداف در ف ــه اه ــیدن ب ــرای رس ــزه ب انگی
و بــا توجــه بــه اینکــه اهــداف مبتنــی بــر ارزش خودشــان انــرژی 
درونــی ایجــاد مــی کننــد، تــلاش بــرای رســیدن بــه راهبردهــای 
کاربــردی تــر ادام  دار خواهــد بــود. بــه طــور کلــی اهــداف مبتنــی 

بــر ارزش، امیــد بیشــتر در فــرد ایجــاد مــی کنــد )4(. 
بعــلاوه، یافتــه هــای پژوهــش نشــانگر آن اســت کــه »آمــوزش 
ــرش و  ــش پذی ــر افزای ــر توانمندســازی روانشــناختی« ب ــی ب مبتن
ــه  ــز ب ــگران نی ــایر پژوهش ــت. س ــش اس ــان اثربخ ــل نوجوان عم
ــد  ــان دادن ــود نش ــج خ ــد و در نتای ــت یافتن ــابهی دس ــج مش نتای
ــش  ــر افزای ــناختی« ب ــازی روانش ــر توانمندس ــی ب ــوزش مبتن »آم
ــال،  ــه طــور مث ــر اســت )2، 15، 38،37(. ب ــل موث ــرش و عم پذی
نتایــج پژوهــش Lappalainen و همــکاران )15( نشــان داد 
ــرش و  ــش پذی ــر افزای ــناختی« ب ــازی روانش ــوزش توانمندس »آم
ــان  ــی نوجوان ــه خــود و کاهــش پریشــانی روان عمــل و شــفقت ب
تاثیــر دارد. در بررســی پیشــینه مرتبــط بــا پژوهــش حاضر، پیشــینه 
ــن  ــوان ای ــه مــی ت ــن یافت ــن ای ناهمســویی یافــت نشــد. در تبیی
گونــه بیــان نمــود کــه عوامــل خطــر و حفاظتــی را بــرای ایجــاد 
اختــلالات روانــی در دوران کودکــی و نوجوانــی بررســی می کنــد. 
ــش اساســی در  ــی نق ــی و خانوادگ ــل اجتماع ــه عوام ــی ک در حال
ــی  ــه بررس ــده ای ب ــه فزاین ــد، علاق ــکلات دارن ــن مش ــاد ای ایج
ــه  ــود دارد ک ــه ای وج ــای مقابل ــبک ه ــخصی و س ــلات ش تمای
ــر  ــش در براب ــم و بی ــان را ک ــودکان و نوجوان ــت ک ــن اس ممک
ــد )39(.  ــر کن ــیب پذی ــی آس ــش زا محیط ــل تن ــرات عوام تأثی
ــردی در  ــه ای ف ــوان یــک ســبک مقابل ــه عن ــرش و عمــل ب پذی

ــان  ــن ســلامت روان نوجوان ــد در تامی ــی توان ــی م ــنین نوجوان س
نقــش مهمــی ایفــا کنــد و در مقابــل آن عــدم پذیــرش و اجتنــاب 
نوجوانــان مشــکلات زیــادی بــرای آن هــا ایجــاد مــی کنــد )18(. 
ــی  ــژه آن های ــه وی ــخصی، ب ــر ش ــل خط ــن عوام ــر ای درک بهت
ــلات  ــق مداخ ــالًا از طری ــن، احتم ــتند و بنابرای ــر هس ــه پذیرات ک
روانشــناختی مؤثــر اصــلاح مــی شــوند و  ممکــن اســت بــه ایــن 
ــود )39(.  ــتری ش ــیدگی بیش ــلامت روان رس ــدی س ــی ج نگران
ــل در  ــور کام ــرای حض ــان را ب ــی نوجوان ــل توانای ــرش و عم پذی
لحظــه کاهــش مــی دهــد و بــه همیــن ترتیــب، تمایــل آن هــا را 
بــرای ســرکوب افــکار و احساســات ناخوشــایند افزایــش مــی دهــد 
)40(. پژوهــش هــا نشــان مــی دهنــد نوجوانــان بــه طــور طبیعــی 
تمایــل بــه تمرکــز بــر ضررهــا، ضعــف هــا یــا خطاهــا و مقاومت و 
اجتنــاب دارنــد. آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی روانشــناختی« با 
تاکیــد بــر نقــاط قــوت کمــک مــی کنــد، تــا حــدی تمایــل طبیعی 
بــر نقــاط منفــی تغییــر کنــد و فــرد در زندگــی پذیراتــر و منعطــف 
ــناختی  ــی ش ــا آمیختگ ــی ی ــن، همجوش ــد )13(. همچنی ــر باش ت
بــه عنــوان یکــی از ارکان اصلــی پذیــرش و عمــل زمانــی اتفــاق                                                                                                 
مــی افتــد کــه فــرد بــه شــدت درگیــر تفکــرات خــود مــی شــود 
ــا اســتفاده از  ــد ســازی روانشــناختی« ب ــوزش توانمن )41(. در »آم
آمــوزش نصیحــت گــر فــرد یــاد مــی گیــرد کــه از فراینــد نصیحت 
گونــه متضــاد افــکار خــود را بشناســد و کمتــر درگیــر ایــن فراینــد 
شــود. متوجــه شــونده بــه عنــوان یکــی دیگــر از توانمنــدی هــای 
اصلــی »توانمندســازی روانشــناختی« بــه فــرد کمــک مــی کنــد تا 
بــه جــای آمیختگــی بــا افــکار بتوانــد بــدون قضــاوت و ارزیابــی 
آن هــا را مشــاهده کنــد و افــکار رونــد طبیعــی خــود را طــی کننــد 

.)22(

نتیجه گیری 
نتایــج پژوهــش نشــان داد کــه »آمــوزش مبتنــی بــر توانمندســازی 
روانشــناختی« تدویــن شــده دارای روایــی مطلوب بوده و اثربخشــی 
آن بــر امیــد تحصیلــی و پذیــرش و عمــل نوجوانــان معنادار اســت. 
ــناختی« در  ــازی روانش ــود »توانمندس ــی ش ــنهاد م ــن، پیش بنابرای
ــد  ــش امی ــورد افزای ــوص در م ــاوره بخص ــز مش ــدارس و مراک م
تحصیلــی و پذیــرش و عمــل مــورد توجــه و اســتفاده قــرار گیــرد. 
ــا از  ــه داده ه ــود ک ــن ب ــش ای ــای پژوه ــت ه ــه محدودی از جمل
طریــق خودگزارشــی تهیــه شــدند کــه ایــن موضــوع مــی توانــد بــا 
تاثیــر ســوگیری هــای مربــوط بــه مطلوبیــت اجتماعــی و اطــلاع از 
تحــت آزمایــش بــودن قــرار بگیــرد کــه در تعمیــم نتایــج بــه ســایر 

افــراد بایــد احتیــاط کــرد. 
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سپاسگزاری
ــجو  ــاوره دانش ــری مش ــاله دکت ــه از رس ــر برگرفت ــه حاض  مقال
ــودانی در  ــور س ــر منص ــای دکت ــی آق ــد و راهنمای ــان بهارون ایم
ــلاق                        ــه اخ ــا شناس ــه ب ــت ک ــواز اس ــران اه ــهید چم ــگاه ش دانش
ــهید  ــگاه ش ــلاق دانش ــه اخ IR.SCU.REC.1402.032 در کمیت

از  گردیــد.  مصــوب  تاریــخ 1402/08/16  در  اهــواز  چمــران 
مســئولین دانشــگاه شــهید چمــران اهــواز و مســئولین اداره آموزش 

ــن  ــک اهــواز جهــت همــکاری در اجــرای ای ــه ی ــرورش ناحی و پ
ــود. ــی ش ــکر م ــش تش پژوه

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد. 
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