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Abstract
Introduction: Bulimia nervosa is one of the common problems among women, which will cause a significant 
change in the lifestyle and physical and mental health of a person. Therefore, the purpose of this study is to 
determine the mediating role of emotional reactivity between self-compassion and body image concern with 
bulimia nervosa in female students in the Azad universities of Gilan province.
Methods: The present research method is descriptive-correlation. The statistical population of this study was all 
female students with bulimia nervosa studying in the free universities of Gilan province in the second semester 
of 2022-2023 academic year. 254 students who scored 18 to 48 based on "Binge Eating Scale" were selected as 
people with bulimia in a non-random and purposeful sampling method. Data with demographic questionnaire, 
"Emotion Reactivity Scale", "Self-Compassion Scale–Short Form", "Body Image Concern Inventory", and 
"Binge Eating Scale" were collected. The validity of the instruments was done by qualitative method and 
reliability by internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was done 
in SPSS 24 and Amos .24.
Results: The proposed model has a good fit based on the fit indices (RMSEA= 0.065). In addition, self-
compassion has a negative, direct and significant correlation with body image concern (β= -0.306) and 
emotional reactivity has a positive, direct and significant correlation with body image concern (β=0.555). Also, 
self-compassion has a direct, negative and significant correlation with emotional reactivity (β=-0.365). The 
results of the bootstrap test showed that self-compassion has a negative, indirect and significant correlation with 
the mediating role of emotional reactivity with body image concern (β=0.203). Therefore, emotional reactivity 
plays a mediating role between these two variables. (P>0.05).
Conclusions: Self-compassion and body image concern directly, indirectly and negatively have a significant 
correlation with the emotional reactivity of students' bulimia nervosa scores. Therefore, it is suggested to hold 
training courses to improve self-compassion skills, and deal with emotional reactivity and body image concern 
management for students with bulimia nervosa.
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چکیده
مقدمــه: پرخــوری عصبــی یکــی از مشــکلات شــایع در بیــن زنــان اســت کــه موجــب تغییــر قابــل توجهــی در ســبک زندگی و ســلامت 
بدنــی و روانــی فــرد خواهــد شــد. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی واکنــش پذیــری هیجانــی بیــن شــفقت خــود و 

نگرانــی تصویــر بــدن بــا پرخــوری عصبــی در دانشــجویان زن دانشــگاه هــای آزاد اســتان گیــلان اســت.
روش کار: روش پژوهــش حاضــر توصیفــی- همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری ایــن مطالعــه کلیــه دانشــجویان زن بــا پرخــوری عصبــی 
ــه  ــن از دانشــجویان ک ــد. 254 ت ــی 1402-1401 بودن ــلان در نیمســال دوم تحصیل ــل دانشــگاه های آزاد اســتان گی ــه تحصی شــاغل ب
براســاس "مقیــاس پرخــوری عصبــی" 18 تــا 48 را کســب کــرده بودنــد بــه عنــوان افــراد دارای پرخــوری عصبــی بــه روش غیرتصادفــی 
 Emotion Reactivity( "ــی ــری هیجان ــاس واکنش پذی ــت شــناختی، "مقی ــا پرسشــنامه جمعی ــد انتخــاب شــدند. داده هــای ب و هدفمن
 Body( "ســیاهه نگرانــی تصویــر بدنی" ،)Self-Compassion Scale – Short Form( " مقیــاس شــفقت خــود- فــرم کوتــاه" ، )Scale

Image Concern Inventory(، و "مقیاس پرخوری عصبی" )Binge Eating Scale( جمع آوری شد. روایـــی ابزارهـــا بـــه روش کیفـــی 

و پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ انجام شـــد. تحلیل داده ها در نرم افزار های اس پی اس 
اس 24 و آمــوس 24 انجــام شــد.

یافته هــا: الگــوی پیشــنهادی بــر اســاس شــاخص هــای برازندگــی از بــرازش مناســب برخــوردار اســت )RMSEA =0/065(. عــلاوه 
بــر ایــن، شــفقت خــود بــا نگرانــی از تصویــر بــدن همبســتگی منفــی، مســتقیم و معنــادار )β = -0/306(، واکنــش پذیــری هیجانــی  بــا 
نگرانــی از تصویــر بــدن همبســتگی مثبــت، مســتقیم و معنــادار دارد )β =0/555(. همچنیــن شــفقت خــود بــا واکنــش پذیــری هیجانــی 
ــا نقــش میانجــی  )β=-0/365( همبســتگی مســتقیم، منفــی و معنــادار دارد. نتایــج آزمــون بوت اســترپ نشــان داد کــه شــفقت خــود ب
ــذا واکنش پذیــری  ــادار دارد. ل ــدن )β=-0/203( همبســتگی منفــی، غیرمســتقیم و معن ــر ب ــا نگرانــی از تصوی ــی ب واکنــش پذیــر هیجان

.)P >0/05( هیجانــی بیــن ایــن 2 متغیــر نقــش میانجــی دارد
نتیجه گیــری: شــفقت خــود و نگرانــی تصویــر بــدن بصــورت مســتقیم، غیــر مســتقیم و منفــی بــه واســطه واکنــش پذیــری هیجانــی 
بانشــانه هــای پرخــوری عصبــی دانشــجویان همبســتگی معنــاداری دارد. لــذا برگــزاری دوره هــای آموزشــی در جهــت ارتقــای مهــارت 
شــفقت بــه خــود، و پرداختــن بــه واکنــش پذیــری هیجانــی و مدیریــت نگرانــی تصویــر بــدن بــرای دانشــجویان بــا پرخــوری عصبــی، 

پیشــنهاد مــی شــود . 
کلیدواژه ها: واکنش پذیری هیجانی، شفقت به خود، نگرانی تصویر بدن، پرخوری عصبی، زنان دانشجو.
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مقدمه 
اختــلالات خــوردن در جمعیــت عمومــی شــیوع بالایــی دارد کــه 
در زنــان8/4 درصــد و در مــردان 2/2 درصــد را شــامل مــی شــود 
)1(.  اوج ســن بــرای اولیــن تشــخیص اختــلالات خــوردن  15 تــا 
24 ســال اســت کــه ممکــن اســت  بــا شــواهدی مبنــی بــر رفتــار 
ــا 12 ســالگی هــم  ــی  در ســنین 11 ت مشــکل زا در خــوردن حت
ظاهــر شــود )2(. بیمــاران بــا اختــلالات خــوردن، معمــولا پاســخ 
ضعیفــی بــه درمــان مــی دهنــد و عــود بیمــاری نیــز شــایع اســت 

 .)3(
ــی  ــوردن بررس ــلالات خ ــا اخت ــولا ب ــه معم ــواردی ک ــی از م یک
ــوط  ــی مرب ــت )3(. نگران ــی اس ــر بدن ــی تصوی ــود، نگران ــی ش م
ــدن از عوامــل مهــم در اختــلالات خــوردن اســت،  ــر ب ــه تصوی ب
نگرانــی در مــورد تصویــر بــدن، در زنــان دانشــجو شــایع اســت، به 
طــوری کــه 91 درصــد زنــان بــرای کاهــش وزن رژیــم  غذایــی 
ــجو  ــان دانش ــد از زن ــش از 50درص ــد )4(. بی ــه ان ــخت گرفت س
گــزارش کردنــد کــه شــکل بــدن یــا وزن آن هــا بــر ارزشــمندی 
ــان  ــر گذاشــته اســت )5(. زن ــا شــدید تأثی خــود بطــور متوســط ت
بیشــتر از مــردان تصویــر منفــی بــدن را گــزارش مــی کننــد )6(. 
عــلاوه بــر ایــن، زنــان 10 برابــر بیشــتر از مــردان در معــرض ابتــلا 
ــا ایــن حــال، Eisenberg و  ــه اختــلال خــوردن هســتند )7(.  ب ب
ــان  ــد کــه 80 درصــد از زن همــکاران )8( از مطالعــه خــود دریافتن
ــم اختــلال خــوردن، مراقبــت  و درمــان هایــی  ــا علائ دانشــجو ب
کــه بــه بهبــود علایــم آن هــا کمــک کنــد، دریافــت نمــی کننــد. 
مبــارزه بــا تصویــر بــدن ممکــن اســت نشــان دهنــده یــک تجربــه 
مــداوم از شــرم، انتقــاد از خــود، و رنــج باشــد کــه در آن احساســات 

شــخص در معــرض تهدیــد قــرار مــی گیــرد )9(.
شــفقت خــود بــه عنــوان یــک عامــل محافظــت کننــده و 
امیدوارکننــده در برابــر تصویــر منفــی بــدن شــناخته شــده اســت، 
مطالعــات گوناگــون )10،11،12،13( همبســتگی بیــن شــفقت بــه 
ــدن و احســاس  ــر ب ــی از تصوی ــل نگران ــی ازقبی ــود و متغیرهای خ
ــری  ــی نامنظــم، لاغ ــادات غذای ــوردن، ع ــذا خ ــاه ناشــی از غ گن
 Mosewich .افراطــی و شــرم از تصویــر بدنــی را نشــان داده اســت
و همــکاران )14( گــزارش کردنــد بیــن شــفقت خــود بــا وارســی 
بــدن و نگرانــی از تصویــر بدنــی زنــان ورزشکارهمبســتگی 
ــود  ــاداری وجــود دارد. همچنیــن در مطالعــه ای کــه روی بهب معن
یافتــگان ســرطان پســتان در اســترالیا انجــام گرفت،گــزارش شــد 
کــه بیــن شــفقت بــه خــود بــا کاهــش نارضایتــی از تصویــر بدنــی 
ــاداری وجــود دارد کــه نشــان مــی دهــد  آن هــا همبســتگی معن
شــفقت بــه خــود بــا احســاس مثبــت زنــان نســبت بــه بــدن خــود، 

همبســتگی مســتقیم دارد )15(. شــفقت بــه خــود با تاثیــر برکاهش 
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــده ای ــان دهن ــدن، نش ــر ب ــی از تصوی نگران
ــا ارزش جهــت مطالعــه  ــه عنــوان یــک حــوزه مهــم و ب عامــل ب
بیشــتر  و پیــش بینــی کننــده بهزیســتی روانشــناختی در افــراد می 
توانــد شــناخته شــود )16(. ایــن درحالیســت کــه افــراد بــا شــفقت 
نســبت بــه خــود در موقعیــت هایــی کــه کفایــت آن هــا را تهدیــد 
مــی شــود، آگاه، مهربــان نســبت بــه خــود و مراقــب هســتند، در 
حالــی کــه مــی داننــد ناقــص بــودن بخشــی از »تجــارب مشــترک 
ــه،  ــزارش شــده اســت ک ــن گ ــا« اســت )17( . همچنی انســان ه
ــا ارزیابــی آن هــا از مفهــوم زیبایــی  ــان ب شــفقت بــه خــود در زن
و رضایــت در ابعــاد گوناگــون بــدن شــامل ظاهــر، انــدازه، فــرم و 

همچنیــن تصویــر مثبــت بــدن مرتبــط اســت )18(.
ــط  ــد مرتب ــی توان ــی م ــر بدن ــا تصوی ــه ب ــی ک ــی از متغیرهای یک
ــی اســت. Schnepper و همــکاران  ــری هیجان باشــد، واکنش پذی
ــم هیجــان، اضطــراب  ــه مشــکلات تنظی ــد ک ــزارش دادن )19( گ
ــی  ــی منف ــی و ارزیاب ــری هیجان ــالا و واکنش پذی ــیت ب و حساس
بــدن بــا نشــانه اختــلالات خــوردن ارتبــاط دارد . شــواهدی وجــود 
دارد کــه نشــان مــی دهــد نارضایتــی از بــدن، واکنــش هیجانــی 
منفــی و عــزت نفــس پاییــن نیــز ممکــن اســت در شــروع علائــم 
ــوان  ــه عن ــد. ب ــر باش ــی موث ــل جوان ــوردن در اوای ــلالات خ اخت
مثــال، Rohde و همــکاران)20( در مطالعــه خــود، دختــران جامعــه 
ــه  ــان داد ک ــج نش ــد. نتای ــرار دادن ــه ق ــورد مطالع ــی را م آمریکای
ــال  ــدی احتم ــش 68 درص ــا افزای ــدن ب ــی از ب ــش نارضایت افزای
ابتــلا بــه اختــلالات عصبــی مرتبــط اســت. عــادات و رفتارهــای 
تغذیــه ای ناســالم ممکــن اســت نشــان دهنــده پاســخ هایــی برای 
اجتنــاب و ســرکوب حــالات روانــی و فشــارهای هیجانی شــدید در 
افــراد باشــد )21(. نتایــج مطالعــه ای نشــان داد کــه افــراد جــوان و 
بزرگســالی کــه مبتــلا بــه اختــلالات خــوردن تشــخیص داده شــده 
ــود نشــان  ــی از خ ــی بالای ــای هیجان ــش  و پاســخ ه ــد واکن بودن
ــی در  ــری هیجان ــی واکنش پذی ــر احتمال ــن رو از تأثی ــد، از ای دادن

افزایــش اختــلالات خــوردن، گــزارش شــده اســت )22( .
ــلا  ــرادی کــه مبت ــات نشــان داد کــه )6، 19، 23( اف ــج مطالع نتای
بــه اختــلالات خــوردن  تشــخیص داده شــده انــد، بــا یــک دیــدگاه 
منفــی فراگیــر از خــود، رفتارهــای شــدید کنتــرل وزن را در تــلاش 
بــرای دســتیابی بــه شــکل بدنــی لاغــر و دلخــواه بکارمــی گیرنــد.  
ــی از  ــوان جزئ ــه  عن ــی منفــی ب ــر بدن ــه اینکــه تصوی ــا توجــه ب ب
ــبب  ــلامت روان، س ــرای س ــدی ب ــناختی و تهدی ــفتگی  روانش آش
ــاز کشــور  ــرای دانشــجویان، قشــر آینده س ــددی ب مشــکلات متع
شــده اســت. مــرور مطالعــات مختلــف نشــان داده کــه بین شــفقت 
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ــا  ــی غالب ــوری عصب ــدن و پرخ ــر ب ــی از تصوی ــود، نگران ــه خ ب
ــا  بصــورت همبســتگی منفــی مطــرح شــده اســت )19،14،20(. ب
ایــن حــال پژوهشــی کــه میانجیگــری واکنــش پذیــری هیجانــی 
ــدن  ــر از ب ــی از تصوی ــود و نگران ــه خ ــفقت ب ــا ش ــه ب را در رابط
در دانشــجویان زن دارای پرخــوری عصبــی برررســی کنــد، یافــت 
ــی  ــش میانج ــن نق ــدف تعیی ــا ه ــر ب ــش حاض ــذا پژوه ــد. ل نش
واکنــش پذیــری هیجانــی بیــن شــفقت خــود و نگرانــی تصویــر 
بــدن بــا پرخــوری عصبــی در دانشــجویان زن دانشــگاه هــای آزاد 

اســتان گیــلان اســت.

روش کار
ــاری  ــه آم ــت. جامع ــتگی اس ــر توصیفی-همبس ــش حاض پژوه
ــه  ــاغل ب ــی ش ــوری عصب ــا پرخ ــجویان ب ــامل دانش ــش ش پژوه
ــال دوم  ــلان در نیمس ــتان گی ــگاه های آزاد اس ــل در دانش تحصی
تحصیلــی 1402-1401 بودنــد. تعــداد نمونــه پژوهــش باتوجــه  بــه 
تعــداد زیــر مقیاس هــا و عبــارت هــای ابــزار هــا  انتخــاب شــدند.  
ــوی  ــی و الگ ــل عامل ــرای تحلی ــه لازم ب ــداد نمون ــورد تع در م
ــم  ــا به زع ــدارد، ام ــود ن ــی وج ــق کل ــاختاری تواف ــادلات س مع
بســیاری از پژوهشــگران حداقــل تعــداد نمونــه لازم 200 اســت. در 
تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــرای هــر متغیــر مشــاهده پذیر 5 تــا 10 
نمونــه لازم اســت)24( همچنیــن تعــداد کــف نمونــه، 300 نمونــه 
توصیــه شــده اســت. بــا وجــود احتمــال ریــزش شــرکت کنندگان 
ــا  ــرکت در پژوهــش و ی ــه ش ــل ب ــدم تمای ــد ع ــی مانن ــه دلایل ب
ــج،  ــار نتای ــش اعتب ــرای افزای ــا و ب ــارت ه کامل نکــردن همــه عب
ــه شــدکه  ــن پژوهــش در نظــر گرفت ــه در ای ــرای نمون ــن ب 300ت
در مجمـــوع   254ابـــزار بـه طـور کامـل پاســـخ داده شـده بـود و 
قابلیـــت تحلیـــل داشـــت. در پژوهــش حاضــر روش نمونه گیــری 
غیرتصادفــی و هدفمنــد و یــک مرحلــه ای بــود بــه طــوری کــه 
ــاس  ــه »مقی ــده ب ــخ دهن ــم پاس ــجویان خان ــه دانش ــن کلی از بی
ــا از 18  ــی آن ه ــوری عصب ــره پرخ ــه نم ــی«، ک ــوری عصب پرخ
تــا 48 بــود )حداقــل نمــره صفــر و حداکثــر 48 اســت(، بــه عنــوان 

ــه انتخــای شــدند. نمون
ــش،  ــارکت در پژوه ــه از مش ــت آگاهان ــتن رضای ــار ورود داش معی
جنســیت خانــم ،  شــاغل بــه تحصیــل در دانشــگاه های آزاد 
اســتان گیــلان و کســب نمــره 18 تــا 48 در »مقیــاس پرخــوری 
عصبــی« بــود. معیــار هــای خــروج، شــامل کنــار گذاشــتن افــرادی 
کــه بــه 20 درصــد ســوالات ابــزار پاســخ نــداده و همچنیــن تمایل 

بــه شــرکت در پژوهــش نداشــتند، بــود. 
ــع  ــامل ســن، مقط ــناختی ش ــت ش ــنامه جمعی ــا پرسش ــا ب داده ه

ــد. ــع آوری ش ــر جم ــای زی ــزار ه ــجویان و اب ــلات دانش تحصی
 Emotion Reactivity( هیجانــی«  واکنش پذیــری  »مقیــاس 
ــال  ــده در س ــالات متح ــکاران در ای ــط Nock و هم Scale( توس

2008بــه منظــور بررســی واکنش پذیــری اشــخاص بــه تجربیــات 
هیجانــی طراحــی شــد )22(. ایــن مقیــاس داری 21 عبــارت 
ــیت  ــامل حساس ــا ش ــاس ه ــر مقی ــت. زی ــاس اس ــر مقی و 3زی
ــامل 18،16،15،14،13،12،9،7،5،2(  ــارت )ش )sensitivity( 10 عب
شــدت )intensity( 7 عبــارت )شــامل 21،20،19،17،6،4،3( و 
ــد. ــی باش ــامل 11،10،8،1( م ــارت )ش ــداری )stability( 4 عب پای
ــچ  ــه هی ــر )ب ــه ای از صف ــف 5درج ــک طی ــا روی ی ــارت ه  عب
عنــوان شــبیه مــن نیســت( تــا ) 4کامــلًا شــبیه مــن اســت( نمــره 
گــذاری مــی گردنــد. نمــره بالاتــر نشــانه دهنــده واکنــش پذیــری 
ــی  ــره کل ــت آوردن نم ــه دس ــرای ب ــت. ب ــر اس ــی بالات هیجان
ــا هــم جمــع  واکنش پذیــری هیجانــی، نمــره کلیــه عبــارت هــا ب
شــده و بــرای بــه دســت آوردن نمــره هــر مــورد از زیرمقیــاس هــا، 
نمــره عبــارت هــای مربــوط بــه هــر زیــر مقیــاس بــا هــم جمــع 
ــه روش روایــی همگــرای »مقیــاس  ــد. روایــي ســازه ب مــی کردن
ــازداري رفتاری/فعالیــت  ــا »مقیــاس ب واکنش پذیــری هیجانــی« ب
 Behavioral Inhibition /Behavioral activation»رفتــاري
  Temperament  and( وخــو  خلــق  »ســیاهه  و   ))Scale

Character Inventory( » روی 94 زن جــوان )ســن بــر حســب 

محــدوده ســنی 12-19( کــه ازکلینیــک هــای روانپزشــکی محلــی 
ایــالات متحــده، 0/82 و روایــي ملاکــی بــه روش همزمــان نیــز 
از طریــق همبســتگی بــا »افــکار و رفتارهــاي خودآســیب رســان« 
)Self-Harming Thoughts and Behaviors(، 0/94گــزارش 
شــده اســت. پایایــی نیــز بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، بــرای کل مقیــاس  
0/95 و بــرای زیــر مقیــاس حساســیت0/90، شــدت 0/80 و 

ــده اســت )22(. ــزارش ش ــداری 0/78گ پای
در مطالعــه  O’Bryan و همــکاران نیــز روایــی ســازه ، روی 
ــدوده  ــن در مح ــاز )س ــکی در قفق ــجویان پزش ــن از دانش 194ت
ســنی 16- 26( انجــام و 0/82 گــزارش شــده اســت. پایایــی نیــز 
ــاخ   ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
روی نمونــه هــای فــوق، بــرای کل مقیــاس  0/94، زیــر مقیــاس 
ــده  ــزارش ش ــداری  0/81گ ــدت 0/86و پای ــیت  0/88، ش حساس

ــت )25(. اس
ــی  ــه روش روای ــازه ب ــی س ــکاران روای ــی و هم ــران مقبل در ای
ــنامه  ــا »پرسش ــی«  ب ــری هیجان ــاس واکنش پذی ــرای »مقی همگ
ــلامت« )Health Anxiety Questionnaire( روی  ــراب س اضط
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300 تــن از دانشــجویان دانشــگاه کاشــان بررســی و 0/52 گــزارش 
کردنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه ضریــب آلفا 
ــه 2 هفتــه روی  ــه فاصل ــه روش بازآزمایــی ب کرونبــاخ  و ثبــات ب
نمونــه هــای فــوق، بــه ترتیــب 0/92 و 0/72 حاصــل شــد )26(. 
در مطالعــه ای دیگــر بهارشــانجانی و همــکاران  روایــی ســازه بــه 
روش روایــی همگــرای »واکنــش پذیــری هیجانــی« روی نمونــه 
ــران  بررســی و 0/75  ــهر ته ــاکن ش ــودک س ــامل  105 ک ای ش
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــزارش ش گ
ــر  ــرای زی ــوق، ب ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــب 0/86  ــه ترتی ــداری ب ــدت و پای ــیت، ش ــای حساس ــاس ه مقی

ــد )27(. ــزارش ش ،0/75 و0/64گ
 Self-Compassion( »ــاه ــرم کوت ــود- ف ــفقت خ ــاس ش » مقی
Scale – Short Form(  توســط Raes و همــکاران در کشــور 

ــارت  ــاس دارای 12 عب ــک در ســال 2011 ســاخته شــد. مقی بلژی
ــد  ــا شــامل همانن ــاس ه ــر مقی ــاس اســت )28(. زی ــر مقی و 6 زی
ــای 1 و 9،  ــارت ه ــی )over-identification(، عب ــازی افراط س
ــای 2  ــارت ه ــامل عب ــود )self-kindness(  ش ــا خ ــی ب مهربان
ــای 3 و  ــارت ه ــامل عب ــی )mindfulness( ش ــن آگاه و 6 ، ذه
ــتراکات  ــای 4 و 8، اش ــارت ه ــامل عب ــزوا )isolation(، ش 7، ان
ــای 5 و 10،  ــارت ه ــامل عب ــری )common humanity)، ش بش
قضــاوت خــود )self-judgment( شــامل عبــارت هــای 11 و 12 
مــی باشــد کــه در یــک طیــف 5 درجــه ای از 1 نســبتاً هیچوقــت 
ــارت هــای 1، 4،8 ، 9 ، 11 و 12  ــرای عب ــا 5 )نســبتاً همیشــه ب ت
مــی باشــد. نمــره دهــی معکــوس از 1 تقریبــا همیشــه تــا 5 تقریبــا 
هیــچ وقــت و بــرای عبــارت هــای 2، 3، 5 ،6 ،7 و 10 نمــره، دهــی 
ــا همیشــه اعمــال مــی  ــا هیــچ وقــت و 5 تقریب بصــورت 1 تقریب
گــردد. حداقــل نمــره 12 و حداکثــر 60 اســت. نمــره بالاتــر از 36 
نشــانه دهنــده شــفقت خــود بــالا اســت و نمــره پاییــن تــر از 36 
نشــانه دهنــده شــفقت خــود پاییــن اســت. نمــره 12 تــا 24 شــفقت 
خــود خیلــی پاییــن، نمــره 25 تــا 36 شــفقت خــود پاییــن، نمــره 
37 تــا 48 شــفقت خــود بــالا، نمــره 49 تــا 60 شــفقت خــود خیلــی 
بــالا را نشــان مــی دهــد. روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عامــل 
ــل  ــی و عام ــد بررس ــجویان هلن ــن از دانش ــدی روی 271 ت تایی
هــای فــوق تاییــد شــد. همچنیــن روایــی ســازه بــه روش روایــی 
همگــرای فــرم بلنــد »مقیــاس شــفقت خــود« و فــرم کوتــاه ایــن 
مقیــاس، 0/97 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/86 

گــزارش شــد )28(.
در مطالعــه ای دیگــر Brophy و همــکاران در ســال 2019 

ــان  ــردان و زن ــن از م ــی روی 2253 ت ــان پژوهش ــور آلم در کش
بزرگســال انجــام دادندکــه روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عامــل 
تاییــدی »مقیــاس شــفقت خــود- فــرم کوتــاه« بررســی و عامــل 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد گردی ــای آن تایی ه
ــوق،  0/91  ــای ف ــه ه ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس

ــد )23(. ــزارش ش گ
ــی ســازه  ــرد و همــکاران )29( روای ــران پژوهــش ســعلبی ف در ای
ــاس شــفقت خــود«  روی 30 زن  ــی همگرای«مقی ــه روش روای ب
ــی  ــز درمان ــه مراک ــده ب ــه کنن ــه ســرطان پســتان مراجع ــلا ب مبت
ــی و 0/51  ــران بررس ــهر ته ــرطان ش ــرل س ــگیری و کنت و پیش
ــا محاســبه  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای گــزارش دادن
ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/88 حاصل شــد. 
همچنیــن در مطالعــه اردلانــی و همــکاران )30( روایــی ســازه بــه 
روش تحلیــل عامــل تاییــدی  »مقیــاس شــفقت خــود« روی 400 
زن و مــرد دارای کمــر درد مزمــن شــهر تهــران بررســی و عامــل 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد، پایای ــد گردی ــای آن تایی ه
ــوق، 0/71  ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب الف ــبه ضری محاس

محاســبه گردیــد.
 Body Image Concern(  »ســیاهه نگرانــی تصویــر بــدن«
Inventory(  توســط Littleton  و همــکاران در ایــالات متحــده 

ــزار دارای 2  ــارت طراحــی شــد )31(. اب ــا 19 عب در ســال 2005 ب
 dissatisfaction( مولفــه نارضایتــی و خجالــت بــه خاطــر ظاهــر
and shame regarding one’s appearance( بــا 10 عبــارت، 

 interference with( شــامل 1 تــا 10 و تداخــل در عملکــرد
functioning(  بــا 9 عبــارت، شــامل 11 تــا 19 را در یــک طیــف 

ــن کار  ــا ای ــن احســاس را نداشــته ام ی ــز ای ــه ای از »هرگ 5 درج
ــاس را دارم  ــن احس ــه ای ــا »همیش ــره 1 ت ــداده ام نم ــام ن را انج
ــی  ــرار م ــی ق ــورد ارزیاب ــره 5 م ــن کار را انجــام داده ام، نم ــا ای ی
دهــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 19 و حداکثــر نمــره 95 اســت 
ــری از هــر یــک  ــزان بالات ــای می ــه معن ــر ب و کســب نمــره بالات
ــزارش  ــا گ ــره ه ــدی نم ــطح بن ــت. س ــا اس ــاس ه ــر مقی از زی
نشــده اســت.Littleton و همــکاران روایــی ســازه بــه روش روایــی 
همگــرای »ســیاهه نگرانــی تصویــر بــدن«  بــا »ســیاهه پــادوآ«  (
Padia Inventory( روی 200 دانشــجوی ســاکن ایــالات متحــده 

بررســی و 0/41 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، برابــر 

ــزارش شــد )31(.   ــا 0/93 گ ب
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س Littleton & Breitkopf )24( روای

ــدن« را روی 1616  ــر ب ــی تصوی ــیاهه نگران ــدی »س ــی تأیی عامل
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زن اســپانیایی تبــار آمریکایــی اروپایــی و آمریکایــی آفریقایــی تبار، 
انجــام دادنــد. نتایــج، وجــود 2 عامــل کلــی را تأییــد کــرد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 

هــای فــوق،  برابــر 0/93 گــزارش شــد. 
پــورآوری و همــکاران )32( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
ــا »مقیــاس کمــال  ــدن« ب ــر ب ــی تصوی همگــرای »ســیاهه نگران
 Frost Multidimensional(  »گرایــی چنــد بعــدی فراســت
ــران،  ــهر ته ــوز ش ــش آم Perfectionism Scale( روی 591 دان

بررســی و 0/76 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، برابــر 
بــا 0/91 گــزارش شــد. در پژوهــش محمــدی زرغــان و همــکاران 
ــی  ــه روش کیف ــدن« ب ــر ب ــی تصوی ــیاهه نگران ــی »س )33( روای
مــورد تاییــد 3 تــن از مدرســین متخصــص روانشناســی دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد علــوم و تحقیقــات قــرار گرفــت و پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

ــران،  0/84 محاســبه شــد.   ــن از ســاکنین شــهر ته 645 ت
ــط  ــی« )Binge Eating Scale( توس ــوری عصب ــاس پرخ »مقی
Gormally  و همــکاران در ایــالات متحــده در ســال 1982 

ــر  ــارت و 2 زی ــاس دارای 16 عب ــت )34(.  مقی ــده اس ــی ش طراح
 11)feeling/cognition(  مقیــاس شــامل احســاس/ شــناخت
عبــارت )شــامل 1 تــا 11( و رفتــاری )behavioral( بــا 5 عبــارت 
)شــامل 12 تــا 16( را در یــک طیــف لیکــرت 4 درجــه ای از صفــر 
تــا 3 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد.  حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 
ــر  ــاس نمــره بالات ــن مقی ــر نمــره 48 اســت. در ای ــر و حداکث صف
بــه معنــای پرخــوری عصبــی بــالا و خــط بــرش مقیــاس، عــدد 
ــه  ــلا ب ــدم ابت ــر از 17 ع ــره بالات ــه نم ــا ک ــن معن 17 اســت. بدی
پرخــوری عصبــی را نشــان مــی دهــد. نمــره صفرتــا 17 بــه معنای 
پرخــوری عصبــی پاییــن و 18 تــا 48 بــه معنــای پرخــوری عصبــی 

ــالا اســت )34(.  ب
Duarte و همــکاران )35( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 

ــی«  ــاس خــوردن هیجان ــا »مقی ــی«  ب ــاس پرخــوری عصب »مقی
ــجو در  ــر دانش Emotional Eating Scale روی 1008 زن و دخت

جمعیــت عمومــی پرتغــال را بررســی و 0/55 حاصــل شــد. پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
Escniva- Escrivá- .ــد ــزارش ش ــوق، 0/88  گ ــای ف ــه ه نمون
Martínez و همــکاران  )36( روایــی ســازه بــه روش روایــی 

همگــرا »مقیــاس پرخــوری عصبی« روی 428 دانشــجو در اســپانیا 
را بــا شــاخص تــوده بدنــی 18/5 الــی 25 برابــر 0/24 و پایایــی بــه 
ــاخ روی  ــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونب ــی ب روش همســانی درون

نمونــه هــای فــوق،0/86 گــزارش شــد. 
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )37( روای ــی و هم ــش موتاب در پژوه
ــر روی  ــی« ب ــوری عصب ــاس پرخ ــدی »مقی ــی تایی ــل عامل تحلی
ــل  ــج 2 عام ــران بررســی و نتای ــادی شــهر ته ــراد ع ــن اف 120 ت
ــبه  ــا محاس ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ــزارش  ــوق، 0/85 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  شــد. نیکــو سرشــت و شــمالی اســکویی )38(  روایــی ســازه ب
ــدازه  ــا »ان ــی«  ب ــوری عصب ــاس پرخ ــی همگرا«مقی روش روای
 )Measure of Perceived Stress( »ــده ــش ادراک ش ــری تن گی
ــر 0/21 و  ــن براب ــگاه آزاد روده ــجوی دانش ــن دانش روی 370 ت
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای

ــد.  ــزارش ش ــوق، 0/88 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون کرونب
ــا  ــزار ه ــی اب ــه روش کیف ــوا ب ــی محت ــر روای ــش حاض در پژوه
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــی دانش ــین روانشناس ــن از مدرس ــط 5ت توس
ــزارش  ــوب گ ــت و مطل ــرار گرف ــورد بررســی ق ــلان م اســتان گی
شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ بــا نمونــه مطالعــه حاضــر، بــرای »ســیاهه نگرانــی تصویر 
ــت0/72و  ــی و خجال ــای نارضایت ــه ه ــرای مولف ــدن« 0/85 و ب ب
تداخــل نگرانــی دربــاره ظاهــر0/74 ، »مقیــاس پرخــوری عصبــی« 
0/76، »مقیــاس شــفقت خــود« 0/73و زیــر مقیــاس هــای آن کــه 
شــامل ذهــن اگاهــی 0/76 ، اشــتراکات بشــری 0/74 و مهربانــی با 
خــود0/76 انــزوا 0/72 و هماننــد ســازی افراطــی 0/71 و قضــاوت 
ــی« 0/72  ــری هیجان ــش پذی ــاس واکن ــردن خــود 0/79 ،»مقی ک
ــیت  ــدت0/74 و حساس ــداری 0/76 و ش ــای پای ــاس ه ــر مقی وزی

0/75 بدســت امــد.
بــرای جمــع آوری داده هــا پــس از  هماهنگــی و کســب مجوز لازم 
از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد رشــت، آمــاده ســازی پرسشـــنامه 
هـــا بـه صـورت برخـط، ابتـدا فراخـــوان شـرکت در این پژوهـش 
بــــه همـراه لینـک پاسـخگویی بــــه پرسشـنامه هـا بــه صورت 
 ،)Telegram( آنلایــن در کانــال هــا و گــروه هــای رســمی تلگــرام
واتــس اپ )Wahtsapp(، قــرار گرفــت.  بدیـــن ترتیـــب تمامـــی 
دانشجویانی خانم کـــه تمایـــل بـه شـــرکت در پژوهش داشــتند،،  
بــــا مراجعــــه بــــه لینــــک پاســــخگویی، بــــه ابزارها پاســخ 
ــه هــدف مــورد نظــر،                                                                                          ــزار هــا ب ــد. پــس از رســیدن تعــداد اب دادن
داده هــا اســتخراج و بــرای تحلیــل آمــاده شــد. در پژوهــش حاضــر 
پرسشــنامه هــا بــه مــدت حــدودا 3 مــاه )جهــت رســیدن بــه تعــداد 

نمونــه مــد نظــر( و در بهــار 1402 جمــع آوری شــد.
جهـــت رعایـــت اصــول اخلاقــی در پژوهـــش، رضایــت و علاقــه 
هویتــی  اطلاعــات  ثبــت  عــدم  و  رازداری  جهــت شــرکت، 
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ــد.  ــه ش ــر گرفت ــی در نظ ــات اخلاق ــوان ملاحظ ــی به عن خصوص
ــه مشــارکت داشــته اند  ــراد به صــورت داوطلبان ــه اف ــن هم همچنی
ــداد 254  ــوده اســت. تع ــار نب ــه  اجب ــن پژوهــش ب و شــرکت در ای
ابــزار بــا توجــه بــه معیارهــای ورود، بــرای تحلیــل آمــاری قابــل 

ــود.    بررســی ب
ــراف  ــن و انحـ ــی میانگیـ ــا در بخـــش توصیفـ ــل داده هـ تحلیـ
معیـــار متغیرها ارایه شد. جهـــت بررســـی نرمـــال بـــودن توزیـــع                           
داده هـــا، شـــاخص هـــای کجـــی و کشـیدگی گـــزارش شـد. در 
بخـــش تحلیلـــی جهـت بررســـی رابطـــه خطی متغیرهـا ضرایب 
همبســـتگی پیرســـون ارائـه شـــد.  الگـوی میانجـــی بـر اسـاس 
حداکثـر درسـت نمایــی بررســی شــد  و شــاخص هــای بــرازش 
گــــزارش شــــد. در نهایـت جهـت بررسـی همبستگی مسـتقیم و 
میانجـــی )غیرمســتقیم( از آزمــون بوت اســترپ اســتفاده شــد.کلیه                                                                                                   
تحلیــل هــا بــا آلفــای 0/05 انجــام شــد. تحلیــل داده هــا در  نــرم 

افــزار اس پــی اس اس نســخه 24و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.

یافته ها
در ایــن مطالعــه 254 تــن مشــارکت داشــتند کــه از میــان ســن 
22-18 ســال، 74 تــن )26/1درصــد(،26-23 ســال، 82تــن 
ســال   31 و  تن)24/3درصــد(  )32/4درصد(30-27ســال،69 
ــر اســت  ــه ذک ــه لازم ب ــن )17/2درصــد( بودندک ــالا 19 ت ــه ب ب
ــه  ــدگان ب ــرکت کنن ــن ش ــتاندارد س ــراف اس ــن و انح میانگی
ــن در  ــی، 101 ت ــع تحصیل ــود. در مقط ــب 20/01 و 4/53 ب ترتی
ــد  ــی ارش ــن کارشناس ــد(، 105 ت ــی )35/5درص ــع کارشناس مقط

ــد.  ــد( بودن ــرا )27/5درص ــن دکت ــد( و 48 ت )37درص
در جــدول 1 اطلاعــات توصیفــی متغیرهــا و ضرایــب همبســتگی 

پیرســون بیــن متغیرهــا ارائــه شــده اســت.

جدول 1: آماره های توصیفی و ضرایب همبستگی پیرسون

واکنش پذیری هیجانیشفقت خودنگرانی تصویر بدنمتغیرها

1نگرانی تصویر بدن
1** 0/344-شفقت خود

1** 0/261-** 0/521واکنش پذیری هیجانی
44/0037/87435/878میانگین

8/728/2799/184انحراف استاندارد
0/2070/081-0/287کجی

0/096-0/096-0/211-کشیدگی

نتایــج جــدول 1 نشــان مــی دهــد کــه شــاخص هــای کجــی و 
کشــیدگی همــه متغیرهــا در دامنــه 2± قــرار دارنــد، ایــن آمــاره 
هــا دلالــت بــر ایــن دارنــد کــه توزیــع داده هــا در ایــن متغیرهــا 
ــری  ــاری پارامت ــای آم ــون ه ــوان از آزم ــی ت ــال اســت و م نرم
اســتفاده کــرد. در ادامــه جهــت بررســی همبســتگی خطــی بیــن 
متغیرهــا از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده شــد. 
نتایــج نشــان داد کــه نگرانــی تصویــر بــدن همبســتگی منفــی و 
معنــادار بــا شــفقت بــه خــود )r=-0/344( و همبســتگی مثبــت و 
معنــاداری بــا واکنــش پذیــری هیجانــی )r=0/521( همبســتگی 
ــی  دارد. همچنیــن بیــن شــفقت خــود و واکنــش پذیــری هیجان
)r=-0/521( ضریــب همبســتگی منفــی و معنــادار وجــود داشــت 
ــری  ــش پذی ــی واکن ــش میانج ــی نق ــت بررس )P>0/05(. جه
ــدن  ــر ب ــی تصوی ــی در رابطــه بیــن شــفقت خــود و نگران هیجان

از الگــوی معــادلات ســاختاری و آزمــون بــوت اســترپ اســتفاده 
ــی  ــتگی در باق ــدار خودهمبس ــا، مق ــرای آن ه ــل از اج ــد. قب ش
مانــده )autocorrelation in the residuals( بــا اســتفاده 
 )1/97(  )Durbin Watson( از آزمــون دوربیــن واتســون
مطلــوب گــزارش شــد، بــا توجــه بــه اینکــه در دامنــه 1/50 الــی 
ــن  ــت. همچنی ــرار اس ــرض برق ــش ف ــن پی ــرار دارد، ای 2/50 ق
 )multicollinearity collinearity چندخطــی )همخطــی
ــدار  ــه مق ــرا ک ــت، چ ــود نداش ــن وج ــش بی ــای پی ــن متغیره بی
ــن و میانجــی 0/932 و  ــش بی ــر پی ــر 2 متغی ــرای ه ــس ب تلوران

ــرای هــر دو 1/073 محاســبه شــد. مقــدار VIF ب
ــرازش الگــوی معــادلات ســاختاری در جــدول  شــاخص هــای ب

2 ارائــه شــده اســت. 
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جدول 2: شاخص های برازش الگوی اندازه گیری

نقطه برشالگوی پژوهشیشاخص های برازندگی

)X2( 33/346مجذور کای-
)df( 17درجه آزادی-

)X2/df( کمتر از 2/0795مجذور کای/درجه آزادی
)GFI( 0/9650/90شاخص نیکویی برازش >

)AGFI( 0/9250/850شاخص نیکویی برازش اصلاح شده >
)CFI( 0/9610/90شاخص برازش مقایسه ای >

)RMSEA( 0/0650/08ریشه میانگین مربعات خطای برآورد >

شــاخص های برازندگــی حاصــل از الگــوی معــادلات ســاختاری 
در جــدول 2 نشــان مــی دهــد کــه الگــوی پیشــنهادی از بــرازش 
ــد  ــت مــی کن ــردآوری شــده حمای ــا داده هــای گ ــول ب ــل قب قاب
)CFI =0/961 ، X2/df=2/079 و RMSEA =0/065(، بــر ایــن 

ــرازش  ــنهادی از ب ــوی پیش ــه الگ ــت ک ــوان گف ــی ت ــاس م اس
ــوب برخــوردار اســت. مطل

ــتگی  ــیر همبس ــب مس ــدول 3 ضرای ــکل 1 و ج ــن در ش همچنی
ــده اســت. ــه ش ــادار مســتقیم و غیرمســتقیم ارائ مســتقیم، معن

 
شکل 1: الگوی پژوهش در حالت استاندارد
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ــه  ــفقت ب ــود، ش ــی ش ــاهده م ــکل 1 مش ــه در ش ــه ک همان گون
ــی  ــا نگران ــی ب ــری هیجان ــا میانجــی گــری واکنــش پذی خــود ب
تصویــر بــدن بطــور مســتقیم، همبســتگی  منفــی  و معنــادار  دارد و 

در مجمــوع 53 درصــد از واریانــس را تبییــن مــی کننــد. 
در ادامه همبســتگی مســتقیم، غیرمســتقیم و کل ارائه شــده اســت 

)جدول3(. 

جدول 3: همبستگی مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرها در الگو

مقدار pحد بالاحد پایینمقدار tخطابتامسیر 

0/1520/001-0/445-2/918-0/3060/090-شفقت خود و نگرانی تصویر بدن
0/5550/0766/3490/4180/6690/001واکنش پذیری هیجانی و نگرانی تصویر بدن

0/1700/001-0/533-3/660-0/3650/109-شفقت خود و واکنش پذیری هیجانی
0/1080/001-0/320---0/2030/065-نقش میانجی

0/3630/001-0/634---0/5090/082-اثر کل 

ــود )β =-0/306( و  ــفقت خ ــه ش ــدول3 ک ــان داد ج ــج نش نتای
واکنــش پذیــری هیجانــی )β =0/555( بــا نگرانــی تصویــر بــدن 
ــود  ــفقت خ ــن ش ــادار دارد. همچنی ــی و معن ــتقیم منف ــور مس بط
 )β =-0/365( ــی ــری هیجان ــر واکنــش پذی ــه طــور مســتقیم ب ب
همبســتگی منفــی مســتقیم و معنــادار دارد. همچنیــن نتایــج آزمون 
ــش میانجــی  ــا نق ــود ب ــفقت خ ــه ش ــان داد ک ــترپ نش ــوت اس ب
 )β=-0/203( ــدن ــر ب ــی تصوی ــا نگران ــی ب ــر هیجان واکنــش پذی
ــی  ــع م ــادار دارد. در واق ــتقیم معن ــی و غیرمس ــتگی  منف همبس
تــوان گفــت واکنــش پذیــری هیجانــی بیــن ایــن 2 متغیــر نقــش 
میانجــی دارد. همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه همبســتگی منفــی  
 )β =-0/509( ــدن ــر ب ــی تصوی ــا نگران ــود ب ــفقت خ مســتقیم ش

 .)P>0/05( ــود ــادار ب معن

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن نقــش میانجــی واکنــش پذیری 
هیجانــی بیــن شــفقت خــود و نگرانــی تصویــر بــدن بــا پرخــوری 
ــلان  ــتان گی ــای آزاد اس ــگاه ه ــجویان زن دانش ــی در دانش عصب

انجــام شــد.
نتایــج نشــان داد کــه شــفقت خــود و واکنــش پذیــری هیجانــی  و 
نگرانــی تصویــر بــدن بطــور مســتقیم همبســتگی، منفــی و معنادار 
دارنــد. در واقــع بــالا بــودن میــزان شــفقت خــود باکاهــش نگرانــی 
 Kurth تصویربــدن همــراه اســت.  درایــن زمینــه مطالعات پیشــین
و همــکاران )4(، Cain و همــکاران )5(، قــادری و همــکاران 
)6(، Kelly و همــکاران )11(، Mosewich و همــکاران )14( و 
Brophy  و همــکاران )23( همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر مــی 

ــه  ــکاران )11( نشــان داد ک ــج پژوهــش Kelly  و هم باشــد. نتای
شــفقت خــود، اثــرات منفــی شــاخص تــوده بدنــی بــالا را تعدیــل 
مــی کنــد. در میــان زنــان جــوان، شــفقت خــود ممکــن اســت بــه 

محافظــت در برابــر اختــلالات خــوردن کــه تــوام  باشــاخص تــوده 
بدنــی  بــالا اســت، کمــک کنــد و ســبب تجربــه تصویــر مثبــت از 
بــدن شــود. نتایــج پژوهــش، Mosewich و همکاران )14(  نشــان 
ــا احســاس شــرم،  دادنــد کــه  شــفقت خــود همبســتگی منفــی ب
گنــاه، آگاهــی منفــی از بــدن واحســاس شکســت داشــت. در تبیین 
ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت کــه افــراد مــی تواننــد بــا پرداختــن 
ــی  ــر ذهــن آگاهــی و مهربان ــه هــای شــفقت خــود نظی ــه مولف ب
ــه  ــل توج ــرش و درک قاب ــل پذی ــد روشــن  قاب ــه دی ــود، ب ــا خ ب
ــی و اضطــراب و پاســخ  ــدون نگران ــه خــود ب ــگاه ب و مثبتــی در ن
هــای هیجانــی، دســت پیــدا کننــد. هرچــه ایــن توانایــی عمیــق تر 
و منطقــی تــر باشــد فــرد از درگیــر شــدن بــا بحــران هایــی نظیــر 
رفتــار هــای خــود اســیب رســان مثــل پرخــوری عصبــی مصــون 
مــی مانــد و در واقــع درک مهربانانــه تــری بــا خــود و تصویــری 
ــن  ــد داشــت. )28(. Tylka&Homan )39( ای ــود خواهن ــی خ بدن
نظریــه را مطــرح کردنــد کــه شــفقت خــود ممکــن اســت افــراد را 

تشــویق کنــد تــا مراقبــت بهتــری از خــود داشــته باشــند. 
ــا  ــه طــور مســتقیم ب ــج نشــان داد شــفقت خــود ب ــن نتای همچنی
ــاداری دارد.  ــی و معن ــی، همبســتگی منف ــری هیجان واکنــش پذی
در واقــع افزایــش شــفقت خــود بــا کاهــش پاســخ هــای هیجانــی 
 Toole  ــات پیشــین ــه مطالع ــن زمین ــود . در ای ــد ب ــراه خواه هم
ــکاران  ــکاران )Daya ، )11 و هم ــکاران )Kelly ، )9 و هم و هم
 )41( همــکاران  و   Braun و   )22( همــکاران  و   Nock   ،)13(
 Toole ،همســو بــا نتایــج مطالعــه حاضــر اســت. نتایــج پژوهــش
و همــکاران )9(  نشــان داد کــه یادگیــری اصــول اساســی شــفقت 
بــه خــود نویدبخــش بهبــود جنبــه هــای نگرانــی از تصویــر بــدن 
ــکاران  ــش Braun و هم ــج پژوه ــت. نتای ــی آن  اس ــج منف و نتای
ــالا در معــرض  ــه خــود ب ــا شــفقت ب )41( نشــان داد کــه افــراد ب
ــد  ــش بودن ــراب و تن ــردگی، اضط ــم افس ــری از علائ ــر کمت خط
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در نتیجــه وجــود خــود شــفقت ورزی در افــراد مــی توانــد 
ــای  ــیب و ارتق ــگیری از اس ــبی در پیش ــرد مناس ــوان راهب ــه عن ب
ســلامت روان در مشــکلاتی ماننــد پرخــوری عصبــی موثرباشــد. 
در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان گفــت هرچــه قــدر افــراد میــزان 
ــه کننــد، پاســخ و عملکــرد  ــه خــود را تجرب بالاتــری از شــفقت ب
هیجانــی آن هــا کــه ممکــن اســت منجــر بــه آســیب و بکارگیــری                                                                                                    
ــد.  ــی کن ــدا م ــش پی ــود، کاه ــه ش ــان مداران ــای هیج ــخ ه پاس
همچنیــــن خــــود شــــفقت ورزی در زمـــان بحــران، از عقــب 
نشـــینی و کاهـش تـلاش بـرای انجـام مراقبت از خود جلوگیـری 
کرده و فـــرد را در مســـیر پویایـــی و فعالیــــت قــــرار می دهــد 

.)30(
همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه شــفقت خــود بــا نقــش میانجــی 
واکنــش پذیــر هیجانــی بــا نگرانــی تصویر بــدن همبســتگی منفی، 
ــت واکنــش  ــوان گف ــی ت ــع م ــادار دارد. در واق غیرمســتقیم و معن
پذیــری هیجانــی بیــن ایــن 2 متغیــر نقــش میانجــی دارد. نتایــج 
مطالعاتــی نظیــر Braun و همــکاران )41( ، Sirois و همــکار )40( 
ــه  ــج مطالع ــا نتای ــو ب ــکاران )15(  همس و Przezdziecki و هم
ــه شــفقت  ــد ک حاضــر اســت. Sirois و همــکار )40( نشــان دادن
خــود همبســتگی مثبــت و معنــاداری بــا رفتارهــای ارتقــا دهنــده 
ــزارش  ــکاران )15( گ ــراد دارد.  Przezdziecki و هم ــلامت اف س
ــن امــکان را مــی  ــراد ای ــه اف ــی ب ــر بدن ــت از تصوی ــد رضای کردن
ــری نســبت  ــه ت دهــد ازنظــر شــناختی و عاطفــی در ســطح بهین
ــار کننــد. در تبییــن ایــن یافتــه  ــه خــود و دیگــران عمــل و رفت ب
مــی تــوان بیــان کــرد کــه شــفقت خــود از طریــق توجــه مهربانانه 
ــداری پاســخ هــای  ــا کاهــش شــدت و پای ــه خــود و پذیــرش ب ب
ــگاره  ــر کاهــش اضطــراب ناشــی از خودان ــد ب ــی مــی توان هیجان
منفــی افــراد تاثیــر بــه ســزایی داشــته باشــد تــا افــراد بــه ســمت 
ارتقــای ســلامت خــود هدایــت شــوند واز ابتــلا بــه آســیب هــای 
جبــران ناپذیــری کــه ســلامت روان و بــدن فــرد را بــه خطــر مــی 

انــدازد، جلوگیــری کنــد.
همچنیــن نتایــج نشــان داد کــه شــفقت خــود بــا نگرانــی 
ــود .  ــادار ب ــتقیم معن ــی، مس ــدن دارای همبســتگی منف ــر ب تصوی
 Wasylkiw  ،)13( ــکاران ــر  Daya و هم ــی نظی ــج مطالعات نتای
و   Raes  ،)18(   Tylka & Iannantuono  ،)10( همــکاران  و 
ــا  ــان و همــکاران )33( همســو ب همــکاران )28( و محمــدی زرغ
نتایــج مطالعــه حاضــر اســت. نتایــج Wasylkiw و همــکاران )10( 
ــالا  ــراد ب ــزان خــود شــفقت ورزی در اف نشــان داد کــه هرچــه می
باشــد، نگــرش منفــی افــراد از خــود و بدنشــان پاییــن تــر اســت. 
عــلاوه بــر ایــن، بــا اینکــه شــفقت بــه خــود و عــزت نفــس بــه 

عنــوان عوامــل موثــر بهزیســتی روانــی افــراد در نظــر گرفتــه مــی 
شــوند، شــفقت بــه خــود عامــل قویتــری بــرای حــل اضطــراب و 
ــج  ــت. نتای ــی اس ــی بدن ــی از وزن و تصویرمنف ــای ناش نگرانی ه
محمــدی زرغــان و همــکاران )33( نشــان داد بیــن نگرانــی تصویر 
بــدن بــه واســطه کمال گرایــی و شــفقت خــود همبســتگی منفــی 
و معنــادار وجــود دارد. در تبییــن ایــن یافتــه مــی تــوان بیــان کــرد 
ــدون  ــی ب ــود ممکــن اســت در آگاه ــه خ ــه شــفقت ب ــه چگون ک
قضــاوت از احساســات، افــکار و تجربــه بــدن خــود تجســم یابــد. 
ــدن  ــر ب ــری تصوی ــه خــود شــبیه ســاختار انعطــاف پذی شــفقت ب
اســت کــه بــه عنــوان ظرفیــت تجربــه آشــکار و آزادانــه نارضایتــی 
ــدون  ــوردن ب ــذا خ ــا غ ــط ب ــط مرتب ــکار مرتب ــایر اف ــدن و س از ب
ــود.  ــی ش ــف م ــا تعری ــر آن ه ــا تغیی ــاب ی ــرای اجتن ــلاش ب ت
هرقــدر میــزان خودشــفقت ورزی بالاتــر باشــد ، افــراد دیــد بهتــر 
و مثبــت تــری نســبت بــه بــدن خــود و آنچــه کــه از خــود تصــور 
ــه شــد یکــی از  ــد داشــت. همانطــور کــه گفت ــد، خواهن مــی کنن
ــا خــود اســت و  ــی ب ــاس هــای خودشــفقت ورزی، مهربان زیرمقی
افــرادی کــه از ایــن ویژگــی بهــره وافــری مــی برنــد، دیــد منفــی 
نســبت بــه انــدام خــود نداشــته و ازپرداختــن بــه رفتارهــای جبرانی 
و خطرنــاک در جهــت برطــرف کــردن عیــب هــای فرضــی خــود 

مصــون هســتند )40(.

نتیجه گیری
نتایـــج نشـــان داد بیـــن واکنش پذیــری هیجانی و شــفقت خود با 
نگرانــی تصویــر بــدن در افــراد دارای نشــانه های پرخــوری عصبی، 
همبســتگی مســــتقیم و غیرمســــتقیم وجـــود دارد. . لذا برگزاری 
دوره هــای آموزشــی در جهــت ارتقــای مهــارت شــفقت به خــود، و 
پرداختــن بــه واکنــش پذیــری هیجانــی و مدیریــت نگرانــی تصویر 
بــدن بــرای دانشــجویان بــا پرخــوری عصبــی، پیشــنهاد می شــود. 
از محدودیــت هــای پژوهــش جاضــر مــی تــوان بــه روش نمونــه 
گیــری هدفمنــد، وجــود ابزارهــای خودگزارشــی، پاســخگویی غیــر 
ــی  ــرل متغیرهای ــدم کنت ــای مزاحــم و ع ــر ه ــق، وجــود متغی دقی
ــر طبقــه اجتماعــی و کیفیــت زندگــی اشــاره کــرد کــه مــی  نظی
توانــد بــروی نتایــج تاثیرگــذار باشــد. لــذا از تعمیــم یافتــه هــای به 

ســایر شــهرها و گــروه هــا احتیــاط شــود.

سپاسگزاری
ــر در  ــین نیاف ــری غلامحس ــاله دکت ــل رس ــر حاص ــه حاض مطالع
رشــته دکتــری روانشناســی بــه راهنمایــی خانــم دکتــر لیــلا مقتدر 
ــه  ــه در کمیت ــت ک ــت اس ــد رش ــلامی واح ــگاه آزاد اس در دانش
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ــا کــد اخــلاق IR.IAU.RASHT.REC.1402.026 و  اخــلاق، ب
ــده  ــت ش ــخ 17/ 05/ 1402 ثب ــلاق در تاری ــی اخ ــامانه مل در س
ــگاه  ــی دانش ــرم پژوهش ــت محت ــاعدت های معاون ــت. از مس اس
ــجویان  ــی دانش ــن از تمام ــد. همچنی ــل می آی ــه عم ــر ب آزاد تقدی
و افــرادی کــه بــا صــرف وقــت و دقــت نظــر، پژوهشــگران را در 

ــود. ــکر می ش ــد، تش ــاری نمودن ــش ی ــن پژوه ــام ای انج

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.

References
1. Mitchison D, Mond J, Bussey K, Griffiths S, 

Trompeter N, Lonergan A, Pike KM, Murray SB, 
Hay P. DSM-5 full syndrome, other specified, 
and unspecified eating disorders in Australian 
adolescents: Prevalence and clinical significance. 
Psychological Medicine. 2020;50(6): 981-990. 
https://doi.org/10.1017/S0033291719000898

2. Morris A, Elliott E, Madden S. Early‐onset 
eating disorders in Australian children: 
A national surveillance study showing 
increased incidence. International Journal of 
Eating Disorders. 2022; 55(12): 1838-1842  
https://doi.org/10.1002/eat.23794

3. Sala M, Keshishian A, Song S, Moskowitz R, Bulik 
CM, Roos CR, Levinson CA. Predictors of relapse 
in eating disorders: A meta-analysis. Journal of 
Psychiatric Research. 2023;158(2):281-299.  
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.01.002

4.  Kurth CL, Krahn DD, Nairn K, Drewnowski 
A. The severity of dieting and bingeing 
behaviors in college women: Interview 
validation of survey data. Journal of 
Psychiatric Research. 1995;29(3): 211-225. 
https://doi.org/10.1016/0022-3956(95)00002-M

5. Cain AS, Epler AJ, Steinley D, Sher KJ. Stability 
and change in patterns of concerns related 
to eating, weight, and shape in young adult 
women: A latent transition analysis. Journal of 
Abnormal Psychology. 2010;119(2):255-267  
https://doi.org/10.1037/a0018117

6. Ghaderi A, Welch E, Zha C, Holmes EA.]Imagery 
rescripting for reducing body image dissatisfaction: 
A randomized controlled trial[. Cognitive 
Therapy and Research. 2022;46(4):721-734.  
https://doi.org/10.1007/s10608-022-10295-z

7. Striegel-Moore RH, Bulik CM. Risk 
factors for eating disorders. American 
Psychologist. 2007; 62 (3):181-198.  
https://doi.org/10.1037/0003-066X.62.3.181

8. Eisenberg D, Nicklett EJ, Roeder K, Kirz 
NE. Eating disorder symptoms among col-

lege students: Prevalence, persistence, cor-
relates, and treatment-seeking. Journal of 
American College Health. 2011;59(8):700-707.  
https://doi.org/10.1080/07448481.2010.546461

9.  Toole AM, Craighead LW. Brief Self-Com-
passion Meditation training for body 
image distress in young adult wom-
en. Body Image. 2016;19(12):104-112.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.09.001

10.  Wasylkiw L, MacKinnon AL, MacLellan 
AM. Exploring the link between self-com-
passion and body image in university wom-
en. Body Image. 2012; 9 (2):236-245.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2012.01.007

11. Kelly AC, Vimalakanthan K, Miller KE. 
Self-compassion moderates the relationship 
between body mass index and both eating dis-
order pathology and body image flexibility. 
Body Image. 2014;11(4):446-453. https://doi.
org/10.1016/j.bodyim.2014.07.005

12.  Tylka TL, Russell HL, Neal AA. Self-
compassion as a moderator of thinness-
related pressures’ associations with thin-
ideal internalization and disordered eating. 
Eating Behaviors. 2015; 17 (4):23-26.  
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2014.12.009

13. Daye CA, Webb JB, Jafari N. Exploring self-
compassion as a refuge against recalling the body-
related shaming of caregiver eating messages on 
dimensions of objectified body consciousness in 
college women. Body Image. 2014;11(4):547-556.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.08.001

14. Mosewich AD, Kowalski KC, Sabiston 
CM, Sedgwick WA, Tracy JL. Self-
compassion: A potential resource for young 
women athletes. Journal of Sport and 
Exercise Psychology. 2011;33(1):103-123.  
https://doi.org/10.1123/jsep.33.1.103

15. Przezdziecki A, Sherman KA, Baillie A, 
Taylor A, Foley E, Stalgis‐Bilinski K. My 
changed body: Breast cancer, body im-
age, distress and self‐compassion. Psy-
cho‐ Oncology. 2013;22(8):1872-1879.  

https://doi.org/10.1017/S0033291719000898
https://doi.org/10.1002/eat.23794
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2023.01.002
https://doi.org/10.1016/0022-3956(95)00002-M
https://doi.org/10.1037/a0018117
https://doi.org/10.1007/s10608-022-10295-z
https://doi.org/10.1037/0003-066X.62.3.181
https://doi.org/10.1080/07448481.2010.546461
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.09.001
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2012.01.007
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.07.005
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.07.005
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2014.12.009
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.08.001
https://doi.org/10.1123/jsep.33.1.103


25

غلامحسین نیافر و همکاران

https://doi.org/10.1002/pon.3230
16.  Avalos L, Tylka TL, Wood-Barcalow 

N. The Body Appreciation Scale: 
Development and psychometric evaluation. 
Body Image. 2005;2(3):285-297.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.06.002

17.  Homan KJ, Tylka TL. Self-compassion 
moderates body comparison and appearance 
self-worth’s inverse relationships with body 
appreciation. Body Image. 2015;1(9):1-7.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.007

18.  Tylka TL, Iannantuono AC. Perceiving 
beauty in all women: Psychometric 
evaluation of the Broad Conceptualization 
of Beauty Scale. Body Image. 2016;1:67-81.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.005

19.  Schnepper R, Richard A, Georgii C, Arend AK, 
Naab S, Voderholzer U, Wilhelm FH, Blechert J. 
Bad mood food? Increased versus decreased food 
cue reactivity in anorexia nervosa and bulimia 
nervosa during negative emotions. European 
Eating Disorders Review. 2021;29(5):756-769. 
https://doi.org/10.1002/erv.2849

20.  Rohde P, Stice E, Marti CN. Development 
and predictive effects of eating disorder risk 
factors during adolescence: Implications 
for prevention efforts. International Journal 
of Eating Disorders. 2015;48(2):187-198.  
https://doi.org/10.1002/eat.22270

21.  Smith KE, Hayes NA, Styer DM, Washburn 
JJ. Emotional reactivity in a clinical sample 
of patients with eating disorders and 
nonsuicidal self-injury. Psychiatry Research. 
2017;257(11):519-525. https://doi.org/10.1016/j.
psychres.2017.08.014

22. Nock MK, Wedig MM, Holmberg EB, Hooley 
JM. The Emotion Reactivity Scale: Development, 
evaluation, and relation to self-injurious 
thoughts and behaviors. Behavior Therapy. 
2008;39(2):107-116. https://doi.org/10.1016/j.
beth.2007.05.005

23. Brophy K, Brähler E, Hinz A, Schmidt S, 
Körner A. The role of self-compassion in the 
relationship between attachment, depression, and 
quality of life. Journal of Affective Disorders. 
2020;260(6):45-52. https://doi.org/10.1016/j.
jad.2019.08.066

24. Bagiyan Koulemarz MJ, Karami J, Momeni K, 
Elahi A.] Measuring psychometric properties of 
the Inventory of Motivations for Suicide Attempts 

(IMSA)[. Health Psychology. 2019;7(2):83-112.
25. O’Bryan EM, McLeish AC, Johnson AL. The 

role of emotion reactivity in health anxiety. 
Behavior Modification. 2017;41(6):829-845.  
https://doi.org/10.1177/0145445517719398

26. Moghbeli hanzaei M, Zanjani Z, Omidi A. ]Psy-
chometric properties of the Persian version of the 
of the Emotional Reaction Scale (ERS) in stu-
dents[. Journal of Jiroft University of Medical 
Sciences. 2020;7(1):302-312. http://journal.jmu.
ac.ir/article-1-297-en.html

27. Baharshanjani S, Nazarboland N , Falahzadeh 
H. ]Comparison of emotional reactivity and 
girls’ theory of mind based on mothers’ 
emotional expression styles[. Applied 
Psychology Quarterly. 2022;16(4):11-34  
https://doi.org/10.52547/apsy.2022.225331.1239

28. Raes F, Pommier E, Neff KD, Van Gucht D. 
Construction and factorial validation of a short form 
of the self‐compassion scale. Clinical Psychology 
& Psycho Therapy. 2011;18(3):250-255. 
https://doi.org/10.1002/cpp.702

29.  Salabifard S, Tajeri B, Rafiepoor A.] The effect 
of Spiritual Therapy on posttraumatic growth, 
self-compassion and hope in women with 
breast cancer[. Journal of Health Promotion 
Management. 2020;9(6):37-48. http://jhpm.ir/
article-1-1195-fa.html

30. Ardalani Farsa F, Shahabizadeh F, Hashemi M, 
Payman D.] Designing a conceptual model of 
mood and anxiety symptoms with quality of 
life and pain outcomes in patients with chronic 
back pain: The mediating role of emotional 
schemas and self-compassion[. Journal of Health 
Promotion Management. 2023;12(4):40-56. 
http://jhpm.ir/article-1-1604-en.html

31. Littleton HL, Axsom D, Pury CL. Development 
of the Body Image Concern Inventory. Behaviour 
Research and Therapy. 2005;43(2):229-241.  
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.12.006

32. Pooravari M, Habibi M, Parija HA, Tabar 
SHSA. ]Psychometric properties of Body Image 
Concern Inventory in adolescent[. Pajoohandeh 
Journal. 2014;19(4):189-99. http://pajoohande.
sbmu.ac.ir/article-1-1807-en.html

33. Mohammadi Zarghan S, Jomehri F, Dortaj F, 
Farrokhi N. ]Structural model of the correlation 
between family cohesion and cohesion with 
body image concern with the mediating role 
of perfectionism and self-compassion in 

https://doi.org/10.1002/pon.3230
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2005.06.002
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.04.007
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.02.005
https://doi.org/10.1002/erv.2849
https://doi.org/10.1002/eat.22270
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.014
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.08.014
https://doi.org/10.1016/j.beth.2007.05.005
https://doi.org/10.1016/j.beth.2007.05.005
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.066
https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.08.066
https://doi.org/10.1177/0145445517719398
https://doi.org/10.52547/apsy.2022.225331.1239
https://doi.org/10.1002/cpp.702
https://doi.org/10.1016/j.brat.2003.12.006


نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 13، شماره 4،  پاییز 1403

26

Tehran residents[. Journal of Health Promotion 
Management. 2022;11(3):26-39. http://jhpm.ir/
article-1-1377-en.html

34.  Gormally J, Black S, Daston S, Rardin D. The 
assessment of binge eating severity among obese 
persons. Addictive Behaviors. 1982;7(1):47-55. 
https://doi.org/10.1016/0306-4603(82)90024-7

35.  Duarte C, Pinto-Gouveia J, Ferreira C. 
Expanding binge eating assessment: Validity 
and screening value of the Binge Eating 
Scale in women from the general population. 
Eating Behaviors. 2015;18(8):41-47. 
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2015.03.007

36. Escrivá-Martínez T, Galiana L, Rodríguez-
Arias M, Baños RM. The binge eating scale: 
Structural equation competitive models, 
invariance measurement between sexes, and 
relationships with food addiction, impulsivity, 
binge drinking, and body mass index. 
Frontiers in Psychology.2019;10(3):530-538 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00530

37. Mootabi F, Moloodi R, Dezhkam M, Omidvar 
N.] Standardization of the binge eating scale 
among Iranian obese population[. Iranian Journal 

of Psychiatry. 2009;4(4):143-146. https://ijps.
tums.ac.ir/index.php/ijps/article/view/517

38.  Nikooserest T, Shomali Oskoei A. [Structural 
predicting modeling of binge eating based on 
stress and emotional regulation by dissociation 
m e d i a t i o n ] . R o o y e s h - e - R a v a n s h e n a s i 
Journal(RRJ). 2021;10(6):63-74. http://frooyesh.
ir/article-1-2259-en.html

39. Tylka TL, Homan KJ. Exercise motives 
and positive body image in physically 
active college women and men: Exploring 
an expanded acceptance model of intuitive 
eating. Body Image. 2015;15(9):90-97.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.07.003

40.  Sirois FM, Kitner R, Hirsch JK. Self-compassion, 
affect, and health-promoting behaviors. 
Health Psychology. 2015;34(6):661-669.  
https://doi.org/10.1037/hea0000158

41. Braun TD, Park CL, Gorin A. Self-compassion, 
body image, and disordered eating: A review of 
the literature. Body Image. 2016;17(6):117-131.  
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.03.003

https://doi.org/10.1016/0306-4603(82)90024-7
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2015.03.007
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00530
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2015.07.003
https://doi.org/10.1037/hea0000158
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2016.03.003

