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Abstract 
Introduction: Many mental patients do not seek treatment for their illness due to the stigma of 
mental disorders and being judged by the treatment staff. The present study was conducted with the 
aim of comparing the stigma of psychiatric disorder to mental patients before and after the psychiatric 
internship in medical students of Alborz University of Medical Sciences.
Methods: The present study method is descriptive-comparative. This study was conducted between 
August and December 1402 in Imam Hossein Mohammad Hospital in Karaj. Sampling by census 
method and 118 medical interns were included in the study. On the first and last day of the psychiatry 
department, the interns answered the demographic questionnaire and the "Open-Mindedness Scale 
of Health Care Providers". The reliability and validity of the instrument have been limited to other 
studies. The data was analyzed in SPSS .26.
Results: The average stigma score after the internship decreased compared to before, and this 
decrease was statistically significant(P<0.05), and the stigma score of male students is lower than that 
of female students, but it was not statistically significant. Statistically significant correlation was not 
found between the stigma score with the number of rounds, class, history, hospitalization, hours of 
study and participation in the clinic, but there was a direct significant correlation between the stigma 
score and the number of shifts (P<0.05).
Conclusions: The average score of stigma after the internship decreased compared to before, and 
this decrease was statistically significant. It is suggested that the authorities of Alborz University 
of Medical Sciences and the Psychiatry Department present and compile educational programs 
related to stigma and how to properly communicate with mentally ill patients during internships and 
internships.
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چکیده
مقدمــه: بســیاری از بیمــاران روانــی بــه علــت انــگ نســبت بــه اختــالات روانــی و قضــاوت شــدن از ســوی کادر درمــان، بــرای درمــان 
بیمــاری خــود مراجعــه نمــی کننــد. مطالعــه حاضــر بــا هــدف مقایســه انــگ اختــال روان پزشــکی بــه بیمــاران روان قبــل و بعــد از دوره 

کارورزی روان پزشــکی در دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز انجــام گردیــد.
روش کار: روش مطالعــه حاضــر از نــوع توصیفــی - مقایســه ای اســت. ایــن مطالعــه دربــازه زمانــی مــرداد مــاه تــا آذر مــاه 1402 در 
بیمارســتان امــام حســین محمــد شــهر کــرج انجــام شــده اســت. نمونه گیــری بــه روش سرشــماری انجام شــد و 118 تــن کارورز پزشــکی 
وارد مطالعــه شــدند. کارورزان در روز اول و آخــر بخــش روان پزشــکی بــه پرسشــنامه جمعیــت شــناختی و "مقیــاس ذهــن بــاز انــگ فراهم 
کنندگان مراقبــت بهداشتی"  “Opening Mind Stigma Scale for Health Care Providers” پاســخ دادنــد . روایــی و پاپایــی به ســایر 

مطالعــات اکتفــا شــده اســت. داده هــا در نــرم افــزار اس پــی ا س اس نســخه 26 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: میانگیــن نمــره انــگ بعــد از کارورزی نســبت بــه قبــل از آن کاهــش داشــت و از نظــر آمــاری ایــن کاهــش معنــادار بــود 
)P<0/05(. نمــره انــگ دانشــجویان اقــا نســبت بــه دانشــجویان خانــم هــا کمتــر بــود ولــی از نظــر آمــاری معنــادار نبــود. همبســتگی 
ــگاه یافــت نشــد  ــد، کاس، شــرح حــال، بســتری، ســاعت مطالعــه و شــرکت در درمان ــا تعــداد ران ــادار آمــاری بیــن نمــره انــگ ب معن

.)P<0/05( امــا همبســتگی معنــادار مســتقیم بیــن نمــره انــگ و تعــداد کشــیک وجــود داشــت ،)P>0/05(
نتیجــه گیــری:  میانگیــن نمــره انــگ  بعــد از کارورزی  نســبت بــه قبــل از آن کاهــش داشــت و از نظــر آمــاری ایــن کاهــش معنــادار 
بــود. پیشــنهاد مــی شــود مســئولین دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز و معاونــت آموزشــی بخــش روان پزشــکی برنامــه هــای آموزشــی در 

رابطــه بــا انــگ و نحــوه ارتبــاط و برخــورد صحیــح بــا بیمــاران روان، در دوره هــای کارامــوزی و کارورزی ارائــه و تدویــن نماینــد.
کلیدواژه ها: انگ، کارورزی پزشکی، بیماری روان، بخش روان پزشکی.

مقدمه
اختــالات روان پزشــکی یکــی از مهــم ترین مســایل و مشــکات 
ــاس  ــر اس ــت )1،2(. ب ــان اس ــر جه ــی در سراس ــت عموم بهداش
گــزارش ســازمان جهانــی بهداشــت، تخمیــن زده شــده اســت کــه 
ــاری  ــی بیم ــان از نوع ــن در جه ــون ت ــر 450 میلی ــال حاض در ح
روانــی رنــج مــی برنــد و 14 درصــد بــار بیمــاری جهــان را تشــکیل 

مــی دهــد )3(. بــا ایــن حــال، عمــوم مــردم ممکــن اســت شــرایط 
ــه  ــش، ب ــا تن ــه ت ــده گرفت ــی عم ــالات روان ــی را از اخت مختلف
ــد. مشــخص نیســت  عنــوان بیمــاری هــای روانــی در نظــر بگیرن
کــه چگونــه چنیــن دیــدگاه هــای عمومــی نســبت بــه افــراد مبتا 
بــه بیمــاری روان، در واکنــش  هــای آن هــا تأثیــر مــی گــذارد )4(.

ییمــاری هــای روانــی معمــولا بــا انــگ همــراه هســتند. ســازمان 
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جهانــی بهداشــت، انــگ را اینگونــه تعریــف مــی کنــد: نشــانه ای 
از شــرم، رســوایی یــا عــدم تاییــد کــه منجــر بــه طــرد، تبعیــض 
و محرومیــت فــرد از مشــارکت در تعــدادی از حــوزه هــای 
مختلــف جامعــه مــی شــود )5(. طبــق تعریــف Goffman انــگ 
یــک فراینــد اجتماعــی پیچیــده از برچســب زدن، کاهــش ارزش، 
ــی و  ــناختی، عاطف ــای ش ــه ه ــل از مولف ــاط متقاب ــض و ارتب تبعی
ــر تعامــات اجتماعــی فرصــت هــای  رفتــاری اســت )6(. انــگ ب
شــغلی و بــه طورکلــی کیفیــت زندگــی بیمــار تاثیــر مــی گــذارد. 
ــد و  ــی ده ــش م ــار را کاه ــس بیم ــزت نف ــن ع ــگ همچنی ان
موجــب اختــال در روابــط خانوادگــی مــی شــود )7(. عمــده تریــن 
عامــل عــدم پیگیــری و ادامــه درمــان بیمــاری هــای روان، انــگ 
اختــالات روانــی شــناخته شــده اســت.  بــه همیــن دلیل گــزارش 
شــده اســت کــه تعــداد کمــی از بیمــاران بــرای درمــان بــه مراکــز 
ــاری  ــگ بیم ــد )1( و  ان ــی کنن ــه م ــی مراجع ــتی و درمان بهداش
روانــی یــک مانــع اصلــی بــرای دسترســی بــه امکانــات درمانــی 
و کیفیــت مناســب مراقبــت هــای بهداشــتی شــناخته شــده اســت 
ــکی  ــات پزش ــی، خدم ــالات روان ــه اخت ــا ب ــراد مبت ــذا اف )6(. ل
ــت                           ــر دریاف ــاران کمت ــایر بیم ــه س ــبت ب ــه را نس ــای بیم و مزای

ــد )8(. مــی کنن
ــت هــای  ــده متخصصــان مراقب ــه در آین دانشــجویان پزشــکی ک
ــث  ــت باع ــن اس ــز ممک ــود نی ــد ب ــی خواهن ــتی و درمان بهداش
گســترش انــگ زدن بــه بیمــاران روانــی شــوند و بــاور هایــی مثــل 
پرخاشــگر بــودن و غیــر قابــل پیــش بینــی بــودن ایــن بیمــاران، را 
تقویــت کننــد )9(. دانشــجویان پزشــکی در 18 مــاه پایانــی آموزش 
پزشــکی بــه عنــوان کارورز وارد بخــش هــای متفاوتــی از جملــه 
روان پزشــکی مــی شــوند و تعامــات بیشــتری بــا بیمــاران دارنــد. 
ــاران را  ــت بیم ــبانه و ویزی ــای ش ــیک ه ــن دوره کش ــی ای در ط
بــه تنهایــی را تجربــه مــی کننــد. در نتیجــه بــه نظــر مــی رســد 
ایــن دوره ممکــن اســت باعــث تغییراتــی در انــگ زدن آن هــا بــه 
ــن  ــی در بی ــاران روان ــه بیم ــبت ب ــگ نس ــود. ان ــاران روان ش بیم
دانشــجویان پزشــکی منجــر بــه کاهــش اشــتیاق آن هــا در زمینــه 
ــگ زدن  ــرات در ان ــن، تغیی ــود. بنابرای ــی ش ــته م ــن رش کار در ای
دانشــجویان پزشــکی نســبت بــه بیمــاری هــای روانــی مــی توانــد 
بــه تغییــر دیــدگاه هــای عمومــی در مــورد روان پزشــکی کمــک 

کنــد. 
مطالعــات زیــادی در رابطــه بــا انــگ دانشــجویان پزشــکی نســبت 
بــه بیمــاری هــای روانــی انجــام شــده اســت کــه نتایــج متفاوتــی 
را نشــان داده اســت. Almadani و همــکاران در ســال 2022 
مطالعــه ای بــا هــدف مقایســه درجــات انــگ بیمــاری روانــی قبــل 

و بعــد از دوره روان پزشــکی و عواملــی کــه ســبب انــگ مــی شــود 
را در دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه King Saud عربســتان انجــام 
دادنــد.  نتایــج نشــان داد کــه انــگ دانشــجویان پزشــکی قبــل و 

بعــد از گذرانــدن دوره بالینــی تغییــری نکــرد )10(. 
Pinto و همــکاران در مطالعــه خــود مطــرح کردنــد کــه آمــوزش 

کارآمــوزی روان پزشــکی تاثیــر مثبتــی در کاهــش انــگ نســبت به 
بیمــاری هــای روانــی دارد. نتایــج مطالعــه ای نشــان داد آمــوزش 
دانشــکده پزشــکی در رابطــه بــا انــگ و تمــاس طولانــی مــدت بــا 
افــراد مبتــا بــه بیمــاری روانــی انــگ را کمتــر نمــی کنــد )11(. 
طبــق نتایــج مطالعــه طباطبایــی و همــکاران، مواجهــه دانشــجویان 
ــی باعــث کاهــش  ــه بیمــاری روان ــا ب ــا بیمــاران مبت پزشــکی ب
ــه بیمــاری هــای روانــی و شــرایط روان پزشــکی  انــگ نســبت ب

نگردیــد )12(.
ــارب  ــا تج ــه ب ــه در رابط ــی ک ــات متناقض ــه اطاع ــه ب ــا توج ب
ــت،  ــود داش ــف وج ــات مختل ــی در مطالع ــگ زدای ــی و ان آموزش
ــاران روان  ــه بیم ــکی ب ــال روان پزش ــگ اخت ــه ان ــدف مقایس ه
قبــل و بعد از دوره کارورزی روان پزشــکی در دانشــجویان پزشــکی 

ــد. ــرز انجــام گردی ــوم پزشــکی الب دانشــگاه عل

روش کار 
مطالعــه حاضــر از نــوع توصیفــی- مقایســه ای انجــام شــده اســت. 
جامعــه ی آمــاری شــامل کلیــه ی کاروزان بخــش روان پزشــکی 
ــرز کــه در بیمارســتان محمــد شــهر  ــوم پزشــکی الب دانشــگاه عل
کــرج کارورزی بخــش روان پزشــکی را مــی گذراننــد، بــود. تعــداد 
نمونــه هــای مطالعــه حاضــر 118 تــن از کارورزان روان پزشــکی 
بودنــد. نمونــه هــای ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از روش سرشــماری 
گــردآوری شــدند و کلیــه دانشــجویانی کــه در بــازه زمانــی انجــام 
پژوهــش وارد کارورزی روان پزشــکی شــدند، مــورد بررســی قــرار 

 . فتند گر
ــت  ــدون محدودی ــکی ب ــه کارورزان پزش ــامل کلی ــار ورود ش معی
ــه  ــد کــه ب ــار خــروج شــامل دانشــجویانی بودن ــود. معی خاصــی ب
یکــی از اختــالات روان پزشــکی مــاژور )اســکیزوفرنیا، دوقطبــی، 
افســردگی اساســی( مبتــا  بــوده و معیــار آن خــود اظهــاری بــود.

جمع آوری داده ها با ابزارهای زیر انجام شد.
ــل،  ــت تاه ــن، وضعی ــامل س ــناختی  ش ــت ش ــنامه جمعی پرسش
ــور، ســابقه مصــرف داروهــای  ســابقه بیمــاری روان پزشــکی مین
روان، ســابقه مراجعــه ی اقــوام درجــه یــک بــه روانپزشــک، تعــداد 
کاس، رانــد و کشــیک هــای کارورزان، تعــداد شــرح حــال اخــذ 
ــاران بســتری شــده توســط کارورزان، ســاعات  ــداد بیم شــده،  تع
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حضــور در درمانــگاه و ســاعات مطالعــه در رابطــه بــا بیمــاری هــای 
روانــی بــود.   

بــرای ارزیابــی انــگ کارورزان پزشــکی نســبت بــه بیمــاری هــای 
روان پزشــکی از »مقیــاس ذهــن بــاز انــگ فراهم کنندگان مراقبت 
ــط Kassam در  ــنامه توس ــن پرسش ــد. ای ــتفاده ش بهداشتی« اس
ســال 2012 در کانــادا طراحــی شــده اســت و شــامل 20 عبــارت 
بــا درجــه بنــدی لیکــرت 5 تایــی )1=کامــا مخالفــم ، 2= 
ــم(  ــا موافق ــم ، 5= کام ــدارم ، 4= موافق ــم ، 3= نظــری ن مخالف
  recovery مــی باشــد . ایــن پرسشــنامه 5 زیــر مقیــاس بهبــودی
 social عبــارت هــای 8 ، 9 ، 14( ، مســئولیت پذیــری اجتماعــی(
responsibility )عبــارت هــای 11 ، 12 ، 13 ، 18 ، 20(، فاصلــه 

اجتماعــی social distance )عبــارت هــای 1 ، 3 ، 16 ، 17 ،19(، 
آشــکار ســازی disclosure )عبــارت هــای 4، 5، 6، 7،10( و ســایر 
)dangerousness( other concepts )ماننــد خطرنــاک بــودن( 
ــره 100 و  ــر نم ــنجد. حداکث ــی س ــای 2 ، 15 ( را م ــارت ه )عب
حداقــل نمــره 20 مــی باشــد. نمــره کمتــر بیانگــر انــگ کمتــر و 
نمــره بالاتــر بیانگــر انــگ بیشــتر مــی باشــد. بــه عبــارت هــای 3، 

ــد )13(. ــوس داده ش ــره معک 8، 9، 10، 11، 15، 19 نم
Modgill و همــکاران در ســال 2014 در کانــادا در مطالعه ای روی 

1523 تــن از کارکنــان مراقبــت ســامت، روایــی ســازه »مقیــاس 
ــه روش  ــت بهداشتی« را ب ــگ فراهم کنندگان مراقب ــاز ان ــن ب ذه
ــاس، 5  ــارت مقی ــنجیده و از 20 عب ــافی س ــی اکتش ــل عامل تحلی
عبــارت را کــه همبســتگی کلــی ضعیفــی )زیــر 0/02( داشــتند را 
حــذف کردنــد. در نهایــت 15 عبــارت بــا 3 زیــر مقیــاس نگــرش 
 social( و فاصلــه اجتماعــی )disclosure( افشــاگری ،)attitude(
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد . پایای ــد ش distance( تایی

محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، بــرای زیــر 
مقیــاس هــا بیــن 0/67 تــا 0/79 محاســبه شــد )14(. 

ــه روش  ــی ب Ori و همــکاران در ســال 2020 در مجارســتان روای

ــن  ــاس ذه ــی »مقی ــخه 15 عبارت ــدی نس ــی تایی ــل عامل تحلی
بــاز انــگ فراهم کنندگان مراقبــت بهداشتی« را روی 211 تــن 
ــال و بزرگســالان  ــوزان روان پزشــکی اطف از متخصصــان و کارآم
بررســی و 3 زیــر مقیــاس تاییــد شــد. روایــی همگرایــی مقیــاس 
بــا »مقیــاس بیمــاری روانــی : نگــرش متخصصــان بالینی-نســخه 
 Mental Illness: Clinician’s Attitudes Scale version( »4
4( ســنجیده شــد وضریــب همبســتگی 0/77 محاســبه شــد. ثبــات 
بــه روش آزمون-بازآزمــون روی 31 تــن متخصصــان و کارآمــوزان 
روان پزشــکی بــا پیگیــری در مــدت 1 مــاه انجــام شــد و ضریــب 
همبســتگی درونــی 0/95 محاســبه شــد. پایایــی به روش همســانی 

ــای  ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
ــوق، 0/73 گــزارش شــد )15(. ف

در پژوهشــی دیگــر Zuaboni و همــکاران در ســال 2021 روایــی 
ســازه »مقیــاس ذهن بــاز انــگ فراهم کنندگان مراقبــت بهداشتی« 
نســخه 15 عبارتــی را بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی و تاییدی 
ــان بخــش هــای روان پزشــکی در  ــن از کارکن ــر روی 392 ت را ب
2 بیمارســتان در آلمــان  و 3 بیمارســتان در ســوییس بررســی و 3 
عامــل نگــرش )عبــارت هــای 1 ، 9 ، 10 ، 11 ، 13 ، 15( ، فاصلــه 
اجتماعــی )عبــارت هــای 3 ، 4 ، 5 ، 8( و افشــاگری )عبــارت هــای 
ــان از  ــی همزم ــرای بررســی روای ــد شــد. ب 2، 6 ، 7، 12 ،14( تایی
»مقیــاس فاصله اجتماعــی«  )Social Distance Scale( اســتفاده 
شــد و همبســتگی برابــر بــا 0/48 بــود. پایایــی بــه روش همســانی 
ــای  ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
فــوق، بــرای زیــر مقیــاس نگــرش 0/62 ، فاصلــه اجتماعــی 0/69 

و افشــاگری 0/55 محاســبه شــد )16(.
ــگ فراهم  ــاز ان ــن ب ــاس ذه ــکاران  »مقی ــی و هم ــران واقع در ای
ــا  ــود ب ــه خ ــه و در مطالع ــت بهداشتی«  را ترجم کنندگان مراقب
عنــوان تأثیــر کارآمــوزي روان بــر انــگ اختــالات روان پزشــکی 
ــای  ــه ه ــد. نمون ــه کار بردن ــهد ب ــتاري مش ــجویان پرس در دانش
پژوهــش شــامل 93 تــن از کارآمــوزان پرســتاری بود. نســبت روایی 
محتــوا و  شــاخص روایــی محتوایــی توســط  10 تــن از اعضــاي 
هیــات علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی مشــهد ســنجیده شــد کــه 
نســبت روایــی محتوایــی 0/81 و شــاخص روایــی محتوایــی 0/91 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــد. پایای ــبه ش محاس
ضریــب آلفــا کرونبــاخ )تعــداد ذکــر نشــده اســت(، 0/86 گــزارش 
ــو و همــکاران در مطالعــه خــود در دانشــگاه علــوم  شــد )1(. کردل
پزشــکی البــرز 184 دانشــجوی پرســتاری را مــورد بررســی قــرار 
دادنــد. روایــی »مقیــاس ذهــن بــاز انــگ فراهم کنندگان مراقبــت 
ــی و 3   ــافی بررس ــی اکتش ــی عامل ــه روش تحلیل بهداشتی« را ب
زیــر مقیــاس  تاییــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 30 تــن از پرســتاران بررســی 
ــه  ــات ب ــه منظــور بررســی ثب و 0/74  گــزارش شــد. همچنیــن ب
روش آزمــون- بازآزمــون اســتفاده شــد و ضریــب همبســتگی 0/78 

محاســبه شــد )17(.
بــرای جمــع آوری داده هــا، پــس از اخــذ کــد اخــاق از معاونــت 
ــا واحــد  ــرز و هماهنگــی ب ــوم پزشــکی الب پژوهشــی دانشــگاه عل
آمــوزش و معاونــت پژوهشــی بیمارســتان امــام حســین )ع( واقــع 
ــا بیمارســتان دارای بخــش روان  ــه تنه ــرج ک در محمــد شــهر ک
ــرا  ــد. روش اج ــه انجــام ش ــد، مطالع ــی باش پزشــکی آموزشــی م
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ــش  ــه بخ ــه کارورزان در روز اول ورود ب ــود ک ــورت ب ــن ص بدی
ــد انجــام آن  روان پزشــکی در جلســه ای، اهــداف پژوهــش و رون
توجیــه شــدند. فــرم رضایــت نامــه در اختیــار کارورزان قــرار گرفت 
و پرسشــنامه جمعیــت شــناختی و »مقیــاس ذهــن بــاز انــگ فراهم 

کنندگان مراقبــت بهداشتی«  توســط آن هــا پاســخ داده شــد. 
ــکی، کارورزان  ــش روان پزش ــن روز بخ ــه در آخری ــس از 2 هفت پ
ــگ فراهم کنندگان  ــاز ان ــن ب ــاس ذه ــه »مقی ــر ب ــار دیگ ــک ب ی
مراقبــت بهداشتی« پاســخ دادنــد. جمــع آوری داده هــا در محــدوده 
ــن  ــد. در ای ــام گردی ــا آذر 1402، انج ــاه 1402 ت ــرداد م ــی م زمان
ــر  ــوق الذک ــی ف ــدوده زمان ــکی مح ــه کاروزان پزش ــش کلی پژوه
ــد. مــدت زمــان کارورزی دانشــجویان  ــرار گرفتن مــورد بررســی ق

ــود. ــه ب در بخــش روان پزشــکی 2 هفت
در پژوهــش حاضــر، اصــول اخاقــی از جملــه رازداری و محرمانـــه 
مانـدن اطاعـات دریافتـی از شـرکت کننـدگان رعایـت شـد و بـه 
شـرکت کننـدگان اطمینـان داده شــد کــه شــرکت در پژوهــش 

هیچ گونــه آســیب احتمالــی بـرای آن هـا نـدارد.
ــبی و  ــد نس ــی و درص ــع فراوان ــا از توزی ــف داده ه ــرای توصی ب
همچنیــن محاســبه شــاخص هــای آمــاری ماننــد میانگیــن، میانــه، 
انحــراف معیــار و بــرای بررســی ارتبــاط بیــن متغیرهــای پژوهــش 

از آزمــون تــی تســت جفتــی اســتفاده شــد. اطاعــات جمــع آوری 
شــده پــس از ورود داده هــا بــه نــرم افــزار  اس پی اس اس نســخه 

26 مــورد تحلیــل قــرار گرفــت.

یافته ها 
در ایــن مطالعــه 118 کارورز پزشــکی مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. 
ــن )44/1  ــدگان زن و 52 ت ــن )5/9 درصــد(  از شــرکت کنن 66 ت
درصــد( مــرد بودنــد. همچنیــن 102 تــن )86/4 درصــد( مجــرد و 
ــای  ــه ه ــر اســاس یافت ــد. ب ــل بودن ــن )13/6 درصــد( متاه 16 ت
پژوهــش میانگیــن و انحــراف معیــار ســن کارورزان  شــرکت کننده 
بــه ترتیــب 25 و1/83 بــود. در طــول دوره روان پزشــکی کارورزان 
بــه طــور میانگیــن 4 کشــیک، 9 رانــد داشــتند و 2 کاس آموزشــی 

شــرکت کــرده انــد. 
یافتــه هــای پژوهــش نشــان داد کــه بیــن نمــره انــگ کارورزان 
ــاوت  ــکی، تف ــدن دوره کارورزی روان پزش ــد از گذران ــل و بع قب
ــا  ــن معن ــود دارد )P<0/0001(، بدی ــوی وج ــادار ق ــاری معن آم
کــه کارورزی توانســته اســت ســبب کاهــش انــگ کارورزان شــود 

ــدول1(. )ج

جدول1: مقایسه  میانگین نمره انگ قبل و پس از کارورزی روان پزشکی در کارورزان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز

اندازه اثر کوهنپی ولیومقدار آماره تیانحراف معیارمیانگین نمره انگزمان سنجش نمره انگ

28/205/060قبل از کارورزی
8/177<0/00010/75

4/733 25/90بعد کارورزی

جهــت مقایســه نمــره انــگ قبــل و بعــد از گذرانــدن دوره کارورزی 
بــا تفکیــک جنســیت کارورزان، آزمــون تــی جفتــی انجــام شــد. بــا 
توجــه بــه اینکــه )P<0/05( در هــر دو گــروه مــی باشــد، انــگ هر 
دو جنــس بعــد از گذرانــدن کارورزی کمتــر شــده اســت )جــدول2(. 
ــم هــم قبــل از شــروع  میانگیــن نمــره انــگ در دانشــجویان خان
کارورزی و هــم بعــد از اتمــام کارورزی نســبت بــه دانشــجویان آقــا 

بیشــتر بــوده کــه بیانگــر انــگ بیشــتر دانشــجویان خانــم نســبت 
بــه دانشــجویان آقــا مــی باشــد، کــه جهــت بررســی آن از آزمــون 
تــی تســت مســتقل اســتفاده شــد و )P>0/05( بــود کــه از نظــر 
آمــاری معنــادار نمــی باشــد. انــدازه اثــر کوهــن بــرای نمــره انــگ 

قبــل و بعــد انــدازه گیــری شــد کــه برابــر بــا 0/75 بــود.

جدول2: مقایسه میانگین نمره انگ قبل و پس از کارورزی روان پزشکی در کارورزان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز بر اساس جنسیت 

پی ولیومقدار آماره تیانحراف معیارمیانگینجنس

مرد
27/354/934نمره قبل

6/226<0/001
24/814/959نمره بعد

زن
28/885/092نمره قبل

5/445<0/001
26/764/396نمره بعد
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ــور( و  ــکی )مین ــای روان پزش ــاری ه ــابقه بیم ــتن س ــن داش بی
همچنیــن مصــرف داروهــای روان و میانگیــن نمــره  انــگ 
همبســتگی معنــادار آمــاری وجــود داشــته اســت )P<0/05(. بیــن 
ســابقه اختــالات روانــی در اقــوام درجــه یــک کارورزان و نمــره 
انــگ هــم معنــا دار آمــاری موجــود نبــود )P>0/05( برای بررســی 
ــر  مــوارد فــوق از آزمــون واریانــس تــک متغیــره اســتفاده شــد. ب
ــتقل،  ــت مس ــی تس ــون ت ــل از آزم ــای حاص ــه ه ــاس یافت اس
بیــن اختــاف نمــره انــگ و وضعیــت تاهــل کارورزان روان 
ــر  ــا داری وجــود نداشــت )P>0/05(.  ب پزشــکی همبســتگی معن
اســاس یافتــه هــای پژوهــش بیــن تعــداد کشــیک و نمــره انــگ 
همبســتگی مســتقیم و معنــاداری وجــود دارد )P<0/05( ولــی بین 
تعــداد کاس و رانــد هایــی کــه کارورزان شــرکت کردنــد و  انــگ 
ــا  ــه ب ــت )P>0/05( ک ــود نداش ــاری وج ــادار آم ــتگی معن همبس
ــب همبســتگی پیرســون  ــا ضری ــره ب ــون همبســتگی دو متغی آزم
محاســبه شــد. همچنیــن مطابــق یافتــه هــای پژوهش همبســتگی 
معنــادار آمــاری بیــن تعــداد شــرح حال اخــذ شــده توســط کاروزان، 
تعــداد بســتری کــردن بیمــاران توســط کارورز، ســاعات حضــور در 
درمانــگاه، ســاعات مطالعــه کارورزان و انــگ همبســتگی معنــادار 
آمــاری وجــود نداشــت کــه جهــت تحلیــل آمــاری آن از آزمــون 

.)P>0/05( ــره اســتفاده شــد ــک متغی ــس ت واریان

بحث 
یافتــه هــای ایــن  پژوهــش نشــان داد  کــه بیــن  انــگ کارورزان 
پزشــکی و گذرانــدن کارورزی در  بخش روان پزشــکی همبســتگی 
ــگ کارورزان نســبت  ــد از کارورزی ان ــته و بع ــود داش ــادار وج معن
ــی و  ــه واقع ــج مطالع ــود. نتای ــی ش ــر م ــی کمت ــاران روان ــه بیم ب
همــکاران )1( بــا عنــوان تعییــن تاثیــر کارآمــوزی روان بــر انــگ 
اختــالات روان پزشــکی در دانشــجویان پرســتاری، نشــان داد کــه 
بــا گذرانــدن دوره بالینــی روان پزشــکی نمــره انگ در دانشــجویان 
کاهــش یافتــه و دیــدگاه آن هــا در رابطــه بــا بیمــاری هــای روانــی 
ــن پژوهــش  ــج حاصــل از ای مثبــت شــده اســت کــه مشــابه نتای
ــتان  ــکاران )10( در عربس ــه Almadani و هم ــد. مطالع ــی باش م
ــا هــدف مقایســه درجــات انــگ بیمــاری روانــی قبــل و بعــد از  ب
ــج  ــد. نتای ــام ش ــکی انج ــجویان پزش ــکی در دانش دوره روان پزش
ــی  ــدن دوره بالین ــر گذران ــدم تاثی ــده ع ــان دهن ــل از آن نش حاص
روان پزشــکی در دانشــجویان پزشــکی بــر نمــره انــگ نســبت بــه 
ــه  ــن مطالع ــج ای ــا  نتای ــه ب ــد ک ــی باش ــی م ــای روان ــاری ه بیم
ــکاران )20(  ــه De Witt و هم ــج مطالع ــد. نتای ــی باش ــو نم همس
در رابطــه بــا بررســی اثــر دوره بالینــی روان پزشــکی بــر نگــرش 

و انــگ دانشــجویان ســال آخــر پزشــکی درمــورد بیمــاری هــای 
روانــی نشــان داد، دانشــجویانی کــه در ابتــدا نگــرش منفی داشــتند 
ــت  ــرش مثب ــای آن نگ ــکی در انته ــدن دوره روان پزش ــا گذران ب
تــری نســبت بــه بیمــاری هــای روانــی پیــدا کردنــد، کــه بــا  نتایج 

مطالعــه حاضــر همســو مــی باشــد. 
Desai & Chavda )18( در مطالعــه ی خــود دریافتنــد کــه انــگ 

ــر  ــکی تغیی ــوزش روان پزش ــد از دوره آم ــل و بع ــجویان قب دانش
چندانــی نکــرد کــه بــا نتایــج مطالعــه حاضــر همســو نمــی باشــد. 
El-Din و همــکاران )19( در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه افراد 

مجــرد و کســانی کــه خویشــاوند مبتــا بــه بیمــاری هــای روانــی 
داشــتند، انــگ کمتــری بــه بیمــاری هــای روانــی دارنــد، در صورتی 
کــه در مطالعــه حاضــر همبســتگی معنــاداری بیــن وضعیــت تاهــل 
و ســابقه ابتــای اقــوام درجــه یــک بــه بیمــاری روان پزشــکی بــا 

نمــره انــگ وجــود نداشــت.
در مطالعــه حاضــر همبســتگی معنــادار بیــن جنســیت و نمــره انگ 
یافــت نشــد و در انتهــای دوره میانگیــن نمــره انــگ آقایــان نســبت 
ــادار  ــاری معن ــاظ آم ــد ااز لح ــر چن ــود ه ــر ب ــا کمت ــم ه ــه خان ب
نبــود. نتایــج مطالعــه De Witt و همــکاران )20(  نشــان داد کــه                                                                        
ــای  ــاری ه ــه بیم ــبت ب ــری نس ــت ت ــرش مثب ــا نگ ــم ه خان
ــکاران  ــد، Reddy و هم ــان دادن ــا نش ــرد ه ــل م ــی در مقاب روان
ــه در  ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای ــود ب ــه خ ــد در مطالع )21( همانن
ــا مثبــت  ــه آق ــم نســبت ب انتهــای دوره، نگــرش دانشــجویان خان
تــر اســت. در همیــن راســتا، ســجادی و ســالاری )22( در مطالعــه 
بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه بیــن متغیرهــای جمعیــت شــناختی 
ماننــد جنســیت، وضعیــت تاهــل، میــزان تحصیــات پــدر ، بومــی 
و غیــر بومــی بــودن دانشــجویان بــا نمــره انــگ آن هــا نســبت بــه     

ــدارد.  بیمــاری هــای روانــی تفــاوت معنــاداری وجــود ن

نتیجه گیری 
نتایــج نشــان داد میانگیــن نمــره انــگ  بعــد از کارورزی  نســبت به 
قبــل از آن کاهــش داشــت و نمــره انــگ دانشــجویان آقــا نســبت 
بــه خانــم هــا پاییــن تــر بــود . همبســتگی معنــادار مســتقیم بیــن 
نمــره انــگ و تعــداد کشــیک وجــود داشــت. پیشــنهاد مــی شــود 
مســئولین دانشــگاه علــوم پزشــکی البــرز و بخــش روان پزشــکی 
برنامــه هــای آموزشــی در رابطــه بــا انــگ و نحــوه ارتبــاط صحیــح 
ــه و  ــوزی و کارورزی ارائ ــای کارآم ــاران روان، در دوره ه ــا بیم ب
ــا  تدویــن نماینــد. مطالعــه حاضــر نیــز مشــابه ســایر مطالعــات، ب
ــای  ــت ه ــت. از محدودی ــوده اس ــه رو ب ــی رو ب ــت های محدودی
ایــن مطالعــه، حــالات عاطفــی و هیجانــی دانشــجویان در هنــگام 
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ــا  ــخ آن ه ــر پاس ــد ب ــی توان ــه م ــود ک ــنامه ب ــه پرسش ــخ ب پاس
ــاوه،  ــت . بع ــود نداش ــرل آن وج ــکان کنت ــد و ام ــذار باش تاثیرگ
نمونــه هــا از یــک دانشــگاه در یــک منطقــه بــوده اســت. لــذا در                               

تعمیــم یافتــه هــا احتیــاط شــود.

سپاسگزاری
ــکی  ــی پزش ــری عموم ــه دکت ــان نام ــل از پای ــه حاص ــن مقال ای

ــوب در  ــاق IR.ABZUMS.REC.1402.124 مص ــد اخ ــا ک ب
تاریــخ  1402/5/7 در معاونــت پژوهشــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 
البــرز مــی باشــد.  بدیــن وســیله از معاونــت پژوهشــی دانشــگاه 
ــرم  ــنل محت ــی و پرس ــت آموزش ــرز ، معاون ــکی الب ــوم پزش عل
ــام حســین )ع(   ــی ام ــوزش بیمارســتان آموزشــی درمان واحــد آم
و کلیــه کارورزان پزشــکی کــه در ایــن مطالعــه یــاری رســاندند، 

ــود. ــی ش ــی م ــه تشــکر و قدردان صمیمان
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