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Abstract
 Introduction: Upon entering the university environment, students face different challenges, including 
how to communicate with classmates. The purpose of this research is to predict  multidimensional 
body-self relations based on traumatic childhood and perceptions of parent, mediated by identity 
styles in among university students of Zanjan Branch Islamic Azad University
Methods: The current research is descriptive-correlational. The statistical population of all students 
of Islamic Azad University, Zanjan branch in the academic year of 2022-2023 was (9223 people) 
and using Morgan's table, 322 were selected by stratified random sampling method (society was 
heterogeneous). Data collection instruments include: demographic questionnaire, "Multidimensional 
Body-Self Relations Questionnaire", "Childhood Trauma Questionnaire", “Perceptions of Parent 
Scale” and “Identity Styles Questionnaire”. For the validity of the instruments, previous researches 
were used and reliability was calculated using the internal consistency method by calculating the 
Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was done using the structural equation model through 
statistical software SPSS. 24 and AMOS. 24.
Results: There is a significant positive inverse correlation between traumatic childhood and 
multidimensional body-self relations and parents' perception and identity styles (P<0.01). 
Normative identity style had a mediating role in the relationship between traumatic childhood and 
multidimensional body-self relations, as well as identity styles in the relationship between parents' 
perception and multidimensional relationships of body-self (P<0.01).
Conclusions: Multidimensional body-self relations are predicted by traumatic childhood and parental 
perceptions mediated by identity styles. It is suggested to increase the level of parents' awareness by 
holding training courses on parenting styles and creating a healthy environment to reduce childhood 
injuries to improve multidimensional body-self relations.
Keywords: Multidimensional Body-Self Relations, Traumatic Childhood, Perception of Parents, 
Identity Styles.
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چکیده
ــا همکلاســی هــا  ــه نحــوه برقــراری ارتبــاط ب ــا چالــش هــای متفاوتــی از جمل ــه محیــط دانشــگاه ب ــا ورود ب ــه: دانشــجویان ب مقدم
روبــرو هســتند. هــدف از پژوهــش حاضــر، پیش بینــی روابــط چنــد  بعــدی   بــدن -  خــود بــر اســاس آســیب کودکــی و ادراک والدیــن بــا 

ــد زنجــان اســت. ــت در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واح ــری ســبک های هوی میانجی گ
ــه دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان  روش کار:  پژوهــش حاضــر توصیفــی - همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری کلی
ــی  ــری تصادف ــه روش نمونه گی ــن ب ــورگان، 322 ت ــتفاده از جــدول م ــا اس ــد و ب ــن بودن ــه9223 ت ــی  1402-1401 ک در ســال تحصیل
ــط  ــه ناهمگــن می باشــد( انتخــاب شــدند. ابزارگــردآوری داده هــا شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی،” پرسشــنامه   رواب طبقه ای)جامع
 Childhood( ”؛” پرسشــنامه  آســیب کودکــی)Multidimensional Body-self Relations Questionnaire( ”چنــد بعدی  بــدن - خــود
 Identity( ”و”پرسشــنامه ســبک های هویــت )Perceptions of Parent Scale( ”؛  "مقیــاس ادراک والدیــن)Trauma Questionnaire

ــا  ــی ب ــه روش همســانی درون ــی ب ــا شــد و پایای ــای پیشــین اکتف ــه پژوهش ه ــا ب ــی ابزاره ــرای روای ــود. ب Styles Questionnaire( ب

محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ محاســبه شــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده ازالگــوی معــادلات ســاختاری بــا کاربــرد نرم افزارهــای آمــاری 
اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.

یافته هــا: بیــن آســیب کودکــی و روابــط  چنــد  بعــدی  بــدن -  خــود  همبســتگی مثبــت، معکــوس معنــادار و ادراک والدیــن و ســبک های 
هویــت همبســتگی مثبــت و مســتقیم و معنــا دار وجــود دارد )P<0/01(.  ســبک هویــت هنجــاری در رابطــه بیــن آســیب کودکــی و روابط  
ــدن -خــود نقــش  ــد بعــدی ب ــط چن ــن و رواب ــن ادراک والدی ــت در رابطــه بی ــن ســبک های هوی ــدن -  خــود  و همچنی ــد  بعــدی  ب چن

 .)P<0/01( میانجــی داشــت
ــت  ــا میانجیگــری ســبک های هوی ــن ب ــر اســاس آســیب کودکــی و ادراک والدی ــدن - خــود ب ــدی ب ــد بع ــط چن ــری: رواب نتیجه گی
قابــل پیش بینــی اســت. پیشــنهاد می شــود بــرای افزایــش ســطح آگاهــی والدیــن بــا برگــزاری دوره هــای آموزشــی ســبک های تربیتــی 

وایجــاد محیــط ســالم بــرای کاهــش آســیب های کودکــی جهــت بهبــود روابــط چنــد بعــدی بدن-خــود اســتفاده شــود.
کلیدواژه ها: روابط چند بعدی بدن -خود،  آسیب کودکی، ادراک والدین، سبک های هویت.
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مقدمه
 multidimensional body-self( روابــط چنــد بعــدی بدن-خــود
ــه  ــدن خــودش می باشــد ک ــورد ب ــرد در م relations(، نگــرش ف

ابعــاد چنــد بعــدی بــدن- خــود شــامل، چهــره و تناســب انــدام و 
ــه اینکــه یکــی از ســازه هــای  ــا توجــه ب ــی اســت. ب ــر بدن تصوی
روانشــناختی روابــط چنــد بعــدی بدن-خــود، تصویــر   بدنــی  
ــدن و  ــا ب ــی ب ــود ادراک ــان خ ــی هم ــت. یعن )body Image( اس
خــود نگرش هــای مثــل عقایــد، احساســات و تفکــرات می باشــد. 
بــه عبــارت دیگــر تصویــر بدنــی، دریافــت هــا و احســاس هایــی 
اســت کــه فــرد دربــاره بــدن و تجربــه هــای بدنــی خــود دارد )1(. 
بخــش مهمــی از تصویــر بدنــی، ظاهــر فیزیکــی افــراد اســت کــه 
در عصــر حاضــر بــرای برقــرای ارتباطــات و تعامــلات اجتماعــی با 
دیگــران و بخصــوص در میــان دانشــجویان حائــز اهمیــت اســت. 
و از آنجایــی کــه رفتــن بــه دانشــگاه انتقالــی اساســی و بــا اهمیــت 
در زندگــی جوانــان محســوب مــی شــود لــذا یکــی از مشــغله های 
ــد )2(.  ــی می باش ــر فیزیک ــه ظاه ــه ب ــجویان توج ــی دانش ذهن
نگرانــی نســبت بــه تصویــر بدنــی باعــث اشــتغال ذهنــی واقعــی 
ــراد مــی شــود کــه ارزش  ــی و ایجــاد ســرافکندگی در اف ــا خیال ی
دادن بــه ایــن تصــور بــه صــورت غیــر منطقــی، فــرد را از موقعیــت 
هــای اجتماعــی دور مــی کنــد و عملکــرد اجتماعــی و تحصیلــی 
ــی و  ــن پیامدهــای جســمانی و روان ــد. ای ــی کن ــل م ــرد را مخت ف
ــی  ــل نگران ــایی عوام ــه شناس ــت دادن ب ــب اهمی ــی موج اجتماع
ــای  ــود )3(. پژوهش ه ــی ش ــود م ــدن خ ــدی ب ــد بع ــط چن از رواب
مختلــف در ســال هــای اخیــر  اهمیــت تصویــر بدنــی را در رابطــه 
ــوی  ــد. مصطف ــای روانشــناختی بررســی کرده ان ــایر متغیره ــا س ب
ــر  ــن تصوی ــه بی ــد ک ــکاران)4( در پژوهشــی نشــان دادن راد و هم
ــق  ــود دارد. طب ــاداری وج ــی و ســلامت روان همبســتگی معن بدن
ــر  ــوص تصوی ــخصیتی و به خص ــای ش ــش ویژگی ه ــن پژوه ای
بدنــی در ســلامت روان دختــران دانش آمــوز مهــم اســت. نگرانــی 
در مــورد تصویــر بدنــی باعــث افزایــش احســاس عــدم کفایــت در 
ــدن در  ــی از ب ــی موجــب نارضایت ــن نگران ــه ای ــراد می شــود ک اف
ــی  ــر وضعیــت تحصیل ــرا بهداشــت روان ب ــراد می گــردد )5(. زی اف
دانشــجویان تأثیــر دارد و خلاقیــت و توانایــی تحصیلی دانشــجویان 
را تحــت  تأثیــر قــرار می دهــد. لــذا بیــن  تصویــر بدنــی و ســلامت 
ــادار اســت )Markey .)6 و  ــه معن ــود دارد ک روان همبســتگی وج
ــر  ــی از تصوی ــیوع نارضایت ــا بررســی ش ــکاران در پژوهشــی ب هم
ــردان  ــد م ــان و 61 درص ــد زن ــه 90 درص ــد ک ــان دادن ــی نش بدن

نســبت بــه تصویــر بدنــی خــود احســاس نارضایتــی دارنــد )7(. 

ــد بعــدی  ــط چن از عوامــل دیگــری کــه بســیار تأثیرگــذار در رواب
بــدن- خــود  مــی باشــد و بیشــتر مواقــع نادیــده گرفتــه می شــود، 
 آســیب  کودکــی )childhood trauma(  اســت. کــه تأثیــر زیــادی 
در ارتباطــات  افــراد بــا روابــط چنــد بعــدی بــدن خــود دارد. اغلــب 
افــرادی کــه آســیب دوران کودکــی را تجربــه کرده انــد تصویــری 
منفــی نســبت بــه بــدن و احساســاتی ماننــد شــرم را دارد. در همین 
راســتا بــر اســاس مطالعــه ای نشــان دادنــد کــه نارضایتــی از تصویر 
بدنــی  در رابطــه بیــن کمال گرایــی و  آســیب کودکــی و رفتارهــای 
آشــفته خــوردن نقــش واســطه ای دارد)8(. آســیب کودکــی و ســوء 
اســتفاده های جنســی از کــودکان و نوجوانــان جــزء مواردی هســت 
کــه بــر اســاس مطالعــات نشــان داده شــده کــه کمتــر افشاســازی 
ــود  ــوب می ش ــزرگ محس ــوی ب ــک تاب ــورت ی ــود و به ص می ش
)9(. می تــوان گفــت کــه آســیب کودکــی منجــر بــه شــکل گیری 
ــای  ــناخت ها و پردازش ه ــر ش ــز ب ــی متمرک ــای هیجان طرح واره ه
هیجانــی در کــودکان آســیب دیده می شــود کــه نمونــه ای از ایــن 
ــط  ــل باورهــای غل ــلال خــوردن مث ــوب در اخت شــناخت های معی
و نگرانــی در مــورد تصویــر بدنــی  و ولــع خــوردن بــرای مقابلــه 
ــه  ــرد )10(. تجــارب آســیب زای اولی ــام ب ــا شــرایط تنــش زا را ن ب
بــه طــور مســتقیم بــا طرحواره هــای ناســازگار اولیــه بــر اختــلال 
پرخــوری اثــر معنــا داری دارد )11(. بــا توجــه بــه اینکــه نوجوانــان 
از زمینــه اجتماعــی هــم تاثیــر مــی گیرنــد، بخشــی از ایــن زمینــه 
ــث  ــه باع ــت ک ــن اس ــروری والدی ــه فرزندپ ــوط ب ــی مرب اجتماع
رشــد شــخصیتی نوجــوان و کســب تجــارب درنوجــوان مــی شــود 
)12(. فرزندپــروری ترکیبــی از رفتارهــای والدیــن هســتند کــه در 
موقعیــت هــای مختلــف اتفــاق مــی افتــد و باعــث ایجــاد فضــای 
فرزندپــروری بــادوام مــی شــود. از جملــه عوامل اساســی در رشــد و 
تربیــت فرزنــدان ایــن ســبک ها مــی باشــد کــه زمینه ســاز بســیاری 
از ابعــاد شــخصیتی، احساســات ونگــرش هــای افــراد هســتند )12(. 
لــذا از جملــه عواملــی کــه رفتارهــای نوجوانــان رو تحت  تأثیــر قرار 
ــن  ــن ادراک والدی ــد و همچنی ــواده می باش ــط خان ــد محی می ده
توســط نوجوانــان اســت. در واقــع درکــی کــه نوجــوان از ســطوح 
ــار  ــرل( در رفت ــت )کنت ــا درخواس ــرورزی( ب ــی )مه ــخ دهندگ پاس
ــد از رفتــار والدیــن ادراک می کنــد  والدیــن دارد و آنچــه کــه فرزن
ــت  ــروری اهمی ــار فرزندپ ــه رفت ــن ب ــرش والدی ــه نگ ــبت ب نس
دارد. پژوهشــی نشــان داد ســبک های فرزندپــروری مقتدرانــه، 
مســتبدانه و ســهل گیــر بــا تنظیــم هیجــان و تــاب آوری بــا رفتــار 
پــر خطــر همبســتگی مثبــت و معنــا دار دارد )13(. ادراک از والدیــن 
ــی دارد، از  ــش مهم ــودکان نق ــی و رشــد ک در آسیب شناســی روان
ــد  ــودکان می باش ــردگی در ک ــلال افس ــیب ها اخت ــن آس ــه ای جمل
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ــرای ســلامت عمومــی ایجــاد  ــد مشــکلات جــدی ب کــه می توان
ــل  ــوزش ح ــه آم ــد ک ــان دادن ــکاران نش ــی و هم ــد. کاکابرای کن
ــد  ــودک- وال ــر ادراک ک ــن، ب ــه والدی ــور ب ــواده مح ــاله خان مس

اثربخــش اســت )14(.
ــی  ــت خاص ــی اهمی ــود در نوجوان ــدی بدن-خ ــد بع ــط چن رواب
ــای  ــه جنبه ه ــد در هم ــود دارن ــراد از خ ــه اف ــری ک دارد و تصوی
زندگی شــان تجلــی می کنــد و اثــرات برجســته ای در جریــان 
فکــری، احساســات، و تمایــلات و هــدف هــای او دارد )15(. 
ــط  ــه رواب ــه اینکــه شــبکه پیچیــده ای از عوامــل منجــر ب باتوجه ب
چنــد بعــدی بــدن -خــود می شــود، والدیــن نیــز  از جملــه عوامــل 
ــق  ــرا از طری ــتند زی ــودکان هس ــدن ک ــی ش ــدی در اجتماع کلی
تعاملاتــی کــه بــا کــودکان دارنــد، دیدگاه هایــی متفاوتــی از، خــود 
کــودک، در کــودک ایجــاد می کننــد. مطالعــات بســیاری بــر روی 
ــودکان  ــه ک ــر ب ــورد ظاه ــن در م ــه والدی ــی ک ــن و پیام های والدی
ــد  ادراک از  ــان می ده ــه نش ــده ک ــام ش ــد انج ــال می دهن انتق
ــود  ــدن -خ ــدی ب ــد بع ــط چن ــی در رواب ــش اساس ــن  نق والدی
ــل  ــی مث ــای مهم ــا گذاره ــالی ب ــه در بزرگس ــد ک ــدان دارن فرزن
تــرک خانــه و توســعه هویــت شــخصی مشــخص می شــود )15(.
هویــت، تصــور و بازنمایــی ذهنــی فــرد از خــودش می باشــد. کــه 
افــراد بــا اســتفاده از فرایندهــای شــناختی و اجتماعــی بــرای حــل 
مشــکلات خــود و گرفتــن تصمیمــات زندگــی خــود، با ســبک های 
ــه از خــود درک  ــرادی ک ــد. اف ــاوت از یکدیگــر عمــل می کنن متف
روشــنی ندارنــد در مرحلــه شــکل گیری هویــت بــه دنبــال منابــع 
بیرونــی از تعریــف  خــود هســتند. بعــلاوه، پایــگاه هویــت موفــق 
ســبک دلبســتگی ایمــن و تأییدطلبــی بــا تصویر بدنی  همبســتگی 
ــگاه هویــت و ســبک های دلبســتگی  مثبــت و مســتقیم دارد و پای
ــدن خــود،  ــدی ب ــد بع ــط چن ــا رواب ــی ب ــا میانجیگــری تأییدطلب ب
ــن  ــی و  غیرمســتقیم دارد )16(. یکــی از مهم تری همبســتگی منف
مســائل در ارتبــاط باهویــت، بحــث هویت یابــی دختــران جــوان و 
ــد و انتظاراتــی کــه  در جامعــه  تصــوری کــه آن هــا از خــود دارن
وجــود دارد، می باشــد. در ایــن راســتا، نتایــج پژوهــش طهماســبی 
ــوز دبیرســتانی در تهــران   ــش آم ــر روی 308 دان ــور و ذکــری ب پ
ــس و  ــاس عزت نف ــر اس ــران ب ــت دخت ــاد هوی ــه ابع ــان داد ک نش
ــس  ــت و عزت نف ــی اس ــا قابل پیش بین ــود آن ه ــی خ ــر بدن تصوی
ــت  ــاداری دارد. هوی ــت و معن ــتگی مثب ــخصی همبس ــت ش باهوی
ــرد و   ــی شــکل می گی ــت اجتماع ــا باف ــک ب ــل نزدی ــرد در تعام ف
رابطــه بــا همســالان در ایــن مرحلــه رشــد اهمیــت پیــدا می کنــد و 
نوجوانــان به شــدت بــه مســائل اجتماعــی حســاس هســتند )17(.

ــت،  ــن ســبک های هوی ــل بی ــط متقاب ــه وجــود رواب ــت ب ــا عنای ب
ــدن-  ــدی ب ــد بع ــط چن ــا رواب ــن و آســیب کودکــی ب ادراک والدی
خــود و همچنیــن خــأ پژوهشــی موجــود در بررســی روابــط چنــد 
بعــدی بــدن - خــود بــر اســاس آســیب کودکــی و ادراک از والدیــن 
ــرورت  ــجویان ض ــت در دانش ــبک های هوی ــری س ــا میانجیگ ب
انجــام پژوهــش حاضــر مشــخص می گــردد. لــذا پژوهــش حاضــر 
بــا هــدف پیش بینــی روابــط چنــد بعــدی بــدن - خــود بــر اســاس 
ــا میانجیگــری ســبک های  ــن  ب آســیب کودکــی و ادراک از والدی
هویــت در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان انجــام 

شــد.

روش کار
پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی - همبســتگی می باشــد. جامعــه 
ــگاه آزاد  ــجویان دانش ــه دانش ــامل کلی ــش ش ــن پژوه ــاری ای آم
ــد  ــی 1402-1401 بودن ــال تحصیل ــد زنجــان در س اســلامی واح
کــه تعــداد آن هــا، 9223 تــن بــود. در ایــن پژوهــش تعــداد نمونــه 
ــرآورد شــد کــه  بعــد  ــن ب ــا اســتفاده از جــدول مــورگان 374 ت ب
ــرکت  ــه ش ــوط ب ــات مرب ــا اطلاع ــنامه ه ــع آوری پرسش از جم
کننــدگان کــه بــه دلیــل عــدم پاســخ صحیــح و یــا تکمیــل ناقــص 
ــت 322  ــد و در نهای ــارج ش ــل خ ــد از تحلی ــی نبودن ــل بررس قاب

پرسشــنامه تحلیــل شــد. 
ــن  ــه ناهمگ ــه ای )جامع ــی طبق ــا روش تصادف ــری ب ــه گی نمون
ــاظ  ــجویان از لح ــه دانش ــرا جامع ــد. زی ــام گردی ــد( انج می باش
ــتند.  ــن نیس ــکده همگ ــی و دانش ــته تحصیل ــوع رش ــیت، ن جنس
بدیــن ترتیــب کــه در گام اول بــا توجــه بــه تعــداد کل دانشــجویان 

ــود. ــجو ب ــان 9223 دانش ــد زنج ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش
2786 دانشــجو در دانشــکده فنــی مهندســی، تعــداد 677 دانشــجو 
در دانشــکده پرســتاری- مامایــی و تعــداد 5760 دانشــجو در 

ــد. ــل بودن ــه تحصی ــوم انســانی مشــغول ب دانشــکده عل
ــداد  ــبت تع ــاس نس ــاز براس ــورد نی ــه م ــداد نمون ــن تع همچنی
ــی  ــه عبارت ــه )دانشــکده( انتخــاب شــدند ب دانشــجویان هــر طبق
دیگــر، 30 درصد)بــر اســاس تعدادطبقــه برابــر بــا 112 دانشــجو از 
دانشــکده فنــی مهنــدس(، 7 درصد)براســاس  تعــداد طبقــه برابــر 
بــا 27 دانشــجو از دانشــکده پرســتاری و مامایــی( و 63 درصــد )بــر 
ــوم  ــکده عل ــجو از دانش ــا231 دانش ــر ب ــه براب ــداد طبق ــاس تع اس

ــر کــردن پرسشــنامه بدســت آمــد. ــرای پ انســانی( ب
ــه دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد  ــا مراجعــه ب ســپس در گام بعــد ب
ــه  ــاه )دانشــجویانی ک ــر م ــای ه ــدا، اواســط و انته زنجــان در ابت
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بیــن ســاعت 9 تــا 12کلاس داشــتند( بــه کلاس هــای رشــته  های 
ــی مهندســی و رشــته پرســتاری و  ــوم انســانی، رشــته های فن عل
ــترس  ــان در دس ــه در آن زم ــجویانی ک ــن دانش ــی  و از بی مامای
بودنــد و کلاس داشــتند،  انتخــاب و پرسشــنامه بیــن آن هــا توزیــع 
گردیــد و از آن هــا خواســته شــده کــه پرسشــنامه را بــا دقــت لازم 

پاســخ دهنــد.
معیــار ورود بــه ایــن پژوهــش ایــن بــود کــه در ســال تحصیلــی 
1402-1401 شــاغل بــه تحصیــل در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
زنجــان باشــند و تمایــل بــه شــرکت در پژوهــش را داشــته باشــند. 
معیــار خــروج از پژوهــش نیــز کنــار گذاشــتن افــرادی کــه بــه 20 
درصــد  ســؤالات پرسشــنامه ها جــواب ندادنــد یــا اینکــه اصــلًا بــه 

پرسشــنامه ها پاســخ نــداده بودنــد.
داده ها با ابزارهای زیر جمع آوری شد.

ــت  ــت شــناختی شــامل: ســن، جنســیت، وضعی پرسشــنامه جمعی
ــود.  ــلات ب تأهــل و تحصی

 Multidimensional( »پرسشــنامه روابط چند   بعــدی بدن-خــود«
ــال  ــط  Cash س Body-Self Relation Questionnaire(  توس

ــرای  1987)محــل آن مشــخص نشــده( طراحــی شــده اســت و ب
ــی  ــرم نهای ــده و ف ــی ش ــدن، طراح ــی از ب ــر ذهن ــی تصوی ارزیاب
ــنامه دارای  ــن پرسش ــت. ای ــده اس ــاده ش ــال 1997 آم آن در س
46 عبــارت و 6 مولفــه روابــط بــدن - خــود را کــه  شــامل 
ــارت شــامل  ارزشــیابی چهــره )appearance evaluation( )7 عب
 appearance( چهــره  جهت گیــری    ،)5،7،13،19،25،28،31
1،2،8،9،14،15،20،21،26، شــامل  عبــارت   12(  )orientation

 3(  )fitness evaluation( تناســب اندام  ارزشــیابی   ،)27،32،33
 fitness( ــدام ــری تناســب  ان ــامل 12،22،34(، جهت گی ــارت ش عب
orientation( )13 عبــارت شــامل ،3،4،6،10،11،12،17،18،23،24

29،30،35(، وزن ذهنــی )subjective weight( )2 عبــارت شــامل 
  )body areas satisfaction( و رضایــت از نواحــی  بدنــی )36،37
ــر حســب  ــارت شــامل 38،39،40،41،42،43،44،45،46( را ب )9 عب
مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت از نمــره 1 )کامــلًا مخالفــم(  تــا نمــره 
5  )کامــلًا موافقــم(  می ســنجد. در ایــن پرسشــنامه عبــارت هــای 
6، 11، 12، 15، 17، 21، 22، 23، 26، 28، 29، 31، 32 بــه  صــورت 
ــا 37  ــای 1 ت ــارت ه ــرای عب ــود. ب ــذاری می ش ــوس نمره گ معک
ــف« نمــره 2،  ــه مخال ــف نمــره 1،  گزین ــلًا مخال ــه کام ــه گزین ب
ــه  ــره 4، گزین ــق نم ــه مواف ــره 3، گزین ــدارم نم ــری ن ــه نظ گزین
کامــلًا موافــق نمــره 5 تعلــق می گیــرد. بــرای عبــارت هــای 38 
تــا 46 بــه گزینــه بســیار ناراضــی نمــره 1، گزینــه ناراضــی نمــره 

2، گزینــه نظــری نــدارم نمــره 3، گزینــه راضــی نمــره 4 و گزینــه 
بســیار راضــی نمــره 5 تعلــق می گیــرد. حداکثــر و حداقــل نمــره 
بــه ترتیــب 46 و 230 اســت. نمــره 46 تــا 103 نشــانگر رضایــت 
کــم فــرد از روابــط چنــد بعــدی بــدن مــی باشــد، نمــره 104 تــا 
ــدن و نمــره  130 رضایــت متوســط فــرد از روابــط چنــد بعــدی ب
131 تــا 230 نشــانگر رضایــت زیــاد از روابــط چنــد بعــدی بــدن 
خــود مــی باشــد روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی  
»پرسشــنامه روابــط چنــد بعــدی بــدن- خــود« را  بررســی و نتایــج 
6 عامــل را  نشــان دادنــد. تعــداد و مشــخصات نمونــه هــا گــزارش 
ــبه  ــا محاس ــی  ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــت. پایای ــده اس نش
ضریــب آلفــا کرونبــاخ )تعــداد نمونــه گــزارش نشــده اســت( 89 /0 

ــد )18(. گــزارش کردن
Argyrides & Kkeli )18( در مطالعــه ای کــه روی 1312 دانــش 

ــتند،  ــان داش ــر( در یون ــر و894 دخت ــتانی )462 پس ــوز دبیرس آم
ــنامه  ــافی »پرسش ــی اکتش ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س روای
ــل  ــج 6 عام ــود« را بررســی و نتای ــدن- خ ــدی ب ــد بع ــط چن رواب
ــا محاســبه  ــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی ب را نشــان دادن
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، بیــن 0/76 تــا 0/86 
ــه  ــدد )فاصل ــون مج ــه روش آزم ــات ب ــی ثب ــد. پایای ــزارش ش گ
زمانــی و تعــداد گــزارش نشــده( محاســبه و 0/79 تــا 0/93 گزارش 
شــد. درپژوهــش Brown  و همــکاران )19(کــه بــر روی1064  زن 
ــازه  ــی س ــد. روای ــزاس انجــام دادن ــاکن شــهر کان ــرد س و 988 م
بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »پرسشــنامه روابــط چنــد بعــدی 
بــدن- خــود« بررســی و وجــود 5 عامــل را تاییــد شــد. پایایــی بــه 
ــا  ــاخ  ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب روش همســانی درون

نمونــه هــای فــوق،  0/81 تــا 0/91  گــزارش گردیــد. 
ــن  ــه ای بی ــکاران )20( در مطالع ــناس و هم ــز زرش ــران نی در ای
ــام  ــران انج ــهر ته ــلاب و گلش ــی انق ــگاه ورزش 150زن در باش
ــی »پرسشــنامه  ــه روش کیف ــوا و صــوری ب ــی محت ــد. روای داده ان
روابــط  چنــد بعــدی بــدن- خــود« توســط متخصصیــن  مناســب 
ارزیابــی شــد )جزییــات مربــوط بــه اســامی متخصصیــن و تعــداد                    
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــزارش نشــده(. پایای ــا گ آن ه
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 82 تــن از زنــان 18 تــا 45 
ــت  ــره0/85، جه ــیابی از چه ــرای ارزش ــج ب ــی و نتای ــال بررس س
گیریــی چهــره0/87، ارزشــیابی تناســب انــدام 0/82، جهــت گیــری 
تناســب انــدام 0/74، وزن ذهنــی 0/75 و رضایــت از نواحــی 
بدنــی0/79 گــزارش کردنــد. شمشــادی و همــکاران )21( در 
مطالعــه خــود بــر روی1035 ســالمند ســاکن تهــران انجــام دادنــد. 
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روایــی ســازه بــه روش روایــی همگرایــی »پرسشــنامه روابــط چنــد 
بعــدی بدن–خــود« را  بــا »پرسشــنامه چنــد بعــدی نگرش هــای 
 Sociocultural( »فرهنگــی –اجتماعــی نســبت بــه ظاهــر
برابــر   )Attitudes towards Appearance Questionnaire

ــی  ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــزارش کردن ــا 0/87 گ ب
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، 0/98 
گــزارش کردنــد. ثبــات بــه روش بــاز آزمایــی بــا فاصلــه زمانــی 2 
هفتــه بــرای نمونــه هــای فــوق، در دامنــه 0/75 تــا 0/89 گــزارش 

شــد.  
 Childhood Trauma( کودکــی«  »پرسشــنامه  آســیب 
ــکاران  ســال 2003   Questionnaire( توســط  Bernstein و هم

در کشــور آمریــکا بــه  منظــور ســنجش آ ســیب کودکــی طراحــی 
ــارت  ــنامه دارای 28 عب ــن پرسش ــت )22( ای ــده اس ــن ش و تدوی
اســت کــه 25 عبــارت آن بــرای ســنجش مولفه هــای اصلــی بــه 
کار مــی رود و 3 عبــارت بــرای تشــخیص افــرادی کــه مشــکلات 
ــامل  ــزار ش ــی رود. اب ــه کار م ــد ب ــکار می کنن ــود را ان ــی خ کودک
5 مؤلفــه سوءاســتفاده  عاطفــی )emotional abuse( )5 عبــارت: 
 5(  )physical abuse( سوءاســتفاده جســمی   ،)38،8،14،18،25
 sexual( ــی ــتفاده جنس ــامل 9،11،12،15،17(، سوءاس ــارت ش عب
abuse( )5 عبــارت شــامل 20،21،23،24،27(، غفلــت عاطفــی 

)emotional neglect( )5 عبــارت شــامل 5،7،13،19،28(، غفلــت 
ــامل 1،2،4،6،26( و  ــارت ش ــمی )physical neglect( )5 عب جس
)denial of childhood problems( ــی ــکلات کودک ــکار مش ان

ــن  ــه ای ــی ب ــوه نمره ده ــد. نح ــی باش ــارت: 10،16،22( م )3 عب
ــه گزینــه خیلــی کــم نمــره 1، گزینــه کــم  صــورت اســت کــه ب
نمــره 2، گزینــه تاانــدازه ای  نمــره 3، گزینــه زیــاد نمــره 4، گزینــه 
ــر  ــرای ه ــره ب ــه نم ــرد. دامن ــق می گی ــره 5 تعل ــاد نم ــی زی خیل
ــرای کل پرسشــنامه  ــا 25 اســت. نمــره ب ــه هــا 5 ت ــک از مولف ی
ــاد  ــیب زی ــان دهنده آس ــالا نش ــره ب ــد. نم ــی باش ــا 125 م 25 ت
ــت. در  ــی اس ــم کودک ــیب ک ــانه آس ــن نش ــره پایی ــی و نم کودک
ــورت  ــای 5،2،7،13،19،26،28 به ص ــارت ه ــنامه عب ــن پرسش ای
 10،16،22 هــای  عبــارت  می شــود.  نمره گــذاری  معکــوس 
ــکار مشــکل در دوران کودکــی اســت. اگــر  به منظــور ســنجش ان
مجمــوع پاســخ هــای داده شــده بــه ایــن عبــارت هــا بالاتــر از 12 
)از 15 نمــره( باشــد بــا احتمــال زیــادی پاســخ هــای فــرد نامعتبــر 

اســت.
Bernstei و همــکاران )22( در پژوهــش خــود در بیــن 396 

ــرف  ــن مص ــکی و 625 ت ــلالات روانپزش ــه اخت ــلا ب ــار مبت بیم

کننــده مــواد مخــدر در شــهر نیویــورک روایــی ملاکــی بــه روش 
روایــی همزمــان »پرسشــنامه آســیب کودکــی« را بــا »پرسشــنامه 
 The Individual Therapy Process( »ــردی ــان ف ــد درم فرآین
Questionnaire( در دامنــه 0/59 تــا0/78 گــزارش کردنــد. پایایــی 

بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریب آلفــا کرونبــاخ روی 
378 مصــرف کننــده مــواد در شــهر نیویــورک  بــرای ابعــاد ســوء 
اســتفاده عاظفــی، ســوء اســتفاده جســمی، ســوء اســتفاده جنســی، 
ــر 0/87، 0/86،  ــب براب ــه ترتی ــت جنســی ب ــی، غفل ــت عاطف غفل
0/95، 0/89، 0/78 گــزارش نمــوده انــد. Dunn )23( در مطالعــه- 
ــه  ــد ک ــم درآم ــا 64 ســال( وک ــی )18 ت ــن 173 زن افریقای ای بی
مــورد ســوء اســتفاده جنســی قــرار گرفتــه و اقــدام بــه خودکــش 
نــا موفــق کــرده بودنــد، انجــام دادنــد. روایــی »پرسشــنامه آســیب 
ــانی  ــه روش همس ــی را ب ــت. پایای ــده اس ــی نش ــی«  بررس کودک
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق 

ــد.  ــا 0/99 گــزارش کردن ــه  0/66 ت را دامن
در پژوهــش انفعــال و همــکاران )24( کــه بیــن 130 تــن از افــراد 
ــز  ــه مراک ــده ب ــه کنن ــدر و مراجع ــواد مخ ــرف م ــوء مص دارای س
ــی  ــی محتوای ــده روای ــیراز انجــام گردی ــاد در شــهر ش ــرک اعتی ت
و صــوری بــه روش کیفــی »پرسشــنامه آســیب کودکــی« توســط 
ــزارش  ــات گ ــت )جزیی ــده اس ــی ش ــب ارزیاب ــن مناس متخصصی
نشــده(. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ  بــا نمونــه هــای فــوق، 0/87 گــزارش شــده اســت. 
ابراهیمــی و همــکاران )25( در مطالعــه خــود روایــی »پرسشــنامه 
آســیب کودکــی« نســنجیدند. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
ــده  ــه کنن ــرای 180 مراجع ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب
ــه بیمارســتان لقمــان حکیــم تهــران 0/94  )100زن و 80 مــرد( ب
ــی گــزارش نشــده( در  ــه زمان ــه روش  بازآزمــون )فاصل ــات ب و ثب

ــد.  ــا 0/96گــزارش کردن ــه 0/79 ت دامن
 )Perceptions of Parent Scale( والدیــن«  ادراک  »مقیــاس 
توســط Grolinck و همــکاران در ایــالات متحــده آمریــکا در ســال 
ــان  ــار والدینش ــودکان از رفت ــی درک ک ــور ارزیاب ــه  منظ 1997 ب
ــودکان و  ــخه ک ــاس دارای 2 نس ــن مقی ــت. ای ــده اس ــی ش طراح
ــرای اســتفاده آزمودنی هایــی  ــج اســت. مقیــاس ب دانشــجویان کال
ــر طراحــی  ــا کمــی بزرگ ت ــی ی ــی نوجوان ــه در ســال های پایان ک
ــادر و 21  ــرای م ــارت ب ــارت،  21 عب ــت و دارای 42 عب ــده اس ش
 mother( عبــارت بــرای پــدر دارد که 6 زیر مقیاس مشــارکت مــادر
involvement( )6 عبارت شــامل 18،15،12،9،6،3(، مشــارکت پدر 

)father involvement( )6 عبــارت شــامل 39،36،33،30،27،24(، 
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 )mother autonomy support( ــادر ــاری م ــت از خودمخت حمای
از  حمایــت   ،)21،19،17،14،11،8،5،2،1 شــامل  عبــارت   9(
خودمختــاری پــدر )father autonomy support( )9 عبــارت 
 mother( گرمــی مــادر ،)شــامل 42،40،38،35،32،299،26،23،22
ــدر  ــی پ ــامل 20،16،13،10،7،4( و گرم ــارت ش warmth( )6 عب

        )1،37،344،31،28،25 شــامل  عبــارت   6(  )father warmth(
مــی باشــد )26(. پاســخ هــا بــر اســاس مقیــاس لیکــرت 7                                                                            
ــه ایــن صــورت اســت  درجــه ای مــی باشــد. نحــوه نمره دهــی ب
کــه بــه گزینــه کامــلًا نادرســت نمــره 1 تــا 3، گزینــه تــا حــدی 
ــق  ــره 7 تعل ــت نم ــلًا درس ــه کام ــا 6، گزین ــره 4 ت ــت نم درس
ــای2، 6، 13، 14، 15، 20، 21، 23، 27، 33،  ــارت ه ــرد.  عب می گی
34، 35، 36، 41، 42 بــه صــورت معکــوس نمــره گذاری می شــود. 
بــرای محاســبه نمــره هــر زیــر مقیــاس، نمــره تــک تــک عبــارت 
ــا هــم جمــع مــی شــود.  ــر مقیــاس را ب ــه آن زی ــوط ب هــای مرب
ــره  ــه نم ــر چ ــا 294 اســت. ه ــن 42 ت ــاس  بی ــره مقی ــه نم دامن
ــودکان از  ــزان ادراک ک ــده می ــان دهن ــد، نش ــتر باش ــل بیش حاص
رفتــار والدیــن بــالا خواهــد بــود و بالعکــس هــر چــه نمــره حاصــل 
کمتــر باشــد نشــان دهنــده میــزان ادراک کــودکان از رفتــار والدین 
ــود. پرسشــنامه فــوق فاقــد ســطح بنــدی نمــره  پاییــن خواهــد ب
می باشــد. روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی  روی 
ــود  ــج وج ــی و نتای ــدر بررس ــادر و 188 پ ــودک و 248 م 456 ک
ــا محاســبه  ــه روش همســانی ب 6 عامــل را تاییــد کــرد. پایایــی ب
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، بیــن 0/53 تــا 0/67 

ــزارش شــد )26(. گ
ــه  Grolnick و همــکاران )26( در پژوهــش خــود روایــی ســازه ب

ــن« روی  ــاس ادراک والدی ــافی »مقی ــی اکتش ــل عامل روش تحلی
456 کــودک و 248 مــادر و 188 پــدر در ایــالات متحــده آمریــکا، 
ســنجیدند و نتایــج وجــود 6 عامــل را تاییــد کــرد. پایایــی بــه روش 
همســانی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فوق، 
بیــن 0/53 تــا 0/67 گــزارش کردنــد. Niemiec و همــکاران )27( 
نیــز در پژوهــش خــود بیــن 246 دانشــجو )84مــرد و 156 زن و 6 
تــن کــه جنســیت شــان را مشــخص نکردنــد( در ایــالات متحــدد 
آمریــکا، روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی بــرای »مقیــاس 
ادراک والدیــن« را مــورد ســنجش قــرار داده و نتایــج 6 عامــل را 
تاییــد کردنــد. همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی بــا محاســبه 
ــاس  ــرای کل مقی ــوق، 0/89 ب ــای ف ــه ه ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب آلف

بدســت آوردنــد.
ــجوی )93  ــکاران )28( روی 182 دانش ــری و هم ــش می در پژوه

دختــر و 89 پســر( در دانشــگاه تهــران، روایــی محتوایــی و صــوری 
»مقیــاس ادراک والدیــن«  توســط متخصصیــن، مناســب ارزیابــی 
شــده اســت)جزییات ذکــر نشــده(. پایایــی بــه روش همســانی بــا 
ــوق، 0/93  ــای ف ــه ه ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری محاس
ــه  ــکاران )29( در مطالع ــی و هم ــح اله ــت. ذبی ــت آمده اس به دس
ای کــه بــر روی 420 دانــش آمــوز پایــه چهــارم دبیرســتان هــای 
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــده روای ــام گردی ــران، انج ــهر ته ش
عاملــی تاییــدی بــرای »مقیــاس ادراک والدیــن« مــورد ســنجش 
قــرار داده و نتایــج 6 عامــل را تاییــد نمــود. همچنیــن پایایــی بــه 
ــه   ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــانی ب روش همس
هــای فــوق،  0/93 بــرای کل مقیــاس و بــرای زیــر مقیاس هــای 
ــن  ــی والدی ــاری و گرم ــت از خودمخت ــن، حمای ــارکت والدی مش

ــزارش شــده اســت.  ــب گ ــه ترتی ــب 0/85، 0/82، 0/87 ب ضری
 Identity Styles( هویــت«  هــای  ســبک  »پرسشــنامه 
متحــده  ایــالات  در   Berzonsky توســط   )Questionnaire

ــه  ــیوه هایی ک ــت و ش ــرده اس ــن ک ــال 1989تدوی ــکا در س آمری
ــود  ــت خ ــه هوی ــوط ب ــائل مرب ــه مس ــخ دادن ب ــرای پاس ــراد ب اف
پرسشــنامه  می کنــد.  بیــان  را  می دهنــد  قــرار  مورداســتفاده 
شــامل 30 عبــارت و   3 مولفــه بــه شــرح ذیــل: ســبک 
 )information processing style( اطلاعــات  پــردازش 
ــاری  ــامل 1،4،5،9،11،16،17،21،24،27،28(، هنج ــارت ش )11عب
)normative()9عبــارت شــامل 3،7،12،13،14،19،23،25،30( و 
ــامل  ــارت ش ــردرگم/اجتنابی )confused/avoidance( )10 عب س
نمره گــذاری  نحــوه  می باشــد.   )2،6،8،10،15،18،22،20،26،28
بــه گزینــه کامــلًا مخالفــم نمــره1، گزینــه مخالفــم نمــره2، گزینــه 
ــلًا  ــه کام ــره4، گزین ــم نم ــه موافق ــره3، گزین ــدارم نم ــری ن نظ
ــر  ــره 30 و حداکث ــل نم ــرد. حداق ــق می گی ــره5 تعل ــم نم موافق
ــت  ــبک های هوی ــه س ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــره 150 می باش نم
پیوســته نیســتند و ســوال هــای 3 ســبک جــدا از هــم محاســبه 
ــذا پرسشــنامه فــوق، فاقــد ســطح بنــدی نمــره مــی  می شــوند. ل
باشــد. روایــی پرسشــنامه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی )تعــداد 
ــه  ــرار گرفت ــنجش ق ــورد س ــده( م ــر نش ــات ذک ــه و جزیی نمون
ــانی  ــه روش همس ــی را ب ــود. پایای ــد نم ــل را تایی ــج 3 عام و نتای
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 5000 دانشــجو در 
شــهر نیویــورک بررســی و بــرای ســبک پــردازش اطلاعــات 0/71، 
ــزارش  ــردرگم/اجتنابی 0/75 گ ــبک س ــاری0/65، س ــبک هنج س

ــت )30(. ــده اس ش
Berzonsky و همــکاران )30( در پژوهــش خــود روی 5000 
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ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــورک، روای ــهر نیوی ــجوی ش دانش
عاملــی تاییــدی بــرای »پرسشــنامه ســبک هــای هویــت« 
ــود.  ــد نم ــل را تایی ــج 3 عام ــرار داده و نتای ــنجش ق ــورد س را م
همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، بــرای ســبک اطلاعاتــی 
ــردرگم/اجتنابی 0/73  ــبک س ــاری 0/66، و س ــبک هنج 0/62، س
گــزارش کردنــد. White و همــکاران )31( در پژوهــش خــود 
ــی  ــرای بررســی روای ــزارش نشــده( ب ــات گ ــرا و جزیی )محــل اج
ــن  ــتگی بی ــت« همبس ــای هوی ــبک ه ــنامه س ــان »پرسش همزم
ــاری 0/85 و  ــبک هنج ــات را 0/81 و س ــردازش اطلاع ــبک پ س
ســردرگم/اجتنابی را 0/85 گــزارش کردنــد. پایایــی بــه روش 
ــر روی  ــا مجاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ را ب همســانی درونــی ب
ــای  ــبک ه ــرای س ــکا ب ــده آمری ــالات متح ــجو در ای 361 دانش
هویــت اطلاعاتــی، هنجــاری و ســردرگم/اجتنابی به ترتیــب 0/59، 

0/64 و 0/78 گــزارش کردنــد.
ــری و لطفــی کاشــانی )32( در پژوهــش خــود  ــز وزی ــران نی در ای
ــنامه  ــدی »پرسش ــی تایی ــل عامل ــه روش تحلی ــازه ب ــی س روای
ــر و  ــجو  )1535 پس ــن 3254 دانش ــت« را بی ــای هوی ــبک ه س
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــه ی دانش ــق دوازده گان ــر( در مناط 1703 دخت
ــی ســازه  ــود. روای ــد نم ــل را تایی ــج وجــود 3 عام ســنجیده و نتای
بــه روش روایــی واگــرا پرسشــنامه را بــرای ســبک هــای هویــت: 
ــردازش اطلاعــات، ســبک هنجــاری، ســبک ســردرگم/ ســبک پ
اجتنابــی بــه ترتیــب  0/67، 0/63، 0/46 )جزییــات گــزارش نشــده(  
بدســت آمــده اســت. پایایــی بــه روش همســانی درونی با محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق بــرای هــر یــک از 
ــه  ــد ب ــردرگم/اجتنابی، تعه ــاری، س ــی، هنج ــبک های اطلاعات س
ترتیــب 0/77، 0/60، 0/66، 0/68 بدســت آوردنــد. همچنیــن ثبــات 
ــزارش  ــه گ ــداد نمون ــی و تع ــه زمان ــون مجدد)فاصل ــه روش آزم ب
نشــده( ضرایــب 0/83، 0/72، 0/56 بــود. غضنفــری پژوهــش روی  
1832 دانــش آمــوزان دبیرســتانی )968 دختــر و 864 پســر( ناحیــه 
2 و 3 شــهر اصفهــان انجــام دادنــد. روایــی  ســازه بــه روش تحلیل 
عاملــی »پرسشــنامه ســبک هــای هویــت« 3 عامــل را تاییــد کرد. 
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، بــرای ســبک پــردازش اطلاعــات، 
ــا 0/62، 0/66،  ــر ب ــب براب ــه ترتی ــردرگم/اجتنابی ب ــاری، س هنج

ــزارش شــد )33(.  0/73 گ
ــین  ــای پیش ــه پژوهش ه ــا ب ــی ابزاره ــر روای ــش حاض در پژوه
اکتفــا شــده امــا پایایــی پرسشــنامه ها در پژوهــش حاضــر، پایایــی 

ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون از روش همس
ــگاه آزاد  ــجویان دانش ــن از دانش ــش )322 ت ــای پژوه ــا نمونه ه ب
اســلامی واحــد زنجــان( بــرای »پرسشــنامه روابــط بــدن - خــود«، 
»پرسشــنامه آســیب کودکــی«، »مقیــاس ادراک والدیــن« و 
»پرسشــنامه ســبک های هویــت« بــه ترتیــب 0/78، 0/73، 0/89، 

ــه دســت آمــد. 0/78 ب
بــرای جمــع آوری داده هــا، ابتــدا گواهــی تأییــد ایرانــداک، دریافــت 
کــد اخــلاق  از کمیتــه اخــلاق در پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی 
زنجــان و مجــوز انجــام کار از دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان 
ــجویان  ــه دانش ــات لازم ب ــد از توضیح ــپس بع ــد. س ــت ش دریاف
و توجیــه آن هــا در مــورد محرمانــه بــودن پاســخ دهی بــه                   
عبــارت هــا، ابزارهــا در اختیــار دانشــجویان قــرار گرفــت و از آن هــا 
خواســته شــد بادقــت و بــه طــور کامــل بــه ســؤالات پاســخ دهنــد. 
محــل انجــام پژوهــش کلاس هــای دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد 
زنجــان بــود. اجــرای ایــن پژوهــش طــی 4 مــاه از فروردیــن تــا 
تیرمــاه و بــا صــرف روزانــه حــدودا 3 ســاعت بــه طــول انجامیــد.
ــه شــرکت کنندگان آزادی  ــز ب ــی نی ــتای ملاحظــات اخلاق در راس
ــام  ــام و ن ــر ن ــرورت ذک ــدم ض ــش و ع ــروج از پژوه ــرکت، خ ش
ــرکت  ــرای ش ــا ب ــن نمونه ه ــد. همچنی ــرح داده ش ــی ش خانوادگ
ــه  ــی از جمل ــول اخلاق ــتند و اص ــل داش ــت کام ــه رضای در مطالع

ــد.  ــت ش ــدن رعای ــه مان رازداری و محرمان
ــتنباطی و  ــی و اس ــاری توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه تحلی
ــی  ــد. تمام ــتفاده ش ــمیرنوف اس ــاری کولموگروف-اس ــون آم آزم
ــوس 24  ــخه 24 و آم ــی اس اس نس ــزار اس پ ــا در نرم اف داد ه ه

ــت. ــرار گرف ــل ق ــورد تحلی م

یافته ها
ــن  ــان داد از  322 ت ــی نش ــای توصیف ــل از یافته ه ــج حاص نتای
ــداد133  ــد( زن و تع ــن )58/7 درص ــداد 189 ت ــاری، تع ــه آم نمون
ــد. همچنیــن بیشــترین نمونه هــای  تــن )41/3 درصــد( مــرد بودن
پژوهــش در گــروه ســنی 26 تــا 30 ســال )52/5 درصــد( و کمترین 
در گــروه ســنی 20 تــا 25 ســال )2/8 درصــد( قرار داشــتند. وضعیت 
تحصیلــی بیشــتر شــرکت کننــدگان مــدرک کارشناســی 165 تــن 
ــن )1/6  ــری 5 ت ــدرک دکت ــد م ــن درص ــد( و کمتری )51/2 درص
درصــد( بودنــد. همچنیــن تعــداد 238 تــن )73/9 درصــد( مجــرد و 

84 تــن )26/1 درصــد( متأهــل بودنــد.
تحلیــل توصیفــی داده هــای مربــوط بــه متغیرهــای اصلــی پژوهش 

در جــدول1 گــزارش گردیده اســت.
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جدول1: یافته های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش

انحراف معیارمیانگینبیشینهکمینهمولفه ها/ زیرمقیاس هامتغیرها

ادراک  والدین

12/0036/0026/494/70مشارکت مادر
10/0059/0041/342/82حمایت از خودمختاری مادر

6/0042/0031/727/52گرمی مادر
12/0036/0025/274/74مشارکت پدر

12/0062/0040/679/84حمایت از خودمختاری پدر
6/0042/0030/077/93گرمی پدر

مولفه های روابط چند 
بعدی بدن- خود

16/0021/0013/043/10ارزشیابی چهره
27/0068/0045/646/25جهت گیری چهره

4/0017/0011/232/49ارزشیابی تناسب اندام
27/0065/0044/506/26جهت گیری تناسب اندام

3/0010/007/081/18وزن ذهنی
13/0028/0016/016/75رضایت بدنی

125/00234/00167/5516/48متغیر روابط چند بعدی بدن -خود

سبک های هویت
21/0055/0036/204/55سبک پردازش اطلاعات

18/0040/0028/273/29هنجاری
14/0042/0029/454/99سردرگم/اجتنابی

28/00140/0066/0912/59متغیر آسیب کودکیآسیب های کودکی

بــر اســاس داده هــای جــدول1، در جامعــه مــورد مطالعــه میانگیــن 
انــدازه گیــری شــده در متغیرهــای اصلــی و ابعــاد آن بــه صــورت 

زیــر اســت.
میانگیــن انــدازه گیــری شــده بــرای مشــارکت مــادر بــا انحــراف 
ــار 24،  ــورد انتظ ــن م ــا میانگی ــزان 26/49 ب ــه می ــار 4/70 ب معی
می باشــد. بــرای مؤلفــه حمایــت از خودمختــاری مــادر بــا انحــراف 
ــار 36،  ــورد انتظ ــن م ــا میانگی ــزان 41/34 ب ــه می ــار 2/82 ب معی
ــزان  ــه می ــار 7/52 ب ــا انحــراف معی ــادر ب ــی م ــه گرم ــرای مؤلف ب
ــارکت  ــه مش ــرای مؤلف ــار 24، ب ــورد انتظ ــن م ــا میانگی 31/72 ب
ــن  ــا میانگی ــزان 25/27 ب ــه می ــار 4/74 ب ــراف معی ــا انح ــدر ب پ
ــدر  ــاری پ ــود مخت ــت از خ ــه حمای ــرای مؤلف ــار 24، ب ــورد انتظ م
ــورد  ــن م ــا میانگی ــزان 40/67 ب ــه می ــار 9/84 ب ــراف معی ــا انح ب
ــار 7/93  ــا انحــراف معی ــدر ب ــه گرمــی پ ــرای مؤلف انتظــار 36 و ب
بــه میــزان 30/07 بــا میانگیــن مــورد انتظــار 24 مــی باشــد. ایــن 
نشــان مــی دهــد کــه افــراد مــورد مطالعــه در همــه ابعــاد تصویــر 

ــد. ــری از خــود دارن نســبتا بهت
ــردازش  ــبک پ ــه س ــرای مؤلف ــده ب ــری ش ــدازه گی ــن ان میانگی
اطلاعــات بــا انحــراف معیــار 4/55 بــه میــزان 36/20 بــا میانگیــن 
مــورد انتظــار 33، بــرای ســبک هنجــاری بــا انحــراف معیــار 3/29 
ــرای ســبک  ــورد انتظــار 27، ب ــن م ــا میانگی ــزان 28/27 ب ــه می ب

ــا  ــه میــزان 29/45 ب ــا انحــراف معیــار 4/99 ب ســردرگم/اجتنابی ب
میانگیــن مــورد انتظــار30، ایــن نشــان مــی دهــد کــه افــراد مــورد 
مطالعــه در هــر 3 ســبک نزدیــک بــه میانگیــن بــوده و تقربیــا از 
حــد متوســطی بــر خوردارنــد. میانگیــن انــدازه گیــری شــده بــرای 
ــن  ــر میانگی ــی زی ــود همگ ــدن- خ ــدی ب ــد بع ــط چن ــاد رواب ابع
مــورد انتظــار هســتند و همچنیــن؛ میانگیــن انــدازه گیــری شــده 
بــرای متغیــر روابــط چنــد بعــدی بــدن- خــود  بــا انحــراف معیــار 
16/48 بــه میــزان 167/55)کمتــر از میانگیــن مــورد انتظــار=207( 
ــن  ــن مــورد انتظــار 138 اســت. ای مــی باشــد. در حالیکــه میانگی
نشــان مــی دهــد کــه افــراد تصویــر نســبتا بهتــری از خــود دارنــد. 
ــا  ــی ب ــر آســیب کودک ــرای متغی ــری شــده ب ــدازه گی ــن ان میانگی
ــه  ــت. در حالیک ــزان 167/55 اس ــه می ــار 16/48 ب ــراف معی انح
میانگیــن مــورد انتظــار 84 اســت. ایــن نشــان مــی دهــد کــه افــراد 

مــورد مطالعــه، آســیب کمتــری در کودکــی تجربــه کــرده انــد.
بــرای بررســی رابطــه بیــن تجــارب آســیب زای کودکــي و روابــط 
چنــد بعــدی بــدن- خــود در دانشــجویان دانشــگاه آزاد، بــا توجــه 
ــب  ــون ضری ــا از آزم ــع داده ه ــوه توزی ــه و نح ــوع فرضی ــه ن ب
ــن آزمــون در  همبســتگی پیرســون اســتفاده شــده و داده هــای ای

ــزارش شــده اســت. ــدول2 گ ج
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جدول 2: مقدار ضریب همبستگی پیرسون برای مولفه های آسیب  کودکی و روابط چند بعدی بدن – خود 

متغیرها
ضریب همبستگی

روابط چند بعدی بدن - خود

مقدار احتمال

0/3110/001-متغیر آسیب های کودکی

مولفه های آسیب های کودکی

سوءاستفاده عاطفی
سوءاستفاده فیزیکی
سوءاستفاده جنسی

غفلت عاطفی
غفلت جسمی

انکار مشکلات کودکی

-0/302
-0/276
-0/333
-0/290
-0/300
-0/298

0/001
0/007
0/001
0/003
0/001
0/008

0/3210/002متغیر ادراک از والدین

زیر مقیاس های ادراک والدین

مشارکت مادر
حمایت از خودمختاری مادر

گرمی مادر
مشارکت پدر

حمایت از خودمختاری پدر
گرمی پدر

0/268
-0/293
0/299
0/274
-0/351
0/253

0/003
0/001
0/001
0/002
0/007
0/001

نتایــج آزمــون ضریــب همبســتگی معکــوس )منفــی و کاهنــده( 
پیرســون بــرای بررســی همبســتگی معکــوس و منفــی ومعنــادار 
بیــن آســیب هــاي کودکــي و روابــط چنــد بعــدی بــدن -خــود در 
دانشــجویان دانشــگاه آزاد بــا مقــدار ضریــب پیرســون 0/311- در 
ــه داده هــای ایــن  ــا توجــه ب ــا دار اســت )3(. ب ســطح 0/01 معن
آزمــون، ملاحظــه مــی گــردد کــه همبســتگی منفــی )منفــی و 
ــي و  ــاي کودک ــن آســیب ه ــا داری بی ــده( معکــوس  و معن کاهن
روابــط چنــد بعــدی بــدن -خــود معنــادار اســت. در نتیجــه چنیــن 
ــي،  ــاي کودک ــیب ه ــش آس ــا افزای ــه ب ــردد ک ــی گ ــتنباط م اس
ــگاه آزاد  ــجویان دانش ــود در دانش ــدن -خ ــدی ب ــد بع ــط چن رواب
ــر  ــا متغی ــن ب ــر ادراک والدی ــن، متغی ــد. همچنی ــی یاب کاهــش م

ــت،  ــتگی مثب ــود دارای همبس ــدن – خ ــدی ب ــد بع ــط چن رواب
ــت ادراک از  ــا تقوی ــی ب ــد. یعن ــی باش ــا داری م ــتقیم و معن مس
نقــش والدینــی، روابــط چنــد بعــدی بــدن – خــود نیــز افزایــش 

مــی یابــد.
ــرای بررســی نقــش میانجیگــری ســبک های هویــت در  حــال ب
رابطــه بیــن روابــط چنــد بعــدی بــدن- خــود بــا ادراک والدیــن و 
آســیب کودکــی و بــرآورد میــزان بــرازش الگــوی کلــی پژوهــش 
از آزمــون Baron & Kenny و الگــوی معــادلات ســاختاری 
ــاهده           ــکل 1 مش ــج آن را در ش ــه نتای ــت ک ــده اس ــتفاده ش اس

مــی گــردد.

شکل1: بررسی نقش میانجیگری سبک های هویت در رابطه بین روابط چند بعدی بدن- خود با ادراک والدین و آسیب کودکی و برآورد میزان برازش الگو
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ــر  ــردد حضــور متغی ــی گ ــه در شــکل 1 ملاحظــه م همانطــور ک
ــتقیم  ــتگی مس ــر همبس ــن 3 متغی ــن ای ــت بی ــای هوی ــبک ه س
مثبــت و معنــا دار وجــود دارد. میــزان همبســتگی در مــورد روابــط 
ــه 0/29 و  ــن از 0/32 ب ــا ادراک والدی ــود ب ــدی بدن-خ ــد بع چن
ــا ادراک  ــود ب ــدن- خ ــدی ب ــد بع ــط چن ــن رواب در همبســتگی بی
والدیــن و آســیب کودکــی از 0/31- بــه 0/29- تقلیــل یافته اســت 
ــه  ــت در رابط ــری ســبک های هوی ــش میانجیگ ــه نشــان از نق ک

ــن و آســیب  ــا ادراک والدی ــد بعــدی بدن-خــود ب ــط چن بیــن رواب
کودکــی مــی باشــد. 

ــرازش  ــت، ب ــر- بون ــده بنتل ــار ش ــرازش هنج ــای ب ــاخص ه ش
نســبی، بــرازش افزایشــی، توکــر- لویــس، شــاخص هــای تطبیقی 
و مجــذور کامــل  اســتفاده شــده اســت کــه نتایــج بدســت آمــده در 

جــدول3 مطــرح شــده اســت.

جدول3: بررسی نقش میانجیگری سبک های هویت در رابطه بین روابط چند بعدی بدن- خود با ادراک والدین و آسیب کودکی

نتیجهبرازش الگومعادل فارسینوع شاخص

CMINمورد قبول2223/10خی دو استقلال
CMIN/DFمورد قبول12/33خی دو نسبی

DFمورد قبول333درجه آزادی
SIGمورد قبول0/001سطح معنا داری
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ــی  ــود، تمام ــی ش ــالا ملاحظــه م ــدول ب ــه در ج ــور ک ــان ط هم
ــات  ــن مربع ــه میانگی ــز ریش ــرازش تطبیقی)بج ــای ب ــاخص ه ش
خطــای بــرآورد( الگــو تدویــن شــده بــالای 0/7)اســتاندارد بــرازش( 
هســتند و ایــن نشــان دهنــده مــورد قبــول بــودن الگو و بــرازش آن 
اســت. شــاخص بــرازش نســبی بامقــدار 0/79 اســت کــه بــه یــک 
ــا 2223/10  ــتقلال ب ــی، کای اســکویر اس ــک اســت. از طرف نزدی
ــا دار  ــطح 0/001 معن ــه آزادی 333 در س ــا درج ــبی12/33 ب و نس
اســت. ایــن نتایــج بیــان مــی کننــد کــه الگــو دارای بــرازش خوبی 
از داده هاســت. همچنیــن ریشــه میانگیــن مربعــات خطــای بــرآورد 
نیــز بــا مقــدار 0/101 در حالــت اســتاندارد قــرار دارد. بــه طــور کلی 
ــی از آن اســت  ــوق حاک ــه ف ــل فرضی ــای حاصــل از تحلی داده ه
کــه الگــوی ترســیم شــده از بــرازش مطلوبــی برخــوردار اســت. بــه 
ــر، نقــش میانجیگــری ســبک های هویــت در رابطــه  ــارت بهت عب
ــن و آســیب  ــا ادراک والدی ــد بعــدی بدن-خــود ب ــط چن بیــن رواب
ــا  کودکــی در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان ب

99درصــد اطمینــان مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت.

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی روابــط چنــد بعــدی بــدن 
-خــود بــر اســاس آســیب کودکــی و  ادراک والدین بــا میانجیگری 
ــت در دانشــجویان دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد  ســبک های هوی

زنجــان انجــام شــد. 
ــدن  ــدی ب ــد بع ــط چن ــن رواب ــه بی ــان داد ک ــش نش ــج پژوه نتای
ــادار وجــود  ــی و معن ــا آســیب کودکــی  همبســتگی منف -خــود ب
دارد. در ایــن راســتا، یافته هــای پژوهــش حاضــر بــا نتایــج 
پژوهــش گل محمــدی و همــکاران )3(، ســلطانی و همــکاران )6( 
ــا  ــه ه ــد. یافت ــی باش ــکاران )8( همســو م ــژاد و هم ــدی ن و حمی
نشــان می دهــد کــه افــرادی کــه در مواجهــه بــا آســیب کودکــی 
ــزارش  ــی را گ ــر بدن ــی بیشــتری از تصوی ــد نارضایت ــرار گرفته ان ق
کردنــد. ایــن یافتــه  را می تــوان ایــن گونــه تبییــن کــرد کــه آســیب 
کودکــی مــی توانــد در عمــل باعــث تشــدید و تــداوم در نارضایتــی 
ــی  ــه  م ــن یافت ــن ای ــن در تبیی ــود. همچنی ــی ش ــر بدن از تصوی
ــتفاده  ــه Young اس ــازگار اولی ــای ناس ــه طرحواره ه ــوان از نظری ت
ــا ایجــاد  ــی ب ــه کودک ــه آســیب  اولی ــن نظری ــا ای ــق ب ــرد مطاب ک
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و گســترش طرحوارهــای ناســازگار اولیــه در مــورد تصویــر بدنــی 
مــی توانــد منجــر بــه رفتارهــا و هیجان هــای مختــل کننــده شــود 

 .)10(

ــن و  ــن ادراک والدی ــان داد بی ــر نش ــش حاض ــر پژوه ــه دیگ یافت
ــا  ــوص ب ــاد بخص ــام ابع ــود در تم ــدی بدن-خ ــد بع ــط چن رواب
حمایــت از خــود مختــاری پــدر و مــادر همبســتگی مثبــت 
ومســتقیم و معنــادار وجــود دارد. بعبارتــی دیگــر، همبســتگی بیــن 
ــارکت  ــود در مش ــدن خ ــدی ب ــد بع ــط چن ــن و رواب ادراک والدی
مــادر، مهــرورزی مــادر، مشــارکت پــدر، مهــرورزی پــدر بــه طــور 
مســتقیم و افزاینــده و در حمایــت از خودمختــاری مــادر و حمایــت 
ــادار اســت. نتایــج  ــه صــورت منفــی و معن ــدر ب ــاری پ از خودمخت
ــات عســگرپور و همــکاران )13(،  ــج مطالع ــا نتای ــن پژوهــش ب ای
کشــاورز افشــار و همــکاران )34( و Peiierone و همــکاران )35( 
ــکاران )34(  ــار و هم ــاورز افش ــش کش ــد. پژوه ــو می باش همس
ــه  ــواده ب ــجام خان ــن و انس ــه ادراک والدی ــت ک ــی از آن اس حاک
ــرای درک  ــر نفــوذ، بعــد مهمــی ب عنــوان یکــی از ســاختارهای پ
متقابــل میــان اعضــا خانــواده اســت. نتایــج پژوهــش نلکیــا شــری 
و همــکاران )12( نشــان دادنــد بیــن ســبک هــای فرزنــد پــروری 
مقتدرانــه، مســتبدانه و ســهل گیــر بــه واســطه تنظیــم هیجــان و 
تــاب آوری همبســتگی مثبــت، مســتقیم و معنــا داری وجــود دارد. 
ــن  ــودکان دارای والدی ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ســبک مقتدرانــه، رفتــار دوســتانه ای از خــود نشــان می دهنــد. ایــن 
کــودکان  بــا فشــار مقابلــه می کننــد و پیشــرفت - مــدار هســتند.  
ــت  ــن ســبک های هوی ــه بی ــه حاضــر نشــان داد ک ــج  مطالع نتای
بــا روابــط چنــد بعــدی بدن-خــود همبســتگی مثبــت، مســتقیم و 
ــل از  ــای حاص ــز، یافته ه ــه نی ــن زمین ــود دارد. در ای ــادار وج معن
پژوهــش حاضــر بــا نتایــج پژوهــش هــای هاشــمیان و همــکاران 
)16( و طهماســبی پــور و ذکــری )17( همســو می باشــد. در تبییــن 
ایــن یافتــه مــی تــوان ذکــر کــرد کــه افــراد بــا ســبک اطلاعاتــی 
ــه طــور فعــال در جســتجوی ارزیابــی خــود هســتند.  ــه و ب آگاهان
ایــن افــراد عــزت نفــس بــالا، خــود تنظیــم و دارای کنتــرل درونــی 
و قــدرت حــل مســئله هســتند.افراد دارای ســبک هویــت اطلاعاتی 
ــود  ــای خ ــتجوی ارزش ه ــه در جس ــدودی آزادان ــا ح ــه و ت فعالان
هســتند. ایــن امــر موجــب می شــود مشــغولیت ذهنــی زیــادی در 
رابطــه بــا تصویــر بدنــی خــود داشــته باشــند و ایــن افــراد بعــد از 
دســتیابی بــه ارزش هــای خــود، پایبنــدی مســتحکمی نســبت بــه 

باورهایشــان دارنــد.
ــیب  ــن آس ــه بی ــان داد ک ــر نش ــش حاض ــه پژوه ــن یافت همچنی

کودکــی بــا ســبک های هویــت در دانشــجویان همبســتگی 
منفــی و معنــادار  وجــود دارد. بــر اســاس یافته هــای هاشــمیان و 
همــکاران )16(  ســبک هــای هویــت همبســتگی مثبت ومســتقیم 
ــت و ســبک های دلبســتگی  ــگاه هوی ــی دارد و پای ــر بدن ــا تصوی ب
بــا میانجی گــری تاییــد طلبــی همبســتگی منفــی وغیــر مســتقیم 
ــج پژوهــش حاضــر همســو  ــا نتای ــد کــه ب ــی دارن ــر بدن ــا تصوی ب

می باشــد. 
از ســویی دیگــر افــراد آســیب دیــده از تجربــه آزار جنســی و رفتاری 
تحــت تأثیــر فشــارها و تنش هــای زندگــی فرآینــد طبیعــی رشــد 
در ابعــاد چهارگانــه رشــد جســمانی، ذهنــی، اخلاقــی و اجتماعــی 
معمــولًا از ســطوح بالاتــری از تصویــر بدنــی مشــاهده مــی گــردد 
و بزرگســالانی کــه بدرفتاری هــای بیشــتری را در کودکــی تجربــه 
ــت  ــولًا از وضعی ــوده و معم ــای نابهنجــار ب ــد دارای رفتاره کرده ان

بدنــی خــود راضــی نیســتند )13(.
بــا توجــه بــه نتایــج به دســت آمده مشــخص شــد کــه همبســتگی 
ــادر و  ــی م ــن، گرم ــن ادراک والدی ــادار بی ــتقیم و معن ــت، مس مثب
ــود دارد و  ــود وج ــدی بدن-خ ــد بع ــط چن ــد و رواب ــه فرزن ــدر ب پ
ــر  ــن دو متغی ــن ای ــاری بی ــت هنج ــبک هوی ــر س ــور متغی حض
ــرار  ــر ق ــا را تحــت تأثی ــن آن ه ــت ومســتقیم بی همبســتگی مثب
ــی  ــا حاک ــی یافته ه ــت. به طورکل ــته اس ــدت آن کاس داده و از ش
از آن اســت کــه بیــن ادراک والدیــن و روابــط چنــد بعــدی 
ــجویان  ــت در دانش ــبک های هوی ــری س ــا میانجی گ ــود ب بدن-خ
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد زنجــان همبســتگی مثبــت، مســتقیم 
و معنــادار وجــود دارد. یافتــه هــا بــا نتایــج مطالعــه راضیــه حســینی 
ــه  ــان داد ک ــا نش ــج آن ه ــد. نتای ــو می باش ــکاران )3( همس و هم
نقــش خانــواده و تربیــت و ادراک فــرد از رفتاروالدیــن در گرایــش 
ــبک های  ــود و س ــدی بدن-خ ــد بع ــط چن ــت از  رواب ــه رضای ب
هویــت نقــش مهمــی در ســلامت روان دارد. در تبییــن ایــن یافتــه 
می تــوان ذکــر کــرد کــه ادراک والدیــن عامــل تعییــن کننــده در 

ــی دارد )3(. ــر بدن ــی از تصوی نارضایت
در نهایــت نتایــج حاکــی از آن بــود کــه روابــط چنــد بعــدی بــدن-
خــود بــر اســاس  آســیب کودکــی و ادراک از والدین بــا میانجیگری 
ســبک هــای هویــت قابــل پیــش بینی اســت. نتایــج ایــن پژوهش 
 Kamps & Berman بــا یافته هــای عســگرپور و همــکاران )13( و
ــز در  )36( همســو می باشــد. زهــره حســینی و همــکاران )37(  نی
پژوهــش  خــود نشــان دادنــد کــه نارضایتــی افــراد از تصویــر بدنــی 
تحــت تاثیــر عواملــی ماننــد عوامــل محیطــی و فــردی  می توانــد 
بــه ارزیابــی هــای نادرســت، افــکار و هیجان هــای منفــی در افــراد 
منجــر شــود. تصویــر بدنــی بــا ســلامت روان همبســتگی منفــی و 
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غیرمســتقیم دارد و باورهــای غیــر منطقــی بــا ابعــاد ســلامت روان 
همبســتگی مثبــت و غیــر مســتقیم  معنــادار دارد )37(.

ــت  ــی اس ــن تروماهای ــی از مخرب تری ــی یک ــای کودک ــیب ه آس
کــه هــر کــودک می توانــد قربانــی آن شــود. پیامدهــای گســترده 
جســمی و روانشــناختی ایــن تجــارب، اثــرات مخــرب ایــن پدیــده 
بــر روابــط چنــد بعــدی بــدن- خــود در افــراد را نشــان می دهــد. 

نتیجه گیری
ــر  ــود ب ــدی بدن-خ ــد بع ــط چن ــت، رواب ــش حاکیس ــج پژوه نتای
اســاس آســیب کودکــی و ادراک از والدیــن بــا میانجیگــری 
ســبک های هویــت قابــل  پیش بینــی بــوده اســت. لــذا  پیشــنهاد 
ــوزش  ــدت،  آم ــی بلندم ــای آموزش ــب برنامه ه ــردد در قال می گ
بــه والدیــن از طریــق شــرکت در دوره هــای ســبک هــای فرزنــد 
پــروری و اعمــال روش هــای مناســب تربیتــی بــا ایجــاد محیطــی 
ســالم جهــت کاهــش تجــارب آســیب زای کودکــی موجــب بهبــود 
روابــط چنــد بعــدی بــدن خــود مــورد توجــه قرارگیــرد. از جملــه 
محدودیت هــای پژوهــش حاضــر می تــوان بــه انجــام ایــن 
پژوهــش در دانشــجویان شــهر زنجــان اشــاره نمــود لــذا در تعمیــم 

ــه ســایر شــهرها و جوامــع  دیگــر بایــد احتیــاط  نتایــج حاصــل ب
نمــود.

سپاسگزاری 
مقالــه حاضــر مســتخرج از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد دانشــجو 
مینــا ســهرابی روانشناســی بالینــی  در دانشــگاه آزاد واحــد زنجــان 
ــد  ــا ک ــوب ب ــی، مص ــانه صبح ــر افس ــم دکت ــی خان ــه راهنمای ب
ــخ 1402/1/20  ــلاق  IR.IAU.Z.REC.1402.025 و در تاری اخ
ــداک  ــامانه  ایران ــد اســلامی زنجــان و در س در دانشــگاه آزاد واح
https://irandoc.ac.ir  بــا کــد 20178278 در تاریــخ 1401/9/13 

ثبــت شــده اســت. از تمامــی افــرادی کــه در اجــرای ایــن پژوهــش  
همــکاری نمودنــد بــه ویــژه  از زحمــات تمامی مســئولان و دســت 
انــدرکاران دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد  زنجــان تشــکر و قدردانــی 

مــی شــود.

تعارض منافع
نویســندگان مقالــه حاضــر هیــچ گونــه تعــارض منافعــی را گــزارش 
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