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Abstract
Introduction: Veterans and the disabled are among the people who can make better use of their free time 
by doing sports activities. The purpose of the present research was to present the development model of 
sports participation in leisure time of veterans and disabled people with sensory impairments (hearing and 
visual impairments) and physical and movement impairments (having problems with movement and physical 
condition) with a Grounded Theory.
Methods: The current qualitative research was conducted with the Grounded Theory approach. The research 
community included psychologists, sports experts, people with organizational positions in sports organizations 
across the country, sports coaches in sports clubs across the country, and university lecturers in the field of 
sports management from across the country in 2022. The number of samples using the principle of theoretical 
saturation was 18 people, which were selected using the snowball method. Data collection was done by 
semi-structured interview. To measure the validity of the findings, four criteria were used, including validity, 
generalizability, reliability, and confirmability, and to measure the reliability of the interviews, the test-retest 
method and the within-subject agreement method were used. Finally, data analysis was done by coding method 
and using Max QDA. 12.
Results: Causal conditions including (social-cultural factors, economic factors, political factors, technological-
environmental factors), context (development of economic resources, development of hardware infrastructure, 
production of sports programs), phenomenon (enhancement of the development process of sports), intervening 
conditions (improvement of social capital, improvement of psychological capital), strategies (talent cultivation, 
mental and psychological empowerment, physical empowerment) and consequences (social solidarity, social 
participation, national and international functions, improvement of quality of life) .
Conclusions: The existence of 6 selective codes of the components of causal conditions, context, phenomenon, 
intervening conditions, strategies and consequences, and 17 axial codes and 49 open codes were identified. Sports 
practitioners and planners are suggested to improve their health as a member of society by institutionalizing 
cooperative sports among veterans and disabled people.
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چکیده
ــه  ــات فراغــت خــود ب ــا انجــام فعالیت هــای ورزشــی از اوق ــد ب ــرادی هســتند کــه می توانن ــه اف ــولان از جمل ــازان و معل ــه: جانب مقدم
شــکل بهتــری بهــره ببرنــد. هــدف از پژوهــش حاضــر، ارائــه  الگــوی توســعه  مشــارکت ورزشــی در اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن 
دارای نقــص حســی )معلولیــن شــنوایی و بینایــی( و نقــص جســمی و حرکتــی )داشــتن مشــکل در حرکــت و وضعیــت جســمی( بــا رویکرد 

نظریــه زمینــه ای ایــران بــود. 
ــا  رویکــرد نظریــه زمینــه ی انجــام شــد. جامعــه پژوهــش، شــامل از روانشناســان، کارشناســان  روش کار: پژوهــش کیفــی حاضــر، ب
ورزشــی، افــراد دارای ســمت ســازمانی  در ســازمان هــای ورزشــی در سراســر کشــور، مربیــان ورزشــی در باشــگاه هــای ورزشــی سراســر 
کشــور و مدرســین دانشــگاه در رشــته مدیریــت ورزشــی از سراســر کشــور در ســال 1401 بودنــد. تعــداد نمونــه بــا اســتفاده از اصــل اشــباع 
نظــری 18 تــن بــود کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری هدفمنــد بــه روش گلولــه برفــی انتخــاب شــدند. جمــع آوری داده هــا بــا 
مصاحبــه نیمــه ســاختار یافتــه انجــام گرفت. برای ســنجش روایی یافتــــه هــــا از 4 معیـــار، شــامل اعتبارپــــذیری، تعمــــیم پــــذیری، 
اطمینـان پذیـری و تأییدپذیـری و بـرای سـنجش پایایـی مصاحبـه هـا از روش بازآزمـون و روش توافـق درون موضوعـی اســتفاده شــد. 

در نهایــت، تجزیــه و تحلیــل داده ها، با روش کدگذاری و بـــا اســـتفاده از نـــرم افـــزار مکـــس کیـــو دی ای نســـخه12 انجام شــد.  
یافتــه هــا: شــرایط علــی شــامل )عوامــل فرهنگــی- اجتماعــی، عوامــل اقتصــادی، عوامل سیاســی، عوامــل فنــاوری- محیطــی(، زمینه 
)توســعه منابــع اقتصــادی، توســعه زیرســاخت هــای ســخت افــزاری، تولیــد برنامــه هــای ورزشــی(، پدیــده )ارتقــا رونــد توســعه ورزش(، 
شــرایط مداخلــه گــر )ارتقــا ســرمایه هــای اجتماعــی، ارتقــا ســرمایه هــای روانشــناختی(، راهبردهــا )اســتعدادپروری، توانمندســازی ذهــن 
و روان، توانمندســازی جســمی( و پیامدهــا )همبســتگی اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، کارکردهــای ملــی و بیــن المللــی، بهبــود کیفیــت 

زندگــی( مــی باشــد.
نتیجــه گیــری: وجــود 6 کــد انتخابــی مولفــه هــای شــرایط علــی، زمینــه، پدیــده، شــرایط مداخلــه گــر، راهبردهــا و پیامدهــا و 17 کــد 
محــوری و 49 کــد بــاز شناســایی شــد. بــه دســت انــدرکاران و برنامــه ریــزان ورزشــی پیشــنهاد مــی شــود بــا نهادینــه کــردن ورزش 

مشــارکتی در بیــن جانبــازان و معلــولان، ســلامت آن هــا را بــه عنــوان عضــوی از جامعــه ارتقــا، دهنــد.
کلیدواژه ها: اوقات فراغت، توسعه ورزش، جانبازان، معلولین، مشارکت ورزشی، داده بنیاد.
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مقدمه
در ســال های اخیــر، بیشــتر جوامــع بــا ســرعت بــه ســمت صنعتــی 
شــدن و اقتصــادی شــدن پیــش رفتــه و ایــن باعث ماشــینی شــدن 
زندگــی انســان ها شــده اســت. زندگــی ماشــینی ابتــکار عمــل را 
از انســان ها گرفتــه و باعــث فقــر حرکتــی شــده کــه خــود ایجــاد 
کننــده بســیاری از مشــکلات متعــدد جســمی، روانــی و اجتماعــی 

اســت )1(. 
ــی از  ــوان یک ــه عن ــارکتی ب ــوص ورزش مش ــه خص ورزش و ب
جذاب تریــن موضوعــات در جهــان، نقــش بســیار مهمــی در یــاری 
ــی  ــلامتی، اجتماع ــف س ــاد مختل ــرفت در ابع ــه پیش ــاندن ب رس
ــام  ــوذ در تم ــا نف ــر ب ــرن معاص ــادی دارد )2(. ورزش در ق و اقتص
نهادهــای اجتماعــی مختلــف از جملــه خانواده، مدرســه، شــهرداری 
بزرگ تریــن  از  یکــی  بــه  تبدیــل  و بخش هــای خصوصــی 
ــر را  ــی بش ــای زندگ ــام جنبه ه ــه تم ــت ک ــده  اس ــی ش پدیده های
تحــت تاثیــر قــرار داده  اســت )3(. ورزش، همانطــور کــه در منشــور 
ــه  ــک جامع ــروج ی ــوان م ــه عن ــت، ب ــده اس ــور ش ــک تص المپی
ــش  ــد و نق ــت انســانی عمــل می کن ــع کرام مســالمت آمیز و مداف

ــان ها دارد )4(. ــع و انس ــعه جوام ــی در توس اساس
ــه  ــت ب ــت، معلولی ــی بهداش ــازمان جهان ــف س ــاس تعری ــر اس ب
ــا  ــاط ب ــرد، در ارتب ــل ف ــی و کام ــش طبیع ــای نق ــی در ایف ناتوان
ــود  ــه می ش ــی گفت ــی و اجتماع ــرایط فرهنگ ــس، ش ــن، جن س
ــا یــک نقــص ایجــاد  ــه دنبــال یــک ناتوانــی و ی )5(. معلولیــت ب
می شــود )7،6(. ورزش مشــارکتی جنبــش جهانــی ورزش تفریحــی 
ــاره  ــج ق ــورهای پن ــیاری از کش ــال 1969 در بس ــه از س ــت ک اس
بــدون توجــه بــه جنــس، نــژاد، مذهــب و حتــی توانایــی جســمانی 
و اقتصــادی تعلــق دارد )8(. در شــرایط کنونــی انجــام فعالیت هــای 
ــدا  ــیاری پی ــت بس ــولان اهمی ــرای معل ــی ب ــته جمع ــی دس ورزش
ــی  ــیله تفریحــی و درمان ــک وس ــوان ی ــه عن ــا ب ــه تنه ــرده  و ن ک
ــاد  ــایی  در ابع ــل نارس ــت تکام ــی در جه ــوان عامل ــه عن ــه ب بلک
ــه  ــرد )9(، چراک ــرار می گی ــر ق ــا مدنظ ــی آن ه ــمانی و روان جس
افــراد دارای معلولیــت در اکثــر نقــاط جهــان همچنــان بــا تبعیــض 
روبــرو هســتند و اغلــب از زندگــی اجتماعــی، اقتصــادی و سیاســی 
ــزار مهــم  ــک اب ــع خــود، حــذف مــی شــوند )10(. ورزش ی جوام
ــان از  ــادی، اطمین ــاد ش ــت، ایج ــش معلولی ــه و کاه ــرای مقابل ب
ــای  ــت آوردن ویژگی ه ــه دس ــی و ب ــال اجتماع ــارکت در اعم مش

ــت شــخصیتی اســت )11(.  مثب
اخیــراً تمرکــز جهانــی بــر ورزش مشــارکتی جهــت بهبــود ناتوانــی 
بــه عنــوان یــک موضــوع توســعه ای بــا تأثیــر جهانــی مطرح شــده 
اســت )12(. توســعه ی ورزش 2 رویکــرد بــالا بــه پاییــن و پاییــن 

ــه پاییــن موفقیــت بین المللــی و  ــالا ب ــالا دارد. در رویکــرد ب ــه ب ب
ــالا، هــدف،  ــه ب ــن ب ــا در رویکــرد پایی ــت دارد. ام ــی اهمی قهرمان
جلــب مشــارکت همــه مــردم و ایجــاد محبوبیــت بــرای ورزش و 
فعالیــت بدنــی اســت )13(. درک متفــاوت افــراد و جوامــع نســبت 
ــه ورزش  ــا ب ــه آن ه ــزان توج ــی و می ــت بدن ــه ورزش و فعالی ب
ــای  ــی ورزش و رویکرده ــام واقع ــی، نظ ــا قهرمان ــارکتی و ی مش

ــد )14(.  ــه می باش ــعه ورزش در آن جامع توس
ــی  ــواه )15( حاک ــمی خ ــش هاش ــج پژوه ــه، نتای ــن زمین در ای
از آن اســت، بــرای افزایــش امیــد بــه زندگــی جانبــازان و 
ــی  ــت زندگ ــود وضعی ــی، بهب ــت از زندگ ــن جســمی، رضای معلولی
ــغلی،  ــی و ش ــیر زندگ ــا از مس ــوب آن ه ــاس خ ــش احس و افزای
ــرای مشــارکت                                            ــوع رســمی و غیررســمی، ب ــای متن ــد برنامه ه بای
آن هــا در فعالیت هــای ورزشــی، طــرح ریــزی شــود. بعــلاوه، نتایــج 
پژوهــش علیــزاده و کابالیــوف )16( در بررســی عوامل روانشــناختی 
و اجتماعــی مؤثــر در توســعة ورزش معلــولان تاجیکســتانی نشــان 
ــه ترتیــب، احتــرام گذاشــتن، حمایــت  داد در عوامــل اجتماعــی، ب
اجتماعــی، رســانه، خانــواده و تعامــل اجتماعــی و در حیطــه عوامــل 
روانشــناختی بــه ترتیــب، انگیــزة مشــارکت، عــزت نفــس، تــرس، 
ــعة ورزش  ــع توس ــن موان ــذت و نشــاط مهم تری ــدی و ل خودکارآم
معلــولان تاجیکســتانی هســتند. همچنیــن، بلیــلان و ســلطانی در 
ــع  ــی مجتم ــه طراح ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــود، ب ــه خ مطالع
فرهنگــی و ورزشــی ویــژه  جانبــازان و معلولیــن جســمی و حرکتــی 
ــا توجــه بــه ابعــاد وجــودی و نیازهــای روانــی ایشــان می توانــد  ب
بهتریــن مــکان بــرای ورزش و تفریــح جانبــازان و معلولیــن باشــد 
ــت از  ــرای حمای ــی ب ــت های خاص ــت سیاس ــذا لازم اس )17(. ل
ــل  ــی قاب ــل عموم ــل و نق ــا حم ــه ی ــه یکپارچ ــای جامع برنامه ه
دسترســی بــرای مشــارکت کامــل افــراد معلــول در نتیجــه افزایش 
اجتماعــی آن¬هــا اجــرا شــود )18(. Santos و همــکاران )19( ، در 
پژوهشــی بــا عنــوان تعامــلات و جامعــه پذیــری نوجوانــان دارای 
معلولیــت جســمی کــه ورزش مــی کننــد، نشــان داد، توانمندســازی 
بــه عنــوان مهــم ترین عامــل موثــر در بیــن نوجوانــان دارای نقص 

جســمی کــه ورزش مــی کننــد، ایفــای نقــش مــی کنــد.
در خصــوص ضــرورت انجــام پژوهــش حاضــر بایــد بــه 2 نکتــه 
خاطرنشــان نمــود: اول اینکــه جانبــازان و معلولان از جملــه افرادی 
ــا انجــام فعالیت هــای ورزشــی از اوقــات  هســتند کــه می تواننــد ب
فراغــت خــود بــه شــکل بهتــری بهــره ببرنــد. ایــن افــراد در عیــن 
ــه بیماری هــای  ــراد عــادی در خطــر ابتــلا ب ــد اف ایــن کــه همانن
ــه عــوارض ناشــی از  ــلا ب ــی هســتند، در خطــر ابت ــی و عروق قلب
ــی  ــت عوارض ــه داش ــد توج ــند. بای ــز می باش ــا نی ــت آن ه معلولی
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چــون انــزوای اجتماعــی، بــا انجــام ورزش مشــارکتی و توســعه ی 
ــان  ــول در جری ــراد معل ــر  اف ــی، اگ ــه عبارت ــد. ب ــود می یاب آن بهب
اصلــی زندگــی قــرار گیرنــد، بایســتی هماننــد افــراد ســالم از تمــام 
ــم  ــوند )20(. علیرغ ــد ش ــی بهره من ــی و تفریح ــات ورزش امکان
ــت  ــراد دارای معلولی ــی، اف ــت بدن ــده از فعالی ــناخته ش ــای ش مزای
ــی  ــت ورزش ــادی، فعالی ــردم ع ــا م ــه ب ــوز در مقایس ــمی، هن جس
ــعه  ــف توس ــاد مختل ــناخت ابع ــن، ش ــد )21(. بنابرای ــری دارن کمت
ــش  ــد نق ــازان می توان ــولان و جانب ــرای معل ــارکتی ب ورزش مش
بســزایی در بهبــود حــال جســمی و روانــی و ابعــاد مختــف زندگــی 
ایــن گــروه از افــراد جامعــه دارد. دوم اینکــه: بــا عنایــت به بررســی 
ــه در خصــوص رشــته هــای  پژوهــش هــای انجــام شــده ازجمل
ــوان )2(، چالش هــای اجتماعــی و مشــکلات زندگــی  ورزشــی بان
ــر در توســعة  ــازان )5(، عوامــل روانشــناختی و اجتماعــی مؤث جانب
ورزش معلــولان )15(، انگیزه هــا ی مشــارکت ورزشــی جانبــازان و 
ــات فراغــت  ــن )16(، نقــش مجموعه هــای ورزشــی در اوق معلولی
و فرآینــد ســلامت افــراد معلــول جســمی و حرکتــی )17(، مزایــای 
ســلامتی اوقــات فراغت ســازگار بــرای افــراد دارای معلولیــت )18( 
ــی  ــارکت ورزش ــای مش ــزه ه ــی انگی ــن الگوی ــایی و تدوی شناس
جانبــازان و معلــولان )20( پژوهشــی کــه بــه ارائــه  الگــوی توســعه  
مشــارکت ورزشــی در اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن ایــران 
ــا هــدف  ــذا پژوهــش حاضــر ب ــد. ل ــه باشــد، یافــت نگردی پرداخت
ارائــه  الگــوی توســعه  مشــارکت ورزشــی در اوقــات فراغــت 
ــنوایی و  ــن ش ــی )معلولی ــص حس ــن دارای نق ــازان و معلولی جانب
بینایــی( و نقــص جســمی و حرکتــی )داشــتن مشــکل در حرکــت 
و وضعیــت جســمی( بــا رویکــرد نظریــه زمینــه ای در ســال 1401 

انجــام شــد.

روش کار
ــه                                                                                                     ــرد نظری ــا رویک ــی ب ــکل کیف ــه ش ــر ب ــش حاض روش پژوه
ــت  ــش از رهیاف ــن پژوه ــت. در ای ــده اس ــام ش ــه ای انج زمین
 Glazer & Hannafin مربــوط بــه )Emergent( ظاهرشــونده
ــاری  ــه آم ــد. جامع ــه ش ــره گرفت ــا به ــل داده ه ــرای تحلی )21( ب
ــران در  ــب نظ ــان و صاح ــه متخصص ــکل از کلی ــش، متش پژوه
رشــته هــای روانشناســی، پزشــکی ورزشــی و مدیریتــی در ســال 
1401 بــود. جهــت نمونــه گیــری از روش نمونــه گیــری هدفمند از 
نــوع گلولــه برفــی تــا اشــباع داده هــا )بــا 18 تــن(، بــرای انتخــاب 

ــه هــا اســتفاده شــد. نمون
نمونــه هــای پژوهــش شــامل 18 تــن از روانشناســان، کارشناســان 
ورزشــی، افراد دارای ســمت ســازمانی در ســازمان های ورزشــی در 

سراســر کشــور، مربیــان ورزشــی در باشــگاه هــای ورزشــی سراســر 
کشــور و مدرســین دانشــگاه در رشــته مدیریــت ورزشــی از سراســر 
کشــور در ســال 1401 بودنــد. شــایان ذکــر اســت کــه در صــورت 
نیــاز، امــکان مصاحبــه مجــدد بــا نمونــه هــا، بــود؛ ولــی مــوردی 
نبــود کــه نیــاز بــه مصاحبــه مجــدد نیــاز داشــته باشــد. همچنیــن، 
تــا زمانــی کــه صحبــت هــا و نظــرات مصاحبــه شــوندگان بــا فــرد 
بعــدی، تکــراری و مشــابه باشــد، نمونــه گیــری و مصاحبــه ادامــه 
داشــت؛ تــا اینکــه بالاخــره بــا 18 تــن، داده هــا بــه اشــباع رســید.

معیارهــای ورود بــه پژوهــش بــه شــرح ذیــل بــود: در ســال 1401 
ــا ســمت  مــدرس دانشــگاه در رشــته مدیریــت ورزشــی باشــند، ی
ــر، کارمنــد، کارشــناس( در ســازمان هــای  ســازمانی )اعــم از مدی
ــی  ــای ورزش ــگاه ه ــی در باش ــا مرب ــند، ی ــته باش ــی داش ورزش
سراســر کشــور باشــند؛ حداقــل 5 ســال ســابقه شــغلی/ حرفــه ای 

ــا موضــوع پژوهــش داشــته باشــند.  مرتبــط ب
ــود کــه اگــر یکــی از  ــب ب ــن ترتی ــه ای معیارهــای خــروج هــم ب
شــرایط فــوق الذکــر را نداشــتند، از ورود بــه پژوهــش جلوگیــری 

مــی شــد.
سؤال ها به شرح ذیل مطرح شدند: 

ــازان و  ــی جانب ــارکت ورزش ــه مش ــذار در زمین ــای تاثیرگ - نهاده
معلولیــن در اوقــات فراغــت ایشــان کدامنــد و در ایــن زمینــه چــه 

ــی(؟ ــد )شــرایط عل ــا کنن ــد ایف نقشــی مــی توانن
-چــه عواملــی باعــث زمینــه ســازی و بسترســازی ورزش جانبــازان 

و معلولیــن مــی شــود )زمینــه(؟
ــازان و  ــی جانب ــارکت ورزش ــعه مش ــرای توس ــی را ب ــه اهداف - چ

ــده(؟ ــد )پدی ــی کن ــال م ــن دنب معلولی
-  عوامــل تاثیرگــذار بــر میــزان گرایــش جانبــازان و معلولیــن بــه 

مشــارکت در ورزش کدامنــد )شــرایط مداخلــه گــر(؟
ــت  ــات فراغ ــی در اوق ــارکت ورزش ــازی مش ــاده س ــرای پی - ب
جانبــازان و معلولیــن در شــهرها، چــه حــوزه هــا و بخــش هایــی 
نیــاز بــه سیاســت گــذاری دارنــد و چــه سیاســت هایــی )راهبردها(؟
ــج و  ــه نتای ــن، چ ــازان و معلولی ــاء ورزش جانب ــعه و ارتق - توس
ــت  ــد داش ــال خواه ــه دنب ــور ب ــه و کش ــرای جامع ــی ب پیامدهای

ــا(؟ )پیامده
رونــد جمــع آوری داده هــا بدیــن شــرح بــود کــه: جهــت شــروع 
پژوهــش و جمــع آوری داده هــا، ابتــدا پژوهشــگر اول مقالــه 
حاضــر، از واحــد پژوهــش دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد نجــف آبــاد 
معرفــی نامــه دریافــت نمــود و ســپس بــا ارائــه معرفــی نامــه بــه 
واحــد حراســت و پژوهــش هــر یــک از ارگان هایــی کــه نمونــه از 
آن انتخــاب شــده بــود، مجــوز انجــام مصاحبــه را دریافــت نمــود. 
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در مرحلــه بعــد، رضایــت آگاهانــه شــفاهی و موافقــت همــکاری از 
نمونــه هــای مــورد مطالعــه، دریافــت گردیــد. 

ــر ورزشــی، 5  ــن مدی ــا 5 ت ــاختاریافته ب ــه س ــای نیم ــه ه مصاحب
ــی ورزشــی، 2 تــن کارشــناس  ــن مرب تــن مســئول ورزشــی، 4 ت
اداری، 1 تــن مــدرس دانشــگاه در رشــته مدیریــت ورزشــی و 1 تن 
روانشــناس ســازمانی در ســال 1401 انجــام شــد. مصاحبــه هــا بــه 
2 صــورت حضــوری و غیرحضــوری انجــام گردیــد. مصاحبــه های 
ــا  ــه هــا ب حضــوری در محیطــی آرام و امــن و در محــل کار نمون
دســتگاه ضبــط صــوت، انجــام شــد. مصاحبــه هــای غیرحضــوری 
ــا نمونــه هایــی کــه در شــهرهای دورتــر قــرار داشــتند )بدلیــل  ب
دوری مســافت(، انجــام شــد. مصاحبــه بــا ایشــان بــه ایــن صــورت 
ــرای ایشــان از طریــق ایمیــل ارســال  ــود کــه متــن ســوالات ب ب
ــد.  ــا متنــی دریافــت گردی ــی ی ــب فایــل صوت و پاســخ هــا در قال

میانگیــن زمــان مصاحبــه هــا بیــن 70- 40 دقیقــه بــود.
از نظریــه زمینــه ای )بــا روش رویکــرد ظاهرشــونده( بــرای تحلیــل 
داده هــا اســتفاده شــد. در ایــن رویکــرد، پژوهشــگر نقــش فعالی در 
تفســیر و معنــی بخشــی بــه مفاهیــم و مقولــه هــا داشــته و از منابع 
ــد.  ــی کن ــه م ــگرانه ای را ارائ ــیرهای کنش ــا تفس ــود داده ه موج
بعــلاوه فرایندهــای همپــوش در تحلیــل نظریــه زمینــه ای وجــود 
ــذاری  ــاز )open coding(، کدگ ــذاری ب ــداز: کدگ ــه عبارتن دارد ک
 selective( انتخابــی  کدگــذاری  و   )axial coding( محــوری 
ــل داده  ــع آوری و تحلی ــش، جم ــرای پژوه coding( )22(. در اج

ــتا،  ــن راس ــد. درای ــام ش ــان انج ــه و همزم ــور آگاهان ــه ط ــا ب ه
ــه  ــون ب ــات واکاوی شــدند و برخــی از مت ــع نظــری و مکتوب مناب
ــرای  ــا ایــن کار، ب عنــوان منبــع کدهــای اولیــه تحلیــل شــدند. ب
پژوهشــگران فرصــت هایــی فراهــم شــد تــا میــزان کفایــت مقوله 

هــای مناســب را افزایــش دهــد )23(. 
رونــد کاری بدیــن ترتیــب بــود کــه: مرحلــه اول داده هایــی کــه 
حــول یــک مفهــوم بودند، گــردآوری شــد. در مرحلــه دوم مفاهیمی 
کــه معنــای مشــترک داشــتند در قالــب کدگــذاری محــوری کــه 

در ســطح انتزاعــی تــر نســبت بــه مفاهیــم قــرار دارنــد ســازماندهی 
ــی، مفاهیمــی  ــب کدگــذاری انتخاب ــه آخــر در قال شــدند. در مرحل
کــه بــار معنایــی و محتوایــی مشــترکی داشــتند در طبقــات                                                                                    

ــرار داده شــدند )24(.  ــژه ای ق وی
 Guba ــار ــا از 4 معی ــه ه ــی یافت ــراي روای ــر ب ــش حاض در پژوه
تعمیــم   ،)credibility( اعتبارپذیــري  شــامل   & Lincoln

 )reliability( اطمینــان پذیــري ،)generalizability( پذیــري
 .)25( اســت  شــده  اســتفاده   ،)verifiability( تأییدپذیــري  و 
ــتفاده  ــا اس ــورد اعض ــري، از روش بازخ ــي اعتبارپذی ــراي ارزیاب ب
ــه گونــه اي کــه یافتــه هــاي پژوهــش در اختیــار  شــده اســت؛ ب
ــا  ــه ه ــت یافت ــا صح ــت و آن ه ــرار گرف ــدگان ق ــارکت کنن مش
ــري،  ــم پذی ــي تعمی ــراي ارزیاب ــد. ب ــد کردن ــیرها را تأیی و تفس
پژوهشــگران بــه شــرح فراینــد پژوهــش از نمونــه گیــری تا تفســیر                                                                                                
یافتــه هــا پرداختــه و نمونــه اي از متــن مصاحبــه هــا را بــه عنــوان 
مصادیقــي ارائــه کردنــد، بــه نحــوي کــه خواننــده بتوانــد قابلیــت 
انتقــال داده هــا را ارزیابــي کنــد. همچنیــن بــراي بررســي اطمینان 
ــج، جمــع آوري و تحلیــل داده هــا تحــت نظــارت  ــري از نتای پذی
چنــد تــن از مدرســین حــوزه مدیریــت انجــام گرفــت و در نهایــت 
بــراي ارزیابــي تأییدپذیــري نتایــج، یافتــه هــاي پژوهــش در اختیار 
مدرســین مذکــور قــرار داده شــد و توســط ایشــان بــه تأییــد رســید. 
ــش، از روش  ــن پژوه ــی در ای ــنجش پایای ــت س ــت، جه در نهای

ــتفاده شــده اســت )26(.  ــون اس ــی بازآزم پایای
بــراي محاســبه پایایــي بازآزمــون، کــه 2 هفتــه پــس از کدگــذاري 
ــذاری  ــدد کدگ ــر، مج ــه حاض ــگر اول مقال ــط پژوهش ــه توس اولی
انجــام شــد. بدیــن منظــور، متــن پیــاده شــده 4 مصاحبــه 
ــدرس رشــته  ــن از م ــک ت ــه ی ــی انتخــاب و  ب به صــورت تصادف
تربیــت بدنــی و علــوم ورزشــی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد نجــف 
آبــاد و دارای تجربــه کاری در زمینــه علــوم ورزشــی ارائــه شــد و از 
وی خواســته شــد تــا عبــارات را کدگــذاری کنــد. نتیجــه حاصــل از 

ــه شــده اســت.  ایــن کدگــذاری در جــدول 1 ارائ

جدول1: میزان درصد پایایی بازآزمون

پایایی باز آزمون تعداد توافقاتتعداد کل کدهاعنوان مصاحبه

13413

2239
24317
43111

131500/76کل
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همانگونــه کــه در جــدول فــوق، قابــل ملاحظــه مــی باشــد، تعــداد 
ــداد کل  ــر 131 و تع ــه  براب ــی 2 هفت ــه زمان ــا در فاصل کل کده
ــی  ــت. پایای ــر 50 اس ــان براب ــن 2 زم ــا در ای ــن کده ــات بی توافق
ــا  ــر 0/76 اســت. ب ــن پژوهــش براب ــای ای ــون مصاحبه ه ــاز آزم ب
توجــه بــه اینکــه میــزان پایایــی بیشــتر از 0/70 اســت؛ بنابرایــن 

ــت. ــد اس ــورد تائی ــا م کدگذاری ه

یافته ها
ــه از 18  ــا نشــان داد ک ــه ه ــناختی نمون ــت ش ــار جمعی ــج آم نتای
ــن زن  ــرد )55 درصــد( و 8 ت ــن م ــن در پژوهــش حاضــر، 10 ت ت
)45 درصــد( بودنــد؛ بعــلاوه، از نظــر مــدرک تحصیلــی، 7 تــن )39 
ــن  ــد، 4 ت ــی ارش ــد( کارشناس ــن )39 درص ــری، 7 ت ــد( دکت درص
)22 درصــد( کارشناســی، بودنــد. همچنیــن، از نظــر ســمت شــغلی 
15 تــن )84 درصــد( پســت ســازمانی، 2 تــن )11 درصــد( مربــی 

ورزشــی و 1 تــن )5 درصــد( مــدرس دانشــگاه بــود.
ابتــدا، در مرحلــه کدگــذاری 598 کــد بــاز بدســت آمــد. بــا توجــه 
ــراری  ــای تک ــود، کده ــراری ب ــا تک ــیاری از کده ــه بس ــه اینک ب

حــذف شــده و در نهایــت، 149 کــد باقــی مانــد. ســپس، در مرحلــه 
کدگــذاری محــوری بعــد از شناســایی برچســب هــای مفهومــی در 
مرحلــه کدگــذاری بــاز، بــا ترکیــب و تلخیــص کدهــای اولیــه، 17 

کــد محــوری اســتخراج شــد.
ــازی و  ــه س ــا یکپارچ ــی، ب ــذاری انتخاب ــه کدگ ــا در مرحل در انته
پالایــش کدهــای محــوری، در چارچوبــی نظــری 6 کــد انتخابــی 
ــی-  ــل فرهنگ ــی )عوام ــرایط عل ــامل: ش ــه ش ــد ک ــخص ش مش
اجتماعــی، عوامــل اقتصــادی، عوامــل سیاســی- قانونــی، عوامــل 
ــعه  ــادی، توس ــع اقتص ــعه مناب ــه )توس ــی(، زمین ــاوری- محیط فن
زیرســاخت هــای ســخت افــزاری، تولیــد برنامــه(، پدیــده )ارتقــای 
ــای                                                                                                    ــر )ارتق ــه گ ــرایط مداخل ــی ورزش(، ش ــعه آفرین ــد توس رون
ــای ســرمایه هــای روانشــناختی(،  ســرمایه هــای اجتماعــی، ارتق
روانــی،  و  فکــری  توانمندســازی  )اســتعدادپروری،  راهبردهــا 
اجتماعــی،  )همبســتگی  پیامدهــا  و  جســمی(  توانمندســازی 
ــود  ــی، بهب ــن الملل ــی و بی ــای مل ــی، کارکرده ــارکت اجتماع مش

ــدول 2(.  ــد )ج ــی باش ــی( م ــت زندگ کیفی

 جدول 2: کدهای انتخابی، محوری و باز

کد بازکد محوریکد انتخابی

شرایط علی

عوامل فرهنگی – اجتماعی

نفوذ عوامل محرک فرهنگی  
فرهنگ خدمتگزاری 

آموزه های دینی
تبلیغات بین المللی

هماهنگ سازی جریانات اجتماعی

عوامل اقتصادی

تحریم های بین المللی
وضعیت اقتصادی داخلی کشور

حامیان و داوطلبان
وضعیت معیشت افراد

عوامل سیاسی- قانونی

ثبات سیاسی
حمایت مسئولین در سطح کلان 

نگرش بین المللی
حمایت قانونی

تغییر در سبک زندگیعوامل فناوری- محیطی
جذابیت در تولید محتوا

زمینه

بودجه بندیتوسعه منابع اقتصادی
مانع زدایی در تامین هزینه ها

توسعه زیرساخت های سخت افزاری 
نیازسنجی امکانات ورزشی معلولین 

توسعه و تجهیز امکانات مناسب معلولین به صورت رایگان
توجه به موقعیت مکانی و زمانی

تولید برنامه های ورزشی

برگزاری اردوها و برنامه های تفریحی، پژوهشی
برگزاری مسابقات علمی، ورزشی

برگزاری کارگاه های آموزشی
برگزاری دوره های آموزشی

برگزاری جشنواره ها و سمینارها
تولید محتوای جذاب برنامه های ورزشی  
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هدی آریان فر و همکاران

افزایش مشارکت ورزشیارتقا روند توسعه ورزشپدیده
توسعه بسترهای زیرساختی

شرایط مداخله گر

همبستگی اجتماعیارتقا سرمایه های اجتماعی
مسئولیت پذیری

ارتقا سرمایه های روانشناختی
خودکارآمدی

امید
شادکامی

راهبردها

شکوفایی و پرورش ظرفیت های معلولیناستعدادپروری
استعدادیابی

سلامت روانیتوانمندسازی ذهن و روان
خلاقیت ذهن

توانمندسازی جسمی
حفظ سلامت جسمی

توسعه حرکات اصلاحی معلولین
توانمندسازی جسمی معلولین

پیامدها

حذف شکاف بین معلولین و اقشار جامعههمبستگی اجتماعی
تعاملات اجتماعی با معلولین

توسعه ورزش همگانی معلولینمشارکت اجتماعی
برنامه ریزی در توسعه مشارکت

کارکردهای ملی و بین المللی
برقراری تعاملات بین المللی

توسعه پیشرفت در مجامع ورزشی بین المللی
توسعه فرهنگی و اجتماعی

بهبود وضعیت شغلیبهبود کیفیت زندگی
افزایش سطح اجتماعی

الگوی مفهومی

الگــوی مفهومــی پژوهــش حاضــر برگرفتــه از کدگــذاری انتخابــی 
و محــوری بــا در نظــر گرفتــن قالــب نظریــه داده بنیــاد بــه شــرح 

ذیــل ارائــه مــی گــردد:

 

شکل 1: الگوی مفهومی توسعه  مشارکت ورزشی در اوقات فراغت جانبازان و معلولین دارای نقص حسی )معلولین شنوایی و بینایی( و نقص جسمی و حرکتی )داشتن 
مشکل در حرکت و وضعیت جسمی(
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متن مصاحبه ها

1- شــرایط علــی )عوامــل فرهنگی–اجتماعــی، عوامــل اقتصــادی، 
عوامــل سیاســی- قانونــی، عوامــل فنــاوری- محیطــی(

اکثــر مصاحبــه شــوندگان اظهــار داشــتند کــه برنامــه ریــزی هایی 
کــه بــه صــورت زیرســاختی در همــه ابعــاد اجتماعــی، فرهنگــی، 
شــرایط اداری و کاری و ســاختار جامعــه مــا مناســب ســازی شــده 
باشــد، بــرای ایــن افــراد کــه بتواننــد بــه طــور آزاد از امکانــات مثل 
ــروه  ــا در گ ــد، کشــور م ــرداری نماین ــره ب ــول به ــر معل ــراد غی اف
هــای مختلــف را بــه طــور مطلــوب نــدارد. گزیــده ای از صحبــت 
هــای مصاحبــه شــوندگان در کــد انتخابــی شــرایط علــی به شــرح 

ذیــل بــود:
عوامل فرهنگی–اجتماعی

مصاحبــه شــونده اول: ســرمربی تیــم والیبــال نشســته ذوب آهــن 
اصفهــان کــه 43 ســال ســن و 16 ســال ســابقه شــغلی داشــتند در 
رابطــه بــا عوامــل فرهنگــی- اجتماعــی ایــن چنیــن اظهــار نمودند 

: که
ــرکت  ــی ش ــای ورزش ــه ه ــن در عرص ــن بتون ــه معلولی ــر ک » اگ
ــه  ــد ب ــی امی ــند یک ــته باش ــال داش ــارکت فع ــند مش ــته باش داش
زندگــی شــون و اینکــه و بــا آن نقصــی کــه در عضوشــون دارنــد 
بتونــن کنــار بیــان.از نظــر بعــد روانــی خیلــی می توانــد بــه آن هــا 
کمــک کنــد باعــث مــی شــود کــه بــه خودبــاوری و اعتمــاد بــه 
نفســی لازم هســت بــرای شــرکت در فعالیــت هــای اجتماعی شــان 
در ســایرگزینه هــا بخواهنــد شــرکت بکننــد داشــته باشــه و باعــث 
میشــه کــه توانمنــد تــر بشــوند و همیــن هــا باعــث مــی شــود کــه 
رونــد خیلــی بهتــری را در زندگــی شخصیشــون و اجتماعــی شــون 
داشــته باشــند و اجتمــاع بــه عنــوان یــک فــرد ســربار بــه آن هــا 
در همــه زمینــه هــا نــگاه نکنــه و فــردی هســت کــه بــه خــودش 
متکیــه میتونــه کار بکنــه و خلــق و خــوی خیلــی بهتــری دارد تــا 
ــی  ــچ فعالیت ــته و هی ــه نشس ــه در خان ــی ک ــه معلول ــر ک ــک نف ی
ــن باعــث  ــی شــود و همی ــر م ــم افســرده ت ــه روز ه ــدارد روز ب ن
مــی شــود کــه حــالا یــک هزینــه هــای درمانــی بیشــتری روی 
دســت خانــواده بگــذارد و خــودش هــم یــک انســانی بشــود کــه 

بــه پوچــی مطلــق آخــر کار برســد«.
عوامل اقتصادی

ــان خراســان  مصاحبــه شــونده دوم: کارشــناس اداره ورزش و جوان
رضــوی 45 ســاله بــا 20 ســال ســابقه شــغلی در خصــوص عوامــل 

فرهنگی–اجتماعــی بیــان کردنــد:
»بــه نظــر مــن در بحــث ایــاب و ذهــاب و اقتصــادی بچــه هــای 
بســیار ضعیفــی هســتند و یــک ســرویس مناســب، زمیــن مناســب 

ــه، محــلات را در بحــث معلولیــن قــوی کنیــم، و  در نزدیــک خان
ــد محبــت هســتند در  ــی خــوب، چــون ایــن هــا نیازمن یــک مرب
کنــار ورزش، پــس یــک ابــزار مــی تونــه باشــه، ماهیانــه مناســب 
مــی تونــه باشــه، ایــاب و ذهابشــون و ورزش محــلات غنــی شــود 
و ورزش معلولیــن تــا جایــی کــه هــر فــرد معلولــی بتونــه در محلــه 
خــودش تمریــن کنــه. ایــن بهتریــن راه مــی تونــه بــرای پیشــرفت 

ورزش معلولیــن باشــه«.
عوامل سیاسی- قانونی

مصاحبــه شــونده ســوم: دبیــر هیــات جانبــازان و معلولیــن اســتان 
اصفهــان بــا 35 ســال ســن و 10 ســال ســابقه شــغلی در خصــوص 

عوامــل سیاســی- قانونــی بیــان کردنــد:
ــه نظــر مــن  ــرادی کــه شــاخص شــدند در گــروه معلولیــن ب »اف
ــم  ــند و ه ــذار باش ــر گ ــراد تاثی ــر اف ــرش دیگ ــر نگ ــد در تغیی بای
چنیــن قوانینــی اســت کــه جــاری و ســاری هســت در ایــن ماجــرا، 
ــر  ــر باشــند از زی ــه گ ــد مطالب ــون را وضــع کردن ــرادی کــه قان اف
مجموعــه خودشــان، بگــن چــه اتفاقاتــی رقــم زدی، صــرف اینکــه 
ــد  ــرا بودی ــن ماج ــال ای ــرده بی خی ــه نک ــما مراجع ــه ش ــی ب معلول
نــه، آقــا ایــن قانــون هســت شــما ملــزم بــه اجــراش هســتید، چــه 
کــرده ایــد آیــا شــده اســت آیــا نشــده اســت. نظــارت بــر اجــرای 
قانــون هــم بــه نظــر مــن یکــی از دیگــر اتفاقــات مهمــی اســت 

کــه بایــد رقــم بخــورد«.
عوامل فناوری- محیطی

مصاحبــه شــونده ســوم: دبیــر هیــات جانبــازان و معلولیــن اســتان 
اصفهــان بــا 35 ســال ســن و 10 ســال ســابقه شــغلی در خصــوص 

عوامــل سیاســی- قانونــی بیــان کردنــد:
»ایــن یــک رشــته و زنجیــری هســتش کــه تابــع شــرایط مختلــف 
هســت و اولیــن آن هــم ایــن اســت کــه آن معلــول و خانــواده ای 
کــه دچــار ایــن وضعیــت هســتند بتونــن بــا فــراغ بــال و بــا فراغت 
خاطــر در بســتر و حــوزه فعالیــت هــای اجتماعــی از جملــه ورزش 
وارد بشــن. اگــر فراغــت را در بیــرون از خونــه و در محیــط هایــی 
ــم،  ــف کنی ــم تعری ــازی بخواهی ــای ب ــط ه ــارک  و محی ــل پ مث
اولیــن زمینــه اش مناســب ســازی هســت کــه بایــد اتفــاق بیفتــه 
ــاد  ــش بی ــون از در خون ــول م ــا معل ــر م ــی اگ ــاد یعن ــه ابع در هم
بیــرون از مســیری کــه باهــاش در ارتبــاط هســتن میخــواد برســه 
بــه محــل گــذران اوقــات فراغــت مثــل پــارک یــا ســالن ورزشــی 
ــه هــر جهــت معلــول اســتفاده میکنــه و  وســیله نقلیــه ای کــه ب
قــرار هســت کــه باهــاش رفــت و آمــد بکنــه محیطــی کــه قــرار 
هســت ورود پیــدا بکنــه بــه لحــاظ هــم دسترســی هــای خــاص 
هــم دسترســی هــای عمومــی دسترســی هــای خــاص منظــور از 
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ســرویس هــای بهداشــتی و امکاناتــی کــه بــه هــر جهــت یــک 
فــرد عــادی هــم کــه بــه یــک پــارک مراجعــه مــی کنــه یــا بــه 

یــک محیــط بــازی نیــاز داره«.
ــاخت های  ــعه زیرس ــادی، توس ــع اقتص ــعه مناب ــه )توس 2- زمین

ســخت افــزاری، تولیــد برنامــه هــای ورزشــی(

تقریبــا همــه مصاحبــه شــوندگان در پژوهــش حاضــر، بــر 
ــرایط  ــی ش ــن ورزش ــر اماک ــه اکث ــد ک ــتوار بودن ــده اس ــن عقی ای
مســاعدی بــرای معلولیــن فراهــم ندارنــد. اماکن مهندســی ســازی 
ــن                                     ــی تامی ــر مال ــه از نظ ــی ک ــی های ــترس، مرب ــده و در دس نش
نمــی شــوند تــا بــا ایــن قشــر وقــت کافی صــرف کننــد و مســائلی 
از دیگــر مشــکلات افــراد معلــول بــرای ورزش کــردن مــی باشــد. 
مختصــری از نظــرات مصاحبــه شــوندگان در کــد انتخابــی شــرایط 

زمینــه بدیــن ترتیــب بــود:
توسعه منابع اقتصادی 

ــه شــونده پنجــم: کارشــناس مشــاور ســازمان بهزیســتی  مصاحب
اصفهــان بــا 32 ســال ســن و 5 ســال ســابقه شــغلی در خصــوص 

توســعه منابــع اقتصــادی معتقــد بــود:
»بایــد بــه دنبــال راهکارهایــی گشــت کــه چجــوری میشــه ایــن 
ــرار داد کــه  ــه را افزایــش داد و چــه مشــوق هایــی میشــه ق زمین
بــازم ارتقــاء پیــدا بکنــه و مطالعــه خــاص خــودش را میخــواد ولــی 
در وهلــه اول اگــر ایــن هماهنگــی اتفــاق بیفتــه بیــن نهادهایی که 
وجــود داره و میتونــن کمــک کننــده باشــن مثــل بخــش فرهنگــی 
ورزشــی شــهرداری، تربیــت بدنــی اســتان، بخــش هایــی کــه در 
حــوزه ورزش کار مــی کنــن بــا موسســه هــا و NGO هایــی کــه 
در ایــن زمینــه کار میکننــد کــه البتــه رقــم خــوردن هــر اتفاقــی 
ــاق  ــد اتف ــن بودجــه داره چــون مناســب ســازی بای ــه تامی ــاز ب نی
بیفتــه اطــلاع رســانی بشــه مربیــان خــاص خودشــو ن را بیــارن 
یــا حداقــل مربیانــی کــه هســتند را آمــوزش بدنــد میتونــه نقــش 
ــد  ــم بای ــد ه ــه بع ــه اول. در وهل ــه در وهل ــته باش ــری داش موث

مطالعــه بیشــتری در ایــن زمینــه وجــود داشــته باشــه«.
توسعه زیرساخت های سخت افزاری

ــی خراســان  ــه دو و میدان ــه شــونده چهــارم: رییــس کمیت مصاحب
رضــوی بــا 69 ســال ســن و 40 ســال ســابقه شــغلی در رابطــه بــا 

تولیــد برنامــه چنیــن اظهارنظــر نمودنــد کــه:
بیایــد و مســابقات بذاریــد.                     »در رابطــه بــا ورزش معلولیــن 
ــزه  ــم. انگی ــز بدی ــم. جوای ــا و مســابقات تفریحــی بذاری ــه ه برنام
بدیــم بــا ایــن کارهــا بــه بچــه هــا. شــما نــگاه کنیــد بهزیســتی 
ــرای ورزش ســالنی  ــی ب آمــده کلینیــک هــای توانبخشــی زده ول
داشــته بــرای ورزش در مشــهد همونــا اومــده کتابخونــه اش کــرده 

خــب چرا؟چــه کســی بایــد پاســخگو باشــه؟اون مدیــر بــه اهمیــت 
ــه  ــلا .کتابخون ــرده اص ــی نب ــا پ ــه ه ــن بچ ــن و ای ورزش معلولی
الان داره خــاک میخــوره. نفراتــی کــه مــا مــی خواهیــم بیاریــم در 
ورزش از ورزش معلولیــن آگاهــی داشــته باشــند اســتخوان خــورد 
ــه  ــلا کســی ک ــه باشــند نمیشــه مث ــرده باشــند هــر کســی ک ک
فوتبالیســته را گذاشــتن اینجــا. خــب رزمــی کاره آوردن گذاشــتنش 
رییــس تربیــت بدنــی خــب ایــن میخــواد چیــکار بکنــه برنامــش 
چیــه. اون فقــط بــه رشــته خــودش فکــر مــی کنــه. مــا متاســفانه 

ــم«. ــالا مشــکل داری عــرض کــردم از ب
تولید برنامه

ــه شــونده پنجــم: کارشــناس مشــاور ســازمان بهزیســتی  مصاحب
ــه  ــغلی در زمین ــابقه ش ــال س ــال ســن و 5 س ــا 32 س ــان ب اصفه

ــان کــرد کــه: ــد برنامــه چنیــن بی تولی
»اگــر کــه واقعــا ایــن اتفــاق بیفتــه کــه برنامــه ای ریختــه بشــه 
ــه  ــا و اینک ــن فض ــه ای ــد ب ــا برگردن ــه اون ه ــه ک ــی باش فضای
ــوزش  ــرور آم ــه م ــتند ب ــوزه هس ــن ح ــه در ای ــایی ک ــه کس هم
ببیننــد دغدغــه منــد بشــن کــه مثــلا اگــر کــه در اســتخری غریق 
نجــات هســتیم دو تــا نابینــا اومــدن دیدیمشــون بتونیم کمکشــون 
ــک  ــا ی ــه حتم ــم ن ــا اینکــه بگی ــره ت ــی موثرت ــن خیل ــم .  ای کنی
ســانس اســتخر بذاریــم حــالا 10 تــا نابینــا بــا هــم بیــان اینجــا. 
ــال  ــوان مث ــه عن ــه. ب ــی کن ــت ایجــاد م اصــلا خــودش محدودی
ــک  ــودن ی ــده ب ــرورش اوم ــوزش و پ ــث آم ــه در بح ــن یادم م
ــا 4  ــاعت  2 ت ــان س ــه نابینای ــد ب ــاص داده بودن ــانس را اختص س
خــب کــه چــی. خــب افــراد چجــوری بــرن ؟ چــون 3 ســاعت بایــد 
تــو راه باشــم کــه بــرم اســتخر اصــلا نمــی صرفــه اصــلا صرفــه 
ــلاب  ــگاه انق ــلا ورزش ــود. مث ــانس بیخ ــو س ــداره. ت ــادی ن اقتص
ــرای  ــاعت ب ــن س ــود. ای ــاعت 7 را داده ب ــانس س ــود س ــده ب اوم
ــن اگــر  ــد. بنابرای ــه ای کار کنن ــرادی هســت کــه بخــوان حرف اف
غریــق هــا یــاد بگیرنــد مســئولین اســتخرها آمــوزش ببیننــد و یــاد 
ــا ضوابــط و  ــد کــه معلــول در هــر ســاعتی مراجعــه کــرد ب بگیرن
ــر  ــم ب ــم بتون ــرش بشــن کــه من شــرایط خــودش و مناســب پذی
اســاس برنامــه خــودم یــه تایمــی را بــرم اونجــا و اســتفاده کنــم«. 

3- پدیده )ارتقا روند توسعه ورزش(

ــفانه  ــتند متاس ــار داش ــوندگان اظه ــه ش ــه مصاحب ــن زمین در ای
ــعه  ــد توس ــا رون ــه ارتق ــی ب ــا توجه ــازمان های م ــیاری از س بس
ــی  ــن ورزش ــیاری از اماک ــی بس ــد و از طرف ــولان ندارن ورزش معل
قابلیــت اســتفاده توســط معلــولان را ندارنــد کــه بــا هزینــه جزئــی 
می تــوان آن هــا را مناسب ســازی کــرد. بــالا بــودن هزینــه، 
کمبــود امکانــات و ضعــف فرهنگ ســازی از عوامــل مهمــی اســت 
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ــت.  ــده اس ــه ش ــر از جامع ــن قش ــعه ورزش در ای ــع توس ــه مان ک
گزیــده ای از صحبــت هــای مصاحبــه شــوندگان در کــد انتخابــی 

ــود: ــر ب ــه شــرح ذی شــرایط پدیــده ب
مصاحبــه شــونده ششــم: ســرمربی تیــم ملــی بوچیــا کــه 37 ســال 
ســن و 17 ســال ســابقه شــغلی داشــتند در رابطــه بــا ارتقــا رونــد 

توســعه ورزش ایــن چنیــن اظهــار نمودنــد کــه:
ــا  ــر ی ــه ای دیگ ــر حادث ــا ه ــانحه ی ــر س ــه در اث ــری ک ــک نف »ی
ــد مشــکل معلولیــت را دارد ایــن در روحیــه  ــدو تول مــادرزادی از ب
خانــواده و اطرافیــان خیلــی تاثیــر مــی گــذارد و علــی الخصــوص 
نــگاه هــای ترحــم آمیــز مــا در جامعــه بــه ایــن افــراد که وقتــی در 
پــارک مــی آیــد یــا محیــط، مــردم اطــراف نــگاه متفاوتــی دارنــد. 
ــا ارزش  ــیار ب ــراد بس ــن اف ــرای ای ــابقه ب ــه ســطح مس ــیدن ب رس
اســت بــه دلیــل اینکــه در مســابقات بــا اشــخاص مختلــف آشــنا 
می شــوند مواجــه مــی شــوند در اجتمــاع مــی آینــد مــی بیننــد کــه 
ــز یکســان  ــراد دیگــر نی ــا اف ــی و ورزشــی اش ب مشــکلات درمان
اســت می توانــد تعامــل کنــد و خــودش را در اجتمــاع مــی کشــد. 
مــا ورزشــکارانی داشــتیم کــه مــا حتــی نمی توانســتیم عکســش را 
در کانــال گــروه بگذاریــم کــه بگوییــم ایــن ورزشــکار بــه ایــن حد 
رســیده اســت یــا ایــن معلــول بــه اینجــا رســیده اســت امــا الان 
برایــش بــی تفــاوت شــده اســت مــی بینــد کــه ورزش پارامتــری 
را برایــش خلــق کــرده اســت کــه خــودش را توانســته اســت مطرح 
ــاران  ــا بچه هــای بیم ــی ب ــن مشــکلات را خیل ــلًا ای ــا قب ــد. م کن
خــاص داشــتیم هنــوز هــم داریــم ولــی خیلــی کمتــر شــده اســت 
از لحــاظ روانشــناختی واقعــاً امیــد بــه زندگــی در بچــه هــا بســیار 

بیشــتر شــده اســت«.
4- شــرایط مداخلــه گــر )ارتقــا ســرمایه های اجتماعــی، ارتقــا 

ــناختی( ــرمایه های روانش س

مصاحبــه شــوندگان در پژوهــش حاضــر، عقیــده داشــتند کــه اولین 
ــی و ســرمایه های روانشــناختی  ــاء ســرمایه های اجتماع روش ارتق
لــزوم بهره گیــری حداکثــری از باقیمانــده توانمندی هــای جســمی 
معلولیــن اســت و مباحثــی چــون مناســب ســازی اماکــن و تهیــه 
ــم و  ــه، مه ــن حیط ــا در ای ــی قطع ــب توانبخش ــای مناس ابزاره
ســمعک،  عصــا،  بنابرایــن،  می شــوند،  تلقــی  سرنوشت ســاز 
ــردد در مکان هــای عمومــی یــک ضــرورت  ــکان ت ویلچــر... و ام
ــوارد  ــن م ــتی در ای ــر کاس ــت و اگ ــه اس ــه ثانوی ــه و ن ــم اولی مه
ــرو  ــز روب ــی نی ــف روح ــای مختل ــا کمبوده ــک ب ــی ش ــد، ب باش
خواهــد بــود. در ذیــل بــه گزیــده ای از نظــرات مصاحبه شــوندگان 

پرداختــه شــده اســت:
ارتقا سرمایه های اجتماعی

ــور  ــاد شــهید و ام ــس اداره ورزش بنی ــه شــونده نهــم: رئی مصاحب
ایثارگــران اصفهــان بــا 61 ســال ســن و 30 ســال ســابقه شــغلی 
در راســتای ارتقــا ســرمایه هــای اجتماعــی چنیــن اظهــار عقیــده 

نمودنــد:
»ورزشــکاران جانبــاز و معلــول در یــک جملــه اگــر بخــوام خلاصــه 
ــت  ــی در اولوی ــای درمان ــا جنبه ه ــراه ب ــح هم ــم ورزش، تفری کن
اول بــرای ورزشــکاران جانبــاز و معلــول، در زمینــه دوم ایــن کــه 
باعــث افزایــش ترغیــب حضــور آن هــا در عرصــه هــای ورزشــی 
ــی  ــال وقت ــر ح ــه ه ــود. ب ــی ش ــی م ــای اجتماع ــت ه و فعالی
ــراش  ــی ب ــک محدودیت ــا ی ــت ی ــک معلولی ــه ی ــر ب ــک نف ــه ی ک
ــه میشــه حضــور در  ــزی کــه ازش گرفت ــن چی ایجــاد میشــه اولی
عرصه هــای اجتماعــی هســت ولــی ورزش میتونــه ایــن عزیــزان 
را وقتــی کــه در میادیــن ورزشــی شــرکت مــی کننــد آن انگیــزه 
ــوه گــر بکنــد،  هــای اجتماعــی و نبــوغ اجتماعــی را برایشــان جل
حضورشــان را پررنــگ مــی کنــد و بیشــتر در ورزش کاران جانبــاز 
ــی مــلاک هســت و حضــور اجتماعــی شــون.  جنبــه هــای درمان
جانبــازان یــک وجهــه اجتماعــی مضاعفــی را در کشــورمان دارنــد 
ــن لحــاظ از پوشــش اجتماعــی شــون  ــه معلولیــن، از ای نســبت ب
شــاید بتــوان گفــت پــر رنــگ هســتند ولــی جنبــه هــای درمانــی 
بیشــتر براشــون اهمیــت داره کــه بــا ورزش حضورشــان در میادیــن 
ورزشــی هــم درمــان و هــم انگیزه هــای اجتماعــی هســت ولــی در 
معلولیــن بــا توجــه بــه اینکــه از اوایــل زندگــی معلولیــت باهاشــون 
بــوده و هــم از طریــق خانــواده هــم از طریــق اجتمــاع همینکــه در 
مدارســی کــه میخــوان برنــد درس بخونــن مجــزا بودنــد براشــون 
ــل  ــن دلی ــه ای ــتند. ب ــاع دور هس ــه از اجتم ــود ک ــاس می ش احس
ــای اجتماعــی  ــای ورزشــی میشــن انگیزه ه ــه ه ــی وارد مقول وقت

شــون مضاعــف و پررنــگ تــر میشــه«.
ارتقا سرمایه های روانشناختی

مصاحبــه شــونده یازدهــم: مدیرعامــل انجمــن ناشــنوایان اصفهــان 
بــا 39 ســال ســن و 6 ســال ســابقه شــغلی کــه داشــتند در رابطــه 

بــا ارتقــا ســرمایه هــای روانشــناختی چنیــن اظهــار نظــر نمودنــد:
»ســلامت روان افــراد ناشــنوایان را ارتقــا میبخشــد. جامعــه 
ــن  ــی همچنی ــد. )از نظــر روحــی و روان ــد مــی آی ی ســالمی پدی

ــمی(« جس
5- راهبردهــا )اســتعدادپروری، توانمندســازی ذهــن و روان، 

ــمی( ــازی جس توانمندس

در پژوهــش حاضــر، بیــش تــر مصاحبه شــوندگان در زمینه شــرایط 
ــددی  ــل متع ــا عوام ــا ب ــازمان ه ــه س ــد ک ــد بودن ــا معتق راهبرده
ــتعدادپروری،  ــرایط، اس ــن ش ــه ی ای ــه از جمل ــد ک ــر وکار دارن س
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ــد؛  ــد ش ــمی قی ــازی جس ــن و روان، توانمندس ــازی ذه توانمندس
ازجملــه نمونــه ی ســخنان مصاحبــه شــوندگان در ایــن راســتا بــه 

شــرح ذیــل مــی باشــد:
استعدادپروری 

مصاحبــه شــونده هفتــم: نائــب رییــس هیــات جانبــازان و معلولیــن 
بوشــهر بــا 49 ســال ســن و 14 ســال ســابقه شــغلی کــه داشــتند 

در رابطــه بــا اســتعدادپروری چنیــن بیــان نمودنــد:
»ورزش همگانــی، ایســتگاه ســلامت و برنامــه هایــی کــه معلولین 
را بکشــه بیــرون و از نظــر روحــی و روانــی ارتقــا پیــدا کنــن کــه 
ــدن. و  ــام ب ــون را انج ــخصی خودش ــف ش ــل وظای ــن حداق بتون
ــام روز  ــه ن ــم ب ــاه یــک روز داری ــاج کســی نباشــن. در مهرم محت
پاراالمپیــک. هیــات هــای ورزشــی میارنشــون اســتعدادیابی میکنن 
ــرای  ــن. ب ــف اشناشــون میکن ــای مختل ــا ورزش ه ــن را، ب معلولی
بالابــردن امادگــی جســمی و حــالات روحــی و روانیشــون. هزینــه 
هــای پزشکشــیون کاهــش پیــدا میکنــه. جلســه ای کــه بــا معاون 
کشــور در بهزیســتی داشــتیم گفتــن کــه اگــه مــا ســالن بخواهیــم 
بــرای معلولیــن بزنیــم نمــی تونیــم بســازیم چــون کارمون ورزشــی 
ــرای زخــم بســتر  ــد ب ــه میدی ــم شــما هزین نیســت. بهشــون گفت
میدیــدی بــرای کارهــای درمانــی و پزشــکی امــا ایــن چیــزی کــه 
بــرای ارتقــا جسمانیشــون مــی شــه از زخــم بسترشــون جلوگیــری 
مــی کنــه و از نظــر روحــی و روانــی مــی تونــه کمکشــون کنــه 
کاری نمــی کنیــد انجــام نمــی دیــد. میگــن شــما بایــد بریــد اداره 
ورزش. بــا ایــن کار هزینــه هــای خــود بهزیســتی هــم میــاد پاییــن 
اگــر در ورزش ســرمایه گــذاری کنــه. ولــی متاســفانه فکــر نمــی 
ــدن  ــمتی از ب ــا ورزش اون قس ــدن. ب ــت نمی ــلا اهمی ــن اص کن
ــر                    ــی شــه و بهت ــت م ــت هســت تقوی ــه دچــار نقــص و معلولی ک

مــی تونــه کنــار بیــاد«.
توانمندسازی ذهن و روان

مصاحبــه شــونده هشــتم: مدیــر آمــوزش دانشــکده پزشــکی تهران 
کــه 43 ســال ســن و 23 ســال ســابقه شــغلی داشــتند در رابطــه 
بــا توانمندســازی فکــری و روانــی ایــن چنیــن اظهــار نمودنــد کــه:
ــی  ــی و روان ــمی، روح ــرایط جس ــود ش ــال بهب ــه دنب ــا ب »قطع
افــراد معلــول و جانبــاز و خانــواده ایشــان، جامعــه در وضعیــت بــا                  

ــت.« ــد گرف ــرار خواه ــری ق ــات ت ثب
توانمندسازی جسمی

ــیون  ــی فدراس ــس فعل ــب ریی ــانزدهم: نائ ــونده ش ــه ش مصاحب
جانبــازان و معلولیــن تهــران بــا 18 ســال ســابقه شــغلی در 

ــه: ــتند ک ــار داش ــی اظه ــی- قانون ــل سیاس ــوص عوام خص
ــن  ــی تون ــراد م ــن اف ــن ای ــر بش ــدر توانمندت ــه ق ــر چ ــب ه »خ

ــراد  ــته باشــن و اف ــت داش ــه فعالی ــف جامع ــای مختل ــوزه ه در ح
منفعلــی نباشــن. افــرادی باشــن کــه خــلاق باشــن بــرای اقتصــاد 
ــر  ــن و ه ــال باش ــانی فع ــروی انس ــک نی ــوان ی ــه عن ــور ب کش
چقــدر ســطح سلامتشــون بــره بــالا و ارتقــا پیــدا کنــه نیازهــای 
پزشکیشــون کاهــش پیــدا مــی کنــه و بــرای حــوزه پزشــکی هــم 
کمــک خواهــد شــد. باعــث خودبــاوری، افزایــش اعتمــاد بــه نفس 
ــه.  ــی کن ــدا م ــش پی و عــزت نفــس، شــادابی و نشاطشــون افزای
احســاس خوبــی از زندگیشــون پیــدا میکنــن. بــه دنبــال اون باعــث 
ــالم  ــراد س ــون و اف ــن خودش ــی بی ــون فرق ــواده هاش ــه خان میش
ــواده هــا هــم ارتقــا  احســاس نکنــن. ســطح ســلامت روانــی خان
ــن  ــول و در کل یکــی از مهــم تری ــراد معل ــه. خــود اف ــدا میکن پی
ــیدگی  ــزان رس ــر کشــوری می ــگ ه ــای والای فرهن ــاخص ه ش
ــیدگی  ــن رس ــه معلولی ــدر ب ــر چق ــت. ه ــون هس ــه معلولینش ب
بشــه نشــانه ای از فرهنــگ اون کشــور هســت کــه آن هــا هــم 
همســطح روانــی هــم ســطح جســمانی و هــم ســطح حضــور در 

ــره«. ــر ب جامعشــون بالات
اجتماعــی،  مشــارکت  اجتماعــی،  )همبســتگی  6-پیامدهــا 

ــی( ــت زندگ ــود کیفی ــی، بهب ــن الملل ــی و بی ــای مل کارکرده

ــه  ــتند ک ــار داش ــرو، اظه ــش پیش ــوندگان در پژوه ــه ش مصاحب
ــه  ــت ک ــی اس ــری بدیه ــولان ام ــی معل ــرات ورزش در زندگ تاثی
مــورد توجــه بســیاری از خانــواده هــای دارای فزرنــد معلــول قــرار 
گرفتــه اســت. ورزش در زندگــی معلــولان بــه عنــوان روشــی برای 
ــی بعضــی از  ــده و حت ــناخته ش ــت بیشــتر ش ــری از معلولی جلوگی
متخصصــان ورزش را بــه عنــوان راهــی بــرای درمــان شــناختند. 
ازجملــه پیامدهــای شــناخته شــده در پژوهــش حاضــر همبســتگی 
اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، کارکردهــای ملــی و بیــن المللــی، 
بهبــود کیفیــت زندگــی مــی باشــد کــه در ذیــل بــه شــرح آن هــا 

پرداختــه مــی شــود:
همبستگی اجتماعی 

ــن  ــازان و معلولی ــات جانب ــر هی ــیزدهم: دبی ــونده س ــه ش مصاحب
ــا 45 ســال ســن و 5 ســال ســابقه شــغلی کــه  اســتان کرمــان ب
داشــتند در رابطــه بــا همبســتگی اجتماعــی چنیــن بیــان نمودنــد:
»افــراد معلــول بــا شــرکت در فعالیــت هــای ورزشــی همبســتگی 
اجتماعــی خــود را افزایــش داده انــد و حضــور بیشــتر تــو جامعــه 
ــان مــی شــه. یکــی دیگــه  ــه نفــس آن باعــث افزایــش اعتمــاد ب
ــو  ــدن ت ــتقل ش ــا، مس ــاری ه ــن بیم ــری از ای ــای جلوگی از راه
ــدار  ــای چرخ ــی ه ــتفاده از صندل ــا اس ــه ب ــت ک ــی روزمرس زندگ
و… صــورت مــی گیــره. ورزش عــلاوه بــر اثــرات جســمانی دارای 

ــی بســیاریه«. ــرات روان اث
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مشارکت اجتماعی

مصاحبــه شــونده هفدهــم: مشــاور عالــی فدراســیون نابینایــان بــا 
64 ســال ســن و 42 ســال ســابقه شــغلی کــه داشــتند در رابطــه بــا 

همبســتگی اجتماعــی بدیــن شــرح بیــان نمودنــد کــه: 
»حضــور ورزشــکار در جامعــه ورزش معنــاش ایــن هســت کــه من 
هســتم مــن مــی تونــم و مــن بایــد در مســائل اجتماعی مشــارکت 
داشــته باشــم. مــی بینیــم کــه الان مدعــی هســتند و خیلــی جاهــا 
هــم معلولیــن چــه در تحصیــل چــه در اشــتغال و چــه در مــوارد 
دیگــه مــی بینیــم کــه نــه تنهــا موفــق هســتند بلکــه ســرامدن. 
بنابرایــن بــه نظــر میــاد کــه ایــن ورزش باعــث شــده تــا ایــن هــا 

بــه جامعــه و اجتمــاع برگردنــد«.
کارکردهای ملی و بین المللی

ــا 20  ــات ناشــنوایان ب ــب رییــس هی ــم: نائ ــه شــونده هفت مصاحب
ســال ســابقه شــغلی کــه داشــتند در رابطــه بــا کارکردهــای ملــی و 

بیــن المللــی چنیــن بیــان نمودنــد:
ــه در ورزش  ــت ک ــورهایی اس ــی از کش ــا یک ــور م ــا کش »طبیعت
ــه  ــا توج ــوده و واقع ــتاز ب ــا پیش ــم در دنی ــه بگی ــن میش معلولی
ــی  ــر ارزش های ــه خاط ــن ب ــه ورزش معلولی ــژه ای ب ــاص و وی خ
ــه  ــی ک ــم ارزش ــد ه ــه اول و بع ــتند در مرحل ــازان داش ــه جانب ک
بــرای ســلامت جامعــه معلولیــن قائــل بودنــد ایــن اتفــاق افتــاده 
ــام  ــه ن ــا روزی ب ــار در دنی ــن ب ــرای اولی ــه ب ــم ک ــی بینی ــا م و م
روز پاراالمپیــک در ایــران ابــداع و برنامــه ریــزی میشــه کــه الگــو 
میشــه بــرای کل دنیــا. یــا اینکــه جــز معــدود کشــورهایی در دنیــا 
ــک  ــی المپی ــه مل ــک از کمیت ــی پارالمپی ــه مل ــه کمیت ــتیم ک هس

ــه«. ــی کن ــت م ــور مســتقل داره فعالی ــه ط جداســت و ب
بهبود کیفیت زندگی

مصاحبــه شــونده اول: ســرمربی تیــم والیبــال نشســته ذوب آهــن 
اصفهــان کــه 43 ســال ســن و 16 ســال ســابقه شــغلی داشــتند در 

رابطــه بــا بهبــود کیفیــت زندگــی چنیــن اظهــار نمودنــد:
»در زمینــه خانــواده هایــی کــه دارای معلولیــت هســتند، بــه ایــن 
ــطح  ــون س ــات زندگیش ــطح هیجان ــه س ــند ک ــی رس ــه م نتیج
ــده میشــه کــه  ــواده هــا، دی ــه زندگــی ایــن خان ــد ب ــزه و امی انگی
مشــکلات افــراد دارای معلولیــت، چقــدر کاهــش پیــدا کــرده. ایــن 
خــودش مــی تونــه یــک زنــگ خطــر باشــه کــه ســطح هیجانــات 
ــه طــرف  اجتماعــی شــون ایــن هــا همــه میــاد پاییــن و افــراد ب
افســردگی میرنــد وقتــی کــه هزینه هــای درمانــی اینهــا بــه روی 
دوش دولــت گذاشــته بشــه مــی فهمــن کــه زنــگ خطــر خیلــی 
ــت ریشــه  ــچ وق ــا هی ــی متاســفانه م ــده ول ــه صــدا درآم ــه ب وقت

ــی ایــن اینطــوری نداریــم«. یاب

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف، ارائه  الگوی توســعه  مشــارکت ورزشــی 
در اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن دارای نقــص حســی 
)معلولیــن شــنوایی و بینایــی( و نقــص جســمی و حرکتــی )داشــتن 

مشــکل در حرکــت و وضعیــت جســمی( انجــام شــد. 
ــا نتایــج حاصــل  ــه ذکــر اســت کــه یافتــه ای کــه ب ابتــدا لازم ب
ــت  ــد، یاف ــه نباش ــی و مقایس ــل بررس ــا قاب ــش ه ــر پژوه از دیگ
نگردیــد؛ لــذا، در ایــن مجــال بــه بحــث بــا پژوهش¬هــای انجــام 

شــده مشــابه خواهیــم پرداخــت.
نتایــج، شــرایط علــی را در ایــن پژوهــش، شــامل عوامــل 
فرهنگــی- اجتماعــی، عوامــل اقتصــادی، عوامــل سیاســی، عوامل 
ــش  ــای پژوه ــاس یافته ه ــر اس ــان داد. ب ــی نش ــاوری- محیط فن
زیتونلــی )27(، حمایــت اقتصــادی و اجتماعــی معلــولان از عوامــل 
ــای ورزشــی  ــولان در فعالیت ه ــش مشــارکت معل ــر افزای ــر ب مؤث
اســت. Patatas و همــکاران )28(، اظهــار داشــتند کــه درک 
مفهــوم معلولیــت زمانــی ضــروری اســت کــه ذینفعــان بایــد بــه 
طــور اســتراتژیک بیندیشــند و اصــول مدیریتــی را از زمینــه هــای 
ورزشــی توانمنــد تطبیــق دهنــد. بنابرایــن، بهبــود تفکــر، عمــل و 
ــد  ــران ورزشــی مــی توان ــان و مدی ــار سیاســت گــذاران، مربی رفت
منجــر بــه ارائــه کارآمدتــر موفــق ورزشــکاران موفــق بــا معلولیــت 
شــود. لــذا عوامــل موثــر بــر شــیوه تدویــن سیاســت هــای ورزشــی 
ــا  ــران ب ــه ایجــاد آگاهــی در بیــن سیاســتگذاران ورزشــی و مدی ب
عملکــرد بــالا همچنیــن بــه درک آن هــا از ورزش به عنــوان کل و 
پیچیدگــی هــای ورزشــی کمــک مــی کنــد. ســلطانی و همــکاران 
ــه  ــوب ب ــه مطل ــه توج ــتند ک ــار داش ــی اظه ــی پژوهش )29(، ط
ــران،  ــوان در ای ــراد نات ــاز ســلامت در اف ــورد نی ــای م سیاســت ه
لازم اســت انجمــن هــا و ســازمان بهزیســتی میــزان نفــوذ خــود 
ــن               ــه را چنی ــن یافت ــد. ای ــش دهن ــا افزای ــتگذاری ه را در سیاس
مــی تــوان تبییــن نمــود کــه شــرایط علــی مــی توانــد از طریــق 
ــتگذاران  ــا سیاس ــی ب ــوزه ناتوان ــران ح ــلات بازیگ ــش تعام افزای
کلیــدی دیگــر بخــش هــا صــورت پذیــرد. عوامــل سیاســی شــامل 
ثبــات سیاســی، حمایــت مســئولین کلان، نگــرش بین-المللــی و 
حمایــت قانونــی مــی باشــد )28(. عامــل فنــاوری- محیطــی نیــز 
ــر  ــوا ب ــد محت ــت در تولی ــی، جذابی ــر در ســبک زندگ ــامل تغیی ش
مبنــای بکارگیــری فنــاوری اســت. ازجملــه عواملــی دیگــری کــه 
بــر توســعه مشــارکت ورزشــی اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن 
تاثیرگــذار اســت شــامل عوامــل فرهنگــی- اجتماعــی مــی باشــد 
ــت، شــبکه هــای مجــازی  ــد اینترن ــی مانن ــوذ محرک های ــه نف ک
ــه  ــه ب ــذاری توج ــگ خدمتگ ــواره ای و در فرهن ــای ماه و برنامه ه
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ــات  ــت اقدام ــازی جه ــگ س ــی، فرهن ــی اجتماع ــداف فرهنگ اه
داوطلبانــه، فرهنــگ ســازی بــرای خدمــت جامعــه بــه معلولیــن، 
نقــش خانواده هــا و تغییــر نگــرش بــه معلــولان را شــامل خواهــد 

شــد.
همچنیــن نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه زمینــه )توســعه 
منابــع اقتصــادی، توســعه زیرســاخت هــای ســخت افــزاری، تولیــد 
برنامــه هــای ورزشــی( یکــی از عوامــل توســعه  مشــارکت ورزشــی 
در اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن بــوده اســت. در ایــن راســتا 
ــه  ــا ایــن یافت رحیمــی گلوگاهــی و همــکاران )30( کــه همســو ب
ــردی و نظــارت و  ــه راهب ــه اجــرا درآوردن برنام ــود؛ نشــان داد ب ب
ارزیابــی مســتمر برنامه هــای ورزش همگانــی و قهرمانــی، ایجــاد 
نظــام پــاداش بــرای جــذب جانبــازان و ایثارگــران در فعالیت هــای 
ورزشــی، ایجــاد نظــام داوطلبــی منســجم، تشــکل های غیردولتــی 
و خلاقیــت و نــوآوری در فعالیت هــای ورزشــی جانبــازان و 
ــتانی و  ــی درون اس ــم ورزش ــابقات منظ ــزاری مس ــران، برگ ایثارگ
شهرســتانی بــا ایجــاد انگیــزه لازم بــرای شــرکت در فعالیت هــای 
ــی  ــع مال ــی و جــذب مناب ورزشــی و فعــال ســازی بخــش بازاریاب
ــت. Steinhard و  ــی اس ــی و قهرمان ــت از ورزش همگان در حمای
ــع درک  ــا و موان ــهیل کننده ه ــی تس ــا بررس ــکاران )31(، ب هم
کــودکان  فراغــت  اوقــات  فعالیت هــای  در  مشــارکت  شــده 
ــن  ــه ای ــا ب ــن و حرفه ای ه ــودکان، والدی ــای ک ــول: دیدگاه ه معل
ــرای  ــه ب ــن مطالع ــش حاصــل از ای ــد دان ــا دســت یافتن ــه ه یافت
بهبــود مداخــلات توانبخشــی دارای اهمیــت بــوده کــه هــدف آن 
ــات فراغــت کــودکان و  افزایــش مشــارکت در فعالیــت هــای اوق
ــن  ــوان تبیی ــی ت ــن م ــه را چنی ــن یافت ــول اســت. ای ــان معل جوان
ــعه و  ــزاری و توس ــخت اف ــاخت های س ــعه زیرس ــه، توس ــود ک نم
تجهیــز امکانــات مناســب معلولیــن بــه صــورت رایــگان و توجــه 
بــه موقعیــت مکانــی و زمانــی آن هــا، مــی توانــد نقــش مهمــی 
در مشــارکت ورزشــی معلولیــن داشــته باشــد. در راســتای توســعه 
ــن  ــای معلولی ــه نیازه ــه ب ــزاری توج ــخت اف ــاخت های س زیرس
ریــزی در راســتای ســاختار مشــخص  برنامــه  و همچنیــن 
ــازمان  ــی س ــن درآمدزای ــن و همچنی ــرای ورزش معلولی ــرای اج ب
معلولیــن بــا اختصــاص اماکــن ورزشــی بــه ســازمان هــای دیگــر و 
اختصــاص ســرویس هــای ویــژه حمــل و نقــل بــرای معلــولان و 
هزینــه کــرد آن از عوایــد داخلــی بــه دســت آمــده و تجهیــز اماکن 
و فراهــم کــردن زیرســاخت های مناســب ورزشــی بــرای معلولیــن 
توســعه زیرســاخت های ســخت افــزاری را منجــر می گــردد. 
تولیــد برنامــه شــامل برگــزاری اردوهــا و برنامــه هــای تفریحــی و 
پژوهشــی اســت و همچنیــن برگــزاری مســابقات علمــی ورزشــی، 

برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی، برگــزاری دوره هــای آموزشــی، 
برگــزاری جشــنواره هــا و ســمینارها و جذابیــت در تولیــد برنامــه 
هــای ورزشــی مــی باشــد. در نهایــت، بــا توجــه بــه اینکــه عامــل 
ــن  ــای بی ــم ه ــامل تحری ــه ش ــل اقتصــادی اســت ک ــر عام دیگ
المللــی، وضعیــت اقتصــادی داخلی، حامیــان و داوطلبــان و وضعیت 
معیشــت افــراد اســت کــه ایــن عوامــل توســعه مشــارکت ورزشــی 
اوقــات فراغــت جانبــازان و معلولیــن را متاثــر از خــود مــی نمایــد. 
در پایــان، منابــع اقتصــادی شــامل بودجــه بنــدی و مانــع زدایــی در 
ــع مالــی و  تامیــن هزینه هــا اســت بودجــه بنــدی تخصیــص مناب
ــه ســرویس  ــوط ب ــه مرب ــن هزین ــن تامی ــارات لازم و همچنی اعتب
ــش  ــودن مشــکلات پی ــن و برطــرف نم ــت و برگشــت معلولی رف
روی معلولیــن در راســتای تامیــن هزینــه هــای مشــارکت ورزشــی 

را شــامل خواهــد شــد )30(. 
ــر در توســعه  مشــارکت ورزشــی در  بعــلاوه، از دیگــر عوامــل موث
ــد  ــا رون ــده )ارتق ــل پدی ــن عام ــازان و معلولی ــات فراغــت جانب اوق
Pagán-)32( بــوده اســت. در این خصــوص، نتایــج )توســعه ورزش

ــود، نشــان داد  ــا پژوهــش حاضــر ب Rodríguez کــه همخــوان ب

تســهیلات در دســترس و تاسیســات اوقــات فراغــت و همچنیــن 
اقدامــات بــا هــدف مبــارزه بــا موانــع و شــیوه های تبعیــض بــرای 
ــرگرمی های  ــی و س ــای بدن ــارکت در فعالیت ه ــه مش ــویق ب تش
ــه را چنیــن  ــن یافت ــاز اســت. ای ــول مــورد نی ــراد معل اجتماعــی اف
ــاص  ــای خ ــت فعالیت ه ــه لازم اس ــود ک ــن نم ــوان تبیی ــی ت م
ــه طــور  ــول اجــازه می دهــد ب ــراد معل ــه اف ــات فراغــت کــه ب اوق
کامــل در ایــن فعالیت هــا مشــارکت داشــته و ســطح ادغــام 
ــد تعریــف  اجتماعــی و رضایــت از زندگــی آن هــا را افزایــش دهن
ــش  ــامل افزای ــه ش ــد توســعه ورزش ک ــاء رون ــردد. ارتق ــرا گ و اج
مشــارکت ورزشــی و توســعه بســترهای زیرســاختی اســت و بهبــود 
ــت  ــود وضعی ــی و بهب ــطح اجتماع ــش س ــی افزای ــت زندگ کیفی
شــغلی و رضایــت جانبــازان و معلولیــن را در بــر می گیــرد. ارتقــاء 
ســرمایه هــای اجتماعــی شــامل همبســتگی اجتماعی و مســئولیت 
پذیــری اجتماعــی اســت. ارتقــاء ســرمایه هــای روانشــناختی نیــز 
ــود و  ــامل می ش ــاط را ش ــادکامی و نش ــد، ش ــدی، امی خودکارآم
ــلامت  ــامل س ــه ش ــی ک ــری و روان ــازی فک ــن توانمندس همچنی
روحــی و روانــی و خلاقیــت ذهنــی و توســعه مبانــی فکــری اســت 
و کارکــرد توانمندســازی جســمی نیــز شــامل ســلامتی جســمی، 
ــمی  ــازی جس ــن و توانمندس ــی معلولی ــرکات اصلاح ــعه ح توس

ــن اســت )32(.  معلولی
ــات  ــی در اوق ــارکت ورزش ــعه  مش ــر در توس ــل موث ــر عوام از دیگ
فراغــت جانبــازان و معلولیــن، شــرایط مداخلــه گــر )ارتقــا ســرمایه 
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هــای اجتماعــی، ارتقــا ســرمایه هــای روانشــناختی( بــود. در ایــن 
راســتا، نتایــج خدابخشــی کولایــی و همــکاران )33(، همخــوان بــا 
ــکاران  ــی و هم ــوده اســت؛ خدابخشــی کولای پژوهــش حاضــر ب
ــا کیفیــت زندگــي  )33(، در بررســی همبســتگي ســواد ســلامت ب
ــان معلــول ورزشــکار، نشــان داد داشــتن ســطح مناســبي از  در زن
ســواد ســلامت می توانــد بــه ارتقــاي ســطح کیفیــت زندگــي زنــان 
ورزشــکار معلــول منجــر شــود. در تبییــن ایــن یافتــه نیــز چنیــن 
ــارکت  ــعه مش ــه توس ــن ب ــه پرداخت ــان داشــت ک ــوان اذع می¬ت
ــرای  ــت ب ــات فراغ ــگاه اوق ــن و جای ــازان و معلولی ــی جانب ورزش
ــد،  ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــه را تح ــف جامع ــاد مختل ــا، ابع آن ه
باعــث تقویــت وحــدت ملــی، ثبــات و تعــادل اجتماعــی، تحکیــم 
ــی،  ــت مل ــتگی و هوی ــت روح همبس ــی، تقوی ــای اجتماع ارزش ه
ــدی  ــواده و توانمن ــان خان ــم بنی ــه، تحکی ــاط جامع ــادابی و نش ش
ــا  ــز ب ــد و نی ــد ش ــه را ســبب خواه ــن در جامع ــازان و معلولی جانب
ــارکت  ــردن مش ــه ک ــر و نهادین ــن قش ــرای ای ــعه ی ورزش ب توس
ــرط  ــی مف ــر و چاق ــای غیرواگی ــا، بیماری ه ــرای آن ه ــی ب ورزش
ــش  ــبب افزای ــد داد و س ــش خواه ــی را کاه ــر حرکت ــی از فق ناش
ــتی و  ــی و بهداش ــای درمان ــش هزینه ه ــه و کاه ــلامت جامع س
در نهایــت توســعه اقتصــادی کشــور را بــه دنبــال خواهــد داشــت. 
بــا حفــظ ســلامت ایــن قشــر، اعضــای خانــواده ی ایــن قشــر نیــز 
ــوان  ــه عن ــود ب ــی خ ــن کارای ــی و همچنی ــاد روحــی و روان در ابع
عضــوی از جامعــه دچــار اختــلال نخواهنــد شــد و افزایــش 
بازدهــی جامعــه را همــراه خواهــد داشــت. از حیــث سیاســی نیــز 
ــی  ــور و الگوی ــی کش ــبب پویای ــال، س ــه ای فع ــتن جامع ــا داش ب
ــان، در راســتای جــذب گردشــگر و  ــرای دیگــر کشــورهای جه ب
ــط  ــاد رواب ــد و ایج ــد ش ــی خواه ــن الملل ــرمایه گذاری های بی س
و پیوندهــای سیاســی بــا دیگــر کشــورهای جهــان را رقــم خواهــد 
ــای ورزشــی  ــح، ســرگرمی و فعالیت ه ــت تفری ــوان گف زد؛ مــی ت
می تواننــد افــراد معلــول را بــه دلیــل تأثیــرات مثبــت آن بــه ســطح 
ــس در                                                                  ــزت نف ــدن ع ــد ش ــه قدرتمن ــر ب ــانده و منج ــه کش جامع

ــود )32(.  ــا ش آن ه
ــن  ــازی ذه ــتعدادپروری، توانمندس ــا )اس ــر راهبرده ــوی دیگ از س
و روان، توانمندســازی جســمی( از عوامــل موثــر در توســعه  
ــود.  ــن ب ــازان و معلولی ــات فراغــت جانب مشــارکت ورزشــی در اوق
در ایــن خصــوص نتایــج همخــوان بــا پژوهــش حاضــر، پژوهــش 
ــر  ــار متغی ــز نشــان داد چه ــه نی ــود ک ــدی )34( ب ــتیار و محم دس
ســن، جنســیت، نــوع معلولیــت و رفتارهــای ترحــم آمیــز نتوانســتند 
ــا  ــد، ام ــن کنن ــمی را تبیی ــولان جس ــازی معل ــرات توانمندس تغیی
چهــار متغیــر اعتمــاد اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، فعالیــت های 

ــازی  ــرات توانمندس ــتند تغیی ــلات توانس ــزان تحصی ــی و می ورزش
معلــولان جســمی را تبییــن کننــد. همچنیــن نتایــج Züll و 
همــکاران )35( نشــان داد، برنامه هــای ورزشــی کــه شــامل         
همــه ی کــودکان و جوانــان اســت بایــد گســترش یابــد و پزشــکان 
ــد  ــد شــک و تردی ــز می توانن ــده نی ــوزش دی ــلًا آم ــان کام و مربی
والدیــن را در مــورد اینکــه آیــا فرزندشــان می توانــد در یک باشــگاه 
ورزشــی شــرکت کنــد یــا خیــر کاهــش دهنــد. ایــن یافتــه را چنین 
ــکوفایی  ــامل ش ــتعدادپروری ش ــه اس ــود ک ــن نم ــوان تبیی ــی ت م
ــن  ــاز و همچنی ــول و جانب ــار معل ــای اقش ــت ه ــرورش ظرفی و پ
اســتعدادیابی اســت. در واقــع اســتعدادپروری پــرورش ورزشــکاران 
ــه  ــن جامع ــن در بی ــاندن ورزش معلولی ــی و شناس ــول قهرمان معل

ــت )34(. اس
ــی  ــارکت ورزش ــعه  مش ــر در توس ــل موث ــن عام ــت، آخری در نهای
ــتگی  ــا )همبس ــن پیامده ــازان و معلولی ــت جانب ــات فراغ در اوق
اجتماعــی، مشــارکت اجتماعــی، کارکردهــای ملــی و بیــن المللــی، 
بهبــود کیفیــت زندگــی( بــود. در خصــوص تبییــن ایــن یافتــه مــی 
ــه  ــا توج ــی ب ــن الملل ــات بی ــتای تبلیغ ــه در راس ــت ک ــوان گف ت
ــی  ــات بین الملل ــش تبلیغ ــی و افزای ــی غرب ــات فرهنگ ــه تهاجم ب
ــازان  ــعه مشــارکت ورزشــی جانب ــر توس ــر ب ــل موث ــد عام می توان
ــز  ــی نی ــات اجتماع ــازی جریان ــگ س ــد. هماهن ــن باش و معلولی
ــی،  ــت طلب ــس رقاب ــراری ح ــا برق ــن ب ــتند. همچنی ــذار هس اثرگ
همبســتگی اجتماعــی در برگیرنــده حــذف شــکاف بیــن معلولیــن 
ــکاف  ــذف ش ــور ح ــه منظ ــود )33(. ب ــد ب ــه خواه ــار جامع و اقش
ــری افراطــی  ــک پذی ــدم تفکی ــه ع ــن و اقشــار جامع ــن معلولی بی
معلولیــن از بطــن جامعــه و پرهیــز از نــگاه ترحمــی بــه معلولیــن و 
تفکیــک نشــدن اماکــن ورزشــی در جامعــه از اقدامــات موثــر مــی 
ــاط  ــا ارتب ــن ب ــا معلولی باشــد. در خصــوص تعامــلات اجتماعــی ب
گیــری صحیــح و کاهــش ایجــاد فاصلــه بیــن جامعــه و معلولیــن و 
همچنیــن ارتبــاط مربیــان بــا معلولیــن تعامــلات اجتماعــی برقــرار 
خواهــد شــد. از طرفــی مشــارکت اجتماعــی شــامل برنامــه ریــزی 
در توســعه مشــارکت ورزشــی و توســعه ورزش همگانــی معلولیــن 
ــات  ــه خدم ــی ارائ ــارکت اجتماع ــور مش ــه منظ ــد و ب ــی باش م
ســلامت معلولیــن، آمــوزش و ترویــج ورزش همگانــی و توجــه بــه 
بعــد فعالیــت هــای همگانــی و توســعه ورزش جانبــازان و معلولیــن 
بســیار حائــز اهمیــت اســت و صــرف وقــت و زمــان خانــواده بــرای 
معلولیــن و همچنیــن مشــارکت در اوقــات فراغــت ســبب توســعه 
برنامــه ریــزی مشــارکت اجتماعــی خواهــد شــد و همچنیــن تغییــر 
ــات فراغــت را منجــر  ــه مباحــث ورزشــی اوق ــن ب ــدگاه معلولی دی
ــرای  ــن ب ــدار معلولی ــجم و پای ــداف منس ــبب اه ــردد و س ــی گ م
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ادامــه مســیر زندگــی خواهــد شــد )34(. 

نتیجه گیری
ــای  ــه ه ــی مولف ــد انتخاب ــود 6 ک ــر  وج ــش حاض ــج پژوه نتای
)شــرایط علــی، زمینــه، پدیــده، شــرایط مداخلــه گــر، راهبردهــا و 
ــاز شناســایی و حاصــل  پیامدهــا( و 17 کــد محــوری و 49 کــد ب
ــی  ــت همگان ــه در حــوزه فعالی ــردد ک ــذا پیشــنهاد مــی گ شــد. ل
و اجتماعــی جهــت ورود جانبــازان و معلــولان در عرصه هــای 
ــاص  ــه، اختص ــراد جامع ــایر اف ــد س ــی همانن ــی و فرهنگ اجتماع
پــاداش و تشــویق های انگیــزه بخــش بسترســازی شــود. از 
محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر مــی تــوان بــه عــدم شــرکت 
دادن جانبــازان و معلولیــن دارای نقــص حســی )معلولیــن شــنوایی 

و بینایــی( و نقــص جســمی و حرکتــی )داشــتن مشــکل در حرکــت 
ــت. ــه دانس ــمی( در مطالع ــت جس و وضعی

سپاسگزاری
پژوهــش حاضــر برگرفتــه از رســاله دکتــری تخصصــی دانشــجو، 
هــدی آریــان فــر در رشــته مدیریــت ورزشــی دانشــگاه آزاد 
ــا  ــر مین ــم دکت ــی خان ــه راهنمای ــاد ب ــف آب ــد نج ــلامی واح اس
مســتحفظیان و آقــای دکتــر ســعید تابــش بــا کــد اخــلاق                                         
SSRI.REC-2016-1061  بــه تصویــب کمیتــه اخــلاق دانشــگاه 

آزاد اســلامی واحــد نجــف آبــاد در تاریــخ 1400/03/18 می باشــد. 
بدیــن وســیله ضــروری اســت از تمــام افــرادی کــه در انجــام ایــن 

مطالعــه یــاری نمودنــد، قدردانــی و سپاســگزاری شــود.
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