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Abstract
Introduction: Relationships between spouses are one of the most fundamental determinants of 
healthy and dynamic family functioning. Poor sexual compatibility and satisfaction can be the basis 
for marital infidelity. The present study was conducted with the aim of designing a prediction model 
of marital infidelity based on adjustment and sexual satisfaction with the mediating role of cognitive 
flexibility in couples.
Methods: The present research was carried out by descriptive-correlation method. The statistical 
population included all couples with at least one experience of infidelity in virtual form, SMS 
or phone call and sexual intercourse in Khoy city in the first six months of 2022. Sampling was 
calculated according to the rule of 20 items per 24 variables, and 480 people were selected using 
convenience sampling method. In order to collect data from demographic questionnaire, "Infidelity 
Questionnaire", "Adjustment Inventory", "Index of Sexual Satisfaction" and "Cognitive Flexibility 
Inventory" was used. The validity of the instruments used in the current research was not measured 
and it was limited to the previous researches. But the reliability of the internal consistency method 
by calculating the Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was done in SPSS. 27 and Amos. 24.
Results: The research model fits the collected data (RMSEA=0.054). There was a negative and 
significant correlation between adjustment (+0.30) and sexual satisfaction (-0.40) with marital 
infidelity (P<0.001). A positive and significant correlation was observed between adjustment (+0.29) 
and sexual satisfaction (+0.44) with cognitive flexibility (P<0.001). Due to the non-significance of 
indirect coefficients, the mediating role of cognitive flexibility in the relationship between adjustment 
and sexual satisfaction with marital infidelity was not confirmed.
Conclusions: Adjustment and sexual satisfaction are correlated with the reduction of marital infidelity. 
Therefore, it is suggested to hold educational workshops in order to flourish marital relations and 
create emotional and sexual intimacy, adjustment and cognitive flexibility development.
Keywords: Marital Infidelity, Adjustment, Sexual Satisfaction, Cognitive Flexibility.

Journal of Health Promotion Management (JHPM)                                                                  Original Article

http://dx.doi.org/10.22034/JHPM.13.1.7


نشریه مدیریت ارتقای سلامت       مقاله پژوهشی

بهمن و اسفند1402، دوره 13، شماره 1                                                                                                    

   10.22034/JHPM.13.1.7

طراحی الگوی پیش بینی خیانت زناشویی بر اساس سازگاری و رضایت جنسی با نقش واسطه ای 
انعطاف پذیری شناختی در زوجین

کاظم کریم زاده 1، امیر پناه علی2*، خلیل اسماعیل پور3 ، مرضیه علیوندی وفا4

1 - دانشجوي دكتراي مشاوره، گروه مشاوره، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.
2 – استادیار، گروه مشاوره، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.

3-  دانشيار، گروه علوم تربيتی و روانشناسی، دانشكدة ادبيّات و علوم انساني، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.
4 – استادیار، گروه روانشناسی، دانشكده علوم تربيتی و مشاوره، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران. 

نویسنده مسئول: امير پناه علی، استادیار، گروه مشاوره، واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران.
Panahali@iaut.ac.ir  :ایمیل

تاریخ دریافت: 1402/5/24                                                      تاریخ پذیرش: 1402/9/22

چکیده 
مقدمــه: روابــط بيــن همســران یكــی از اساســی ترین تعييــن كننده هــای عملكــرد خانــواده ســالم و پویــا می باشــد. ســازگاری و رضایــت 
جنســی ضعيــف، مــی توانــد زمينــه ســازی ایجــاد خيانــت زناشــویی گــردد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف طراحــی الگــوی پيش بينــی خيانــت 

زناشــویی بــر اســاس ســازگاری و رضایــت جنســی بــا نقــش واســطه ای انعطاف پذیــری شــناختی در زوجيــن انجــام شــد. 
روش کار: پژوهــش حاضــر بــه روش توصيفــی- همبســتگی انجــام شــد. جامعــه آمــاری شــامل كليــه زوج هــای دارای حداقــل یــک 
بــار تجربــه خيانــت بــه صــورت مجــازی، پيامــک یــا تمــاس تلفنــی و رابطــه جنســی در شهرســتان خــوی در شــش ماهــة اوّل ســال 
ــا روش نمونــه گيــری در  ــه ازای 24 متغيــر، محاســبه و تعــداد 480 تــن ب ــه قاعــده 20 مــورد ب ــه ب ــا توجّ ــود. نمونــه گيــری ب 1401 ب
 Infidelity( "ــویی ــت زناش ــنامه خيان ــناختی، "پرسش ــت ش ــنامه جمعي ــا از پرسش ــردآوری داده ه ــت گ ــدند. جه ــاب ش ــترس انتخ دس
 )Index of Sexual Satisfaction( "و "شــاخص رضایــت جنســی )Adjustment Inventory( "ســياهه ســازگاری" ،)Questionnaire

و "ســياهه انعطاف پذیــری شــناختی" )Cognitive Flexibility Inventory( اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش 
حاضــر ســنجيده نشــده و بــه پژوهــش هــای پيشــين اكتفــا شــد؛ ولــی پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفاكرونباخ 
بــا نمونــه هــای مــورد پژوهــش )480 تــن( بــرای "پرسشــنامه خيانــت زناشــویی" 0/86، "ســياهه ســازگاری" 0/88 و "شــاخص رضایــت 
جنســی" 0/84 و "ســياهه انعطاف پذیــری شــناختی" 0/90 بدســت آمــد. تحليــل داده در نــرم افزارهــای آمــاری اس پــی اس اس نســخه 

27 و آمــوس نســخه 24 صــورت گرفــت.
یافتــه هــا: الگــوی پژوهــش بــا داده هــای جمــع آوری شــده بــرازش دارد )RMSEA=0/054(. همبســتگی منفــی و معنــاداری بيــن 
ــت  ــن ســازگاري )0/29+( و رضای ــت زناشــویی وجــود داشــت )P<0/001(. بي ــا خيان ســازگاری )0/30+( و رضایــت جنســی )0/40-( ب
جنســی )0/44+( بــا انعطاف پذیــری شــناختی همبســتگی مثبــت و معنــا داری مشــاهده شــد، )P<0/001(. بــا توجــه بــه عــدم معنــاداری 
ضرایــب غيرمســتقيم، نقــش واســطه ای انعطــاف پذیــری شــناختی در ارتبــاط بيــن ســازگاری و رضایــت جنســی بــا خيانــت زناشــویی 

تایيــد نشــد.
نتیجه گیــري: ســازگاري و رضایــت جنســي بــا كاهــش خيانــت زناشــویي زوجيــن همبســتگی دارد. لــذا برگــزاری كارگاه هــای آموزشــی 
در جهــت شــكوفایی روابــط زناشــویی و ایجــاد صميميــت عاطفــی و جنســی، ســازگاری و رشــد انعطاف پذیــری شــناختی پيشــنهاد مــی 

. د شو
کلیدواژه ها: خيانت زناشویی، سازگاری، رضایت جنسی، انعطاف پذیری شناختی.
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مقدّمه
خانــواده )family( اساســی ترین و اصلــی تریــن نهــاد هــر جامعــه 
و كانــون حفــظ ســلامت روان و بهداشــت روانــی اســت. خانــواده 
ــی و  ــادی، تكامل ــی، م ــای عاطف ــن نيازه ــل یافت ــا مح ــه تنه ن
معنــوی اعضــای خــود اســت، بلكــه مبــدأ بــروز عواطــف انســانی 
و كانــون صميمانــه تریــن روابــط و تعامــلات بيــن فــردی اســت 
)1(. یكــی از مهم تّریــن مســایل در نهــاد خانــواده، ازدواج و مســایل 
پيرامــون آن اســت. ازدواج یــک نقطــه عطــف در زندگــی انســان 
اســت و یكــی از مهم تّریــن تصميمــات طــول زندگــی فــرد اســت. 
بــا ازدواج خانــواده تشــكيل می شــود و نظــام خویشــاوندی شــكل 
می گيــرد و نســل بقــاء می یابــد. وجــود یــک جامعــه ســالم 
ــور  ــا ش ــا و ب ــدار، پوی ــای پای ــكل گيری خانواده ه ــه ش ــتگی ب بس
و نشــاط اســت و تحقــق خانــواده ســالم مشــروط بــه برخــورداری 
افــراد آن از ســلامت روان و داشــتن روابــط مطلــوب بــا همدیگــر 
ــی ترین  ــی از اساس ــران یك ــن همس ــط بي ــن، رواب ــت. بنابرای اس
تعييــن كننده هــای عملكــرد خانــواده ســالم و پویــا می باشــد كــه 
ــا  ــت ی ــود صميمي ــن موضــوع كمب ــن ای ــق نيافت در صــورت تحق
دلبســتگی، كاهــش صميميــت در اثــر افزایــش فشــارهای ناشــی 
از فاصلــه ایجــاد مــی شــود. بعــلاوه، ناســازگاری عقایــد، نيازهــا، 
ــن،  ــان زوجي ــردی مي ــناختی ف ــایل روانش ــی و مس ــبک زندگ س
ســبب بيمــاری روانــی، ضربــه روحــی شــدید، از بيــن رفتــن اعتماد 
زوج نســبت  بــه همدیگــر، روابــط عاشــقانه فرازناشــویی و پيمــان 
شــكنی و تخطــی در رابطــه توســط یــک یــا هــر 2 همســرایجاد 

خواهــد شــد )2(. 
یكــی از عوامــل بــروز مشــكل و آســيب در ســاختار، دوام خانــواده و 
ســلامت روابــط زناشــویی زوجيــن كــه بــا زیــر پــا گذاشــتن تعهّــد 
ــویی،  ــرا زناش ــط ف ــود، رواب ــان می ش ــواده نمای ــاد در خان و اعتم
ــت زناشــویی  ــت. خيان ــویی اس ــت زناش ــكنی و خيان پيمان¬ش
موضوعــی اســت كــه خانــواده درمانگــران بــه صــورت منظــم در 
كارهــای درمانــی خودشــان بــا آن روبــرو مــی شــوند و می توانــد 
تجربــه ای دردنــاک بــرای همــه كســانی باشــد كــه بــا آن درگيرنــد 
و یكــی از دلایــل عمــده طــلاق و فروپاشــی خانواده هــا می باشــد 
)3(. خيانــت زناشــویی هماننــد موضوعــات دیگــر در زمينــه 
ــد و  ــه می باش ــی جامع ــمّ و بحران ــایل مه ــی از مس ــواده، یك خان
بــه هرگونــه روابــط روابــط جنســی یــا عاطفــی فراتــر از چارچــوب 
بيــن 2 همســر اطــلاق مــی گــردد )2(. خيانــت زناشــویی می توانــد 
پيامدهــای عاطفــی شــدیدی در زوجيــن ایجــاد كنــد. مشــاهدات 
بالينــی و پژوهش هــای علمــی نشــان می دهــد كــه افشــای خيانت 
زناشــویی تاثيــر مخــرب و تــكان دهنــده ای در زوجيــن می گــذارد، 

و  فــرد آســيب دیــده از خيانــت دچــار مشــكلاتی ماننــد: احســاس 
ــی شــرم، افســردگی  ــه همســر، احساســات درون خشــم نســبت ب
ــام  ــگری و انتق ــر پرخاش ــی نظي ــن واكنش های ــرد و همچني و ط
ــی اراده  ــی، ب ــی، بی حوصلگ ــكن، بی رمق ــرد عهدش ــه ف ــبت ب نس
ــی شــدن و رهاشــدگی، احســاس شــوک،  ــودن، احســاس قربان ب
افــكار ناكارآمــد، ضــرب و شــتم و قتــل همســر مــی شــود )3(. 

ــي از  ــق )3 و2(، یك ــه عش ــود در زمين ــع موج ــاس مناب ــر اس ب
پيش بينــي كننده هــاي مهــمّ بي وفایــي و خيانــت زناشــویی، 
ــق و  ــدان عش ــویي، فق ــي زناش ــنودي از زندگ ــي و ناخش نارضایت
كاهــش ســازگاری )marital reconciliation( اســت. ســازگاری، 
نگــرش مثبــت و لــذّت بخشــي اســت كــه زن و شــوهر از 
جنبه هــاي مختلــف روابــط زناشــویي مثــل ارتبــاط، مســائل 
شــخصيّتي، حــل تعــارض )conflict resolution(، مســایل مالــي، 
روابــط جنســي و فرزنــدان دارد )4(. ســازگاری بــه ســازش یافتگــي 
كلّــي فــرد كمــک مــي كنــد، یعنــي همســراني كــه از ســازگاری 
ــتري  ــس )self- esteem( بيش ــزت نف ــد، ع ــور دارن ــي برخ بالای
ــازگاری  ــد. س ــازگاری یافته ترن ــي س ــط اجتماع ــد و در رواب دارن
نتيجــه فرآینــد زناشــویي و شــامل عواملــي ماننــد ابــراز محبّــت و 
عشــق همســران، احتــرام متقابــل، روابــط جنســي، تشــابه نگــرش 
ــر،  ــي دیگ ــت )5(. از طرف ــأله اس ــل مس ــاط و ح ــي ارتب و چگونگ
ســازگاری بــر كيفيّــت زندگــي زوجيــن نيــز تاثيــر مي گــذارد )6(. 
بــر اســاس مبانــی نظــری و تجربــی، متغيّر مهــمّ دیگــر درخصوص 
خيانــت زناشــویی، رضایــت جنســي )sexual satisfaction( اســت 
و ایــن مفهــوم بــه ميــزان خرســندي از روابــط جنســي و توانایــي 
ــي  ــذّت 2 طــرف اطــلاق مي شــود )7(. در تعریف ــرد در ایجــاد ل ف
دیگــر، رضایــت جنســي بــه قضــاوت و تحليــل هــر فــرد از رفتــار 
جنســي خویــش كــه آن را لــذت بخــش تصــوّر مي كنــد، اطــلاق 
مي شــود )8(. منظــور از رضایــت جنســي عمــل و كنــش جســماني 
ــزش  ــف آمي ــاد مختل ــه ابع ــي رابطــه جنســي مي باشــد ك و عاطف
ــد  ــي بع ــا منف ــت ی ــاس مثب ــه احس ــرد و ب ــي را در برمي گي جنس
ــز  ــت ج ــاظ اهمّيّ ــي از لح ــائل جنس ــد دارد. مس ــزش تأكي از آمي
مســائل درجــه اوّل زندگــي زناشــویي مي باشــد )9(. رضایــت 
جنســی از مهم تّریــن شــاخص های رضایــت در زندگــی همســران 
و برخــورداری از ســطوح بــالای آن، عاملــی مؤثـّـر در عملكــرد بهتر 

خانــواده اســت )10(. 
ــط  ــي رواب ــيب شناس ــا آس ــه ب ــي ك ــتا، از متغيرهای ــن راس در ای
ــت.  ــناختي اس ــري ش ــاف پذی ــت، انعط ــاط اس ــویي در ارتب زناش
ــه منظــور  ــه هــاي شــناختي ب ــر آمای ــي تغيي ــي، توانای ــه طوركلّ ب
ــر  ــي، عنص ــر محيط ــال تغيي ــاي در ح ــا محرّک ه ــازگاري ب س
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اصلــي در تعاریــف عملياتــي انعطــاف پذیري شــناختي اســت )11(. 
ــر  ــه در براب ــازد ك ــادر مي س ــرد را ق ــناختي ف ــري ش ــاف پذی انعط
فشــارها، چالش هــا و ســایر مســائل عاطفــي و اجتماعــي برخــورد 
ــناختي،  ــري ش ــاف پذی ــد. انعط ــته باش ــد داش ــب و كارآم مناس
توانایــي تغييــر آمایه هــاي شــناختي )cognitive sets( بــه منظــور 
ســازگاري بــا محرّک هــاي در حــال تغييــر محيطــي اســت 
ــد مــي تواننــد  )12(. افــرادي كــه انعطــاف پذیــري شــناختي دارن
ــد را در ســطوح مختلــف بررســي  مشــكلات و موقعيت هــاي جدی
ــا  ــد، ت ــه كنن ــن را ارائ ــاي جایگزی ــده ه ــا و ای ــه ه ــرده و گزین ك

ــت.  ــتر اس ــا بيش ــا در آن ه ــل تعارض ه تحمّ
درک دلایــل روابــط خيانــت زناشــویی و عوامل تاثيرگــذار آن، برای 
هــر2 زوج اهمّيّــت زیــادی دارد و مزایایــی از قبيــل افزایــش آگاهی 
از وســعت مشــكل و كمــک بــه احســاس توانایــی در پيشــگيری و 
كنتــرل ایــن موضــوع در آینــده را شــامل مــی شــود. عوامــل متعدّد 
شــخصيّتی، فــردی، اجتماعــی و خانوادگــی و اعتقــادات مذهبــی از 
عوامــل مؤثّــر در خيانــت زناشــویی اســت. بنابرایــن، پژوهــش بــر 
روی مســاله خيانــت زناشــویی و بررســی عوامــل محتمــل جهــت 
ــر بــر گرایــش افــراد بــه خيانــت زناشــویی  شناســایی عوامــل مؤثّ
ــا  در قالــب طراحــی الگــو ضــروری بــه نظــر می رســد. بعــلاوه، ب
ــت  ــی یاف ــود، پژوهش ــای موج ــش ه ــينه پژوه ــه پيش ــت ب عنای
نگردیــد )9، 8، 7، 3، 2( كــه الگــوی پيش بينــی خيانــت زناشــویی 
ــطه ای  ــش واس ــا نق ــی ب ــت جنس ــازگاری و رضای ــاس س ــر اس ب
انعطاف پذیــری شــناختی در زوجيــن را طراحــی نمایــد. لــذا 
ــت  ــی خيان ــی الگــوی پيش بين ــدف طراح ــا ه پژوهــش حاضــر ب
ــش  ــا نق ــی ب ــت جنس ــازگاری و رضای ــاس س ــر اس ــویی ب زناش

ــد.  ــن انجــام ش ــناختی در زوجي ــری ش واســطه ای انعطاف پذی

روش كار 
روش پژوهــش حاضــر، توصيفــی- همبســتگی مــی باشــد. جامعــه 
آمــاری ایــن پژوهــش شــامل كليــه زوج هایــی بودنــد كــه در طــی 
دوران زندگــی زناشــویی خــود، حداقــل یــک بــار تجربــه خيانــت 
بــه صــورت مجــازی، یــا بــا پيامــک یــا از طریــق تمــاس تلفنــی 
و رابطــه جنســی را داشــتند. بــرای تعييــن تعــداد نمونــه از قاعــده 
سرانگشــتی )13(، بيســت مــورد بــه ازای هــر متغير مشــاهده شــده 
)متغيرهــای پيــش بينــی كننــده( اســتفاده شــده اســت. بــا در نظــر 
ــاهده ای  ــر مش ــداد 24 متغي ــش تع ــو پژوه ــه در الگ ــن اینك گرفت
وجــود دارد، تعــداد نمونــه برابــر بــا 480 تــن می باشــد. بــا توجــه 
بــه جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش، در ایــن مطالعــه از روش نمونــه 

گيــری در دســترس اســتفاده شــده اســت. 

ــل  ــه: متأه ــداز اینك ــارت بودن ــش عب ــه پژوه ــای ورود ب معياره
باشــند؛ حداقــل یــک ســال از ازدواجشــان گذشــته باشــد؛ حداقــل 
یــک بــار تجربــه خيانــت اشــكال مختلــف )بــه صــورت مجــازی، 
پيامــک یــا تمــاس تلفنــی و رابطــه جنســی( را در زندگی زناشــویی 
داشــته باشــند؛ عــدم اعتيــاد بــه مــواد مخدر؛ بــرای حل مشــكلات 
ــورای  ــتری، ش ــق )وزارت دادگس ــود از طری ــویی خ ــی زناش زندگ
حــل اختــلاف، ســازمان بهزیســتی، نيــروی انتظامــی و مراجعيــن 
ــور در  ــاوره راه ن ــز مش ــه مرك ــال 1401 ب ــة اوّل س آزاد( در 6 ماه
شهرســتان خــوی مراجعــه كــرده   باشــند. معيارهــای خــروج شــامل 
ــی  ــا بررس ــدید )ب ــی ش ــمانی و روان ــای جس ــاری ه ــتن بيم داش
ــی از  ــای آموزشــی روانشناس ــه ه ــت برنام ــده ایشــان( دریاف پرون

ســایر مراكــز مشــاوره بــود.
پرسشنامه جمعيت شناختی فقط شامل جنسيت بود.

 )Infidelity Questionnaire ( »ــویی ــت زناش ــنامه خيان »پرسش
ــل  ــال 2006 )مح ــط   Kokdemir &Yeniceri )14( در س توس
آن گــزارش نشــده( بــه منظــور ســنجش خيانــت عاطفــی و 
جنســی طراحــی شــده و دارای 24 عبــارت و 6 مولفــة مشــروعيّت 
)legitimacy( بــا 4 عبــارت )4-1(، اغــوا )seduction( بــا 4 
ــارت  ــا 4 عب ــازی )normalization( ب ــادی س ــارت )8-5(، ع عب
بــا 4 عبــارت )16-13(، زمينــه   )gender( )12-9(، جنســيت 
ــان  ــارت )20-17(، و هيج ــا 4 عب ــی )social context( ب اجتماع
ــره  ــد. نم ــارت )24-21( می باش ــا 4 عب ــی )excitement( ب خواه
گــذاری ایــن پرسشــنامه بــر اســاس ليكــرت 5 گزینــه ای )كامــلًا 
ــلًا  ــم: 2 و كام ــدارم: 3، مخالف ــری ن ــم: 4، نظ ــم: 5، موافق موافق
ــن 24  ــن پرسشــنامه بي ــره ای ــه نم ــد. دامن ــی باش ــم: 1( م مخالف
ــب  ــن ترتي ــده بدی ــره بدســت آم ــی باشــد. تفســير نم ــا 120 م ت
اســت كــه نمــره 48-24:  خيانــت زناشــویی كــم؛ 72-49: خيانــت 
زناشــویی متوســط و نمــره 73 و بــه بــالا: خيانــت زناشــویی بــالا 

محســوب مــی گــردد. 
ــازه  ــی س ــود روای ــش خ Kokdemir&Yeniceri )14( در پژوه

ــت  ــنامه خيان ــافی را برای«پرسش ــی اكتش ــل عامل ــه روش تحلي ب
زناشــویی« در نمونــه ای بــه تعــداد 100 تــن از دانشــجویان اهــل 
ــه نتيجــه وجــود  ــد ك ــا )Latvija( و روســيه محاســبه كردن لاتوی
ــه  ــيت، زمين ــازی، جنس ــادی س ــوا، ع ــروعيّت، اغ ــه مش 6 مولف
اجتماعــی و هيجــان خواهــی را نشــان داد. همچنيــن پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفاكرونبــاخ در نمونــه 
فــوق، محاســبه شــد كــه بــرای مشــروعيّت، اغــوا، عــادی ســازی، 
جنســيت، زمينــه اجتماعــی و هيجــان خواهــی بــه ترتيــب 0/83، 

0/80، 0/74، 0/84، 0/73 و 0/83 بدســت آمــد. 
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ــی  ــی و پایای ــد كــه روای پژوهــش خارجــی دیگــری یافــت نگردی
ــت زناشــویی« را ســنجيده باشــد. »پرسشــنامه خيان

ــه  ــی صــوری ب كریمــی و همــكاران )15( در پژوهــش خــود روای
ــن از  ــط  4 ت ــویی« توس ــت زناش ــنامه خيان ــی »پرسش روش كيف
ــی آذربایجــان  مدرســين رشــته روانشناســی دانشــگاه شــهيد مدن
)تبریــز( بررســی و تایيــد گردیــد )جزئيــات گزارش-نشــده(. 
همچنيــن روایــی ملاكــی بــه روش روایــی همزمــان »پرسشــنامه 
خيانــت زناشــویی« بــا »پرسشــنامه نگــرش بــه خيانــت« 
)Questionnaire Attitude to Betrayal( محاســبه و همبســتگی 
مثبــت معنــادار بيــن ایــن 2 پرسشــنامه مشــاهده شــد )عدد بدســت 
آمــده، قيــد نشــده(. پایایــی بــه روش همســانی درونــی با محاســبه 
ضریــب آلفاكرونبــاخ، بــا 400 تــن از دانشــجویان دانشــگاه شــهيد 
مدنــی آذربایجــان )تبریــز( شــاغل بــه تحصيــل محاســبه و بــرای 
ــی و  ــه اجتماع ــادی ســازی، جنســيت، زمين ــوا، ع مشــروعيّت، اغ
ــب 0/79، 0/75، 0/51، 0/80، 0/71 و  ــه ترتي ــی ب ــان خواه هيج
ــه  ــرای كل پرسشــنامه 0/91 بدســت آمــد. همچنيــن، ب 0/79 و ب

ــد.  ــوق، 0/81 محاســبه گردی ــه ف ــردن در نمون روش 2 نيمــه ك
ــی  ــی و پایای ــه روای ــد ك ــت نگردی ــری یاف ــی دیگ پژوهــش داخل

ــنجد. ــویی« را بس ــت زناش ــنامه خيان »پرسش
توســط   )Adjustment Inventory( ســازگاری«  »ســياهه 
Weinberger & Schwartz در دانشــگاه Stanford در ایالــت 

كاليفرنيــا در ســال 1990 )16( طراحــی شــده اســت. ایــن ابــزار37 
ــا 14 عبــارت )35، 34،  عبــارت و 3 مولفــه پریشــانی )distress( ب
32، 27، 25، 21، 19، 18، 15، 13، 9، 7، 3، 1(؛ دفــاع ســركوبگر 
ــارت )20، 17، 16، 14،  ــا 11 عب )repressive defensiveness( ب
12، 10، 8، 6، 5، 4، 2(؛ و خویشــتن داری )restraint( بــا 12 
عبــارت )37، 36، 33، 31، 30، 29، 28، 26، 24، 23، 22، 11( مــی 
یاشــد. عبــارات )35، 33، 31، 30، 29، 26، 24، 23، 22، 21، 20، 
16، 15، 14، 12، 11، 10، 6، 5، 4، 2، 1( بصــورت معكــوس نمــره 
گــذاری مــی شــود. ایــن ســياهه بصــورت ليكــرت 5 تایــی تقریبــا 
هرگــز: 1- معمــولا نــه: 2- گاهــی اوقــات: 3- معمــولا: 4-  تقریبا 
هميشــه: 5 نمــره گــذاری شــده اســت. تفســير نمــره بدســت آمــده 
از ایــن ســياهه بــه شــرح ذیــل اســت: نمــره 74- 37: ســازگاری 
كــم، نمــره 111- 75: ســازگاری متوســط و نمــره 112 و بــه بــالا: 

ســازگاری زیــاد تفســير مــی گــردد.
ــازه  ــی س ــود روای ــش خ ــكاران )17( در پژوه Weinberger و هم

ــا                                                                                        ــازگاری« را ب ــياهه س ــافی »س ــی اكتش ــل عامل ــه روش تحلي ب
نمونه ای متشــكل از 275 دانشــجویان دانشــگاه اســتنفورد محاسبه 
و 37 عبــارت و 3 مولفــه )پریشــانی، دفــاع ســركوبگر و خویشــتن 

داری( را نشــان داد. همچنيــن، پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفاكرونبــاخ در نمونــه فــوق، محاســبه و 0/85 
گــزارش نمودنــد. بعــلاوه، ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــه فاصلــه 7 

مــاه بــا نمونــه فــوق، 0/76 محاســبه شــد.
Paget و همــكاران )18( روایــی محتــوای )نــوع آن گــزارش 

نشــده( »ســياهه ســازگاری« در بيــن 159 تــن از افــراد فرانســوی 
پرداختنــد )گــزارش نتایــج در دســت نيســت(. بعــلاوه، پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفاكرونبــاخ در نمونــه 

فــوق محاســبه و 0/85 بدســت آمــد. 
ــه  ــازه ب ــی س ــود روای ــش خ ــكاران )19( در پژوه ــعيدی و هم س
روش تحليــل عاملــی اكتشــافی و تایيــدی »ســياهه ســازگاری« را 
بيــن 230 تــن از دانشــجویان دانشــگاه تهــران )144 زن و 86 مرد( 
ــركوبگر و  ــاع س ــانی، دف ــه )پریش ــود 3 مولف ــج وج بررســی و نتای
خویشــتن داری( را تایيــد نمــود. پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ در نمونــه فــوق انجــام و بــرای 
ــب 0/84،  ــه ترتي ــركوبگر و خویشــتن داری ب ــاع س ــانی، دف پریش

0/76و 0/67 گــزارش شــد. 
مطالعــه داخلــی دیگــر كــه روایــی و پایایی »ســياهه ســازگاری« را 

ســنجيده باشــد، یافــت نگردید.
 )Index of Sexual Satisfaction( »شــاخص رضایــت جنســی«
ــدا  ــت فلوری ــدر ایال ــط Hudson و همكاران ــال 1981 توسّ در س
ــک  ــارت و ت ــزار دارای 25 عب ــن اب ــكا طراحــی شــد )20(. ای آمری
عاملــی مــی باشــد. ایــن شــاخص بــا ليكــرت 5 درجــه ای )هرگــز: 
5 – بنــدرت: 4- گاهــی اوقــات: 3- بيشــتر اوقــات: 2 و هميشــه: 
ــره كســب  ــر نم ــل و حداكث ــده اســت. حداق ــذاری ش ــره گ 1( نم
ــن  ــره بي ــا 125 مــی باشــد. نم ــن 25 ت شــده در كل شــاخص بي
25 تــا 67 رضایــت جنســی كــم؛ نمــره بيــن 68 تــا 100: رضایــت 
جنســی متوســط و نمــره بالاتــر از 101: نشــانگر رضایــت جنســی 

زیــاد اســت.
بــه  صــوری  و  محتــوا  روایــی   )21( همــكاران  و   Hudson

ــن از  ــيله 5 ت ــی« را بوس ــت جنس ــاخص رضای ــی »ش روش كيف
متخصصــان روانشناســی دانشــگاه كلمبيــا بررســی و مــورد تایيــد 
گــزارش نمودنــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ــته  ــرد رش ــجوی م ــن دانش ــر روی 285 ت ــاخ ب ــب آلفاكرونب ضری
ــد.  ــزارش كردن ــبه و 0/89 گ ــا محاس روانشناســی دانشــگاه كلمبي
همچنيــن، ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــا فاصلــه 1 هفتــه در نمونــه 

ــت. ــده اس ــزارش ش ــبه و 0/93 گ ــور، محاس مذك
Calvillo و همــكاران )22( روایــی ســازه بــه روش تحليــل عاملــی 

اكتشــافی »شــاخص رضایت جنســی« بــر روی نمونه ای متشــكل 
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از 1820 تــن از زوجيــن اســپانيایی محاســبه و وجــود ســاختار تــک 
عاملــی را نشــان داد. همچنيــن روایــی محتــوای صــوری توســط 
5 تــن از مدرســين روانشناســی دانشــگاه اســپانيا بررســی و مــورد 
تایيــد گــزارش شــد. در نهایــت، پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفاكرونبــاخ با نمــون فــوق، محاســبه و 0/85 

بدســت آمــد. 
بهرامــی و همــكاران )23( در پژوهــش خــود بــه تعييــن ویژگيهــای 
روانسنجی«شــاخص رضایــت جنســی« پرداختنــد. روایــی ســازه به 
روش تحليــل عاملــی اكتشــافی در نمونــه ای از 150 زوج ســاكن 
قزویــن انجــام شــد. نتایــج وجــود 15 عبــارت و 3 عامــل )برخــلاف 
نســخه اصلــی كــه تــک عاملــی و 25 عبارتــی بــوده( را بــا عناویــن 
ســازگاری جنســی، كيفيــت زندگــی جنســی و نگــرش جنســی را 
نشــان داد. همچنيــن روایــی ســازه بــه روش تایيــدی بــا عنایــت 
بــه نمونــه مذكــور، انجــام و نتایــج وجــود 3 عامــل بدســت آمــده 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــلاوه، پایای ــود. بع ــد نم را، تایي
محاســبه ضریــب آلفاكرونبــاخ )بــرای عبارتهــای مثبــت و منفــی( 
و شــاخص همبســتگی درون رده ای بــا عنایــت بــه نمونــه فــوق، 
ــت 0/80 و  ــارات مثب ــرای عب ــب ب ــه ترتي ــه ب ــد ك محاســبه گردی
ــتگی درون  ــاخص همبس ــرای ش ــی ب ــارات منف ــرای عب 0/77 ب
ــه  ــوا ب ــی محت ــر )24( روای ــد. پوراكب ــزارش گردی رده ای 0/80 گ
روش كيفــی »شــاخص رضایــت جنســی« توســط نظــر 4 تــن از 
مدرســين روانشناســی دانشــگاه تهــران بررســی و مــورد تایيــد قرار 
گرفــت. بعــلاوه، ثبــات بــه روش آزمــون مجــدد بــه فاصلــه 13 روز 
در شــهر تهــران )مشــخصات نمونــه هــا گــزارش نشــده( انجــام و 
0/95 گــزارش شــده اســت. همچنيــن، بــه روش دو نيمــه كــردن 

ابــزار 0/88 و ضریــب گاتمــن 0/80 محاســبه شــد.  
 Cognitive Flexibility( »ســياهه انعطاف پذیــری شــناختی«
Inventory( توســط Dennis &VanderWal )10( در ایــالات 

متحــده امریــكا در ســال 2010 در طراحــی شــده اســت. ایــن ابــزار 
شــامل 20 عبــارت و 3 مولفــه ميــل بــه درک موقعيت های ســخت 
 tendency to( )ــری ــرل پذی ــرل )ادراک كنت ــل كنت ــوان  قاب بعن
perceive difficult situations as controllable( بــا 8 عبــارت: 

20، 19، 18، 13، 12، 10،  8، 6، توانایــی درک چندیــن توجيــه 
ــرای رویدادهــای زندگــی و رفتــار انســان هــا )ادراک  جایگزیــن ب
 ability to perceive multiple alternative( رفتــار(  توجيــه 
 )explanations for life occurrences and human behavior

بــا 6 عبــارت: 16، 15، 11، 5، 3، 1؛ توانایــی ایجــاد چندیــن راه حل 
جایگزیــن بــرای رویدادهــای زندگــی بــرای موقعيــت های ســخت 
 ability to generate multiple( )ــف ــای مختل ــه ه )ادارک گزین

ــارت:  ــا 6 عب alternative solutions to difficult situations( ب

ــر  ــياهه ب ــن س ــذاری ای ــره گ ــد. نم ــی باش 17، 11، 9، 7، 4، 2 م
ــم: 2،  ــم: 1، مخالف ــلًا مخالف ــه ای )كام ــرت 7 درج ــاس ليك اس
تاحــدی مخالفــم: 3، نــه موافقــم و نــه مخالفــم 4، تاحــدی موافقم: 
5، موافقــم: 6 و كامــلًا موافقــم: 7( مــی باشــد. شــایان ذكــر اســت 
كــه عبــارات 2، 4، 7، 9، 11، 17، بــه طــور معكــوس نمــره گــذاری 
مــی شــود. كمتریــن نمــره 20 و بيــش تریــن نمــره كســب شــده 
ــری  ــره 40-20: انعطاف پذی ــد. نم ــی باش ــياهه 140 م ــن س در ای
شــناختی پایيــن، 60-41: انعطاف پذیــری شــناختی متوســط و 
نمــره 61 و بــه بــالا: انعطاف پذیــری شــناختی بــالا تفســير مــی- 

گردد. 
در پژوهــش  Dennis &VanderWal )10( كــه بــر روی 196 
دانشــجوی مقطــع كارشناســی دانشــگاه ميدوســترن انجــام شــد، 
روایــی ملاكــی بــه روش روایــی همزمــان »ســياهه انعطاف پذیــری 
 Beck Depression( »ــک ــردگی ب ــياهه افس ــا »س ــناختی« ب ش
ــی  ــن پایای Inventory( محاســبه و 0/39- گــزارش شــد. همچني

ــاخ در  ــب آلفاكرونب ــا محاســبه ضری ــی ب ــه روش همســانی درون ب
ــكاران )25( در  ــد. Johnco و هم ــزارش ش ــوق، 0/90 گ ــه ف نمون
ــه 53 تــن غيــر بالينــی از ســالمندان  ــر روی یــک نمون مطالعــه ب
آمریــكا روایــی ســازه بــه روش روایــی همگرایــی »ســياهه 
انعطاف پذیــری شــناختی« بــا »مقيــاس انعطــاف پذیــری شــناختی 
 Martin & Rubin Cognitive Flexibility( »ــن ــن و رابي مارتي
Scale( را 0/75 گــزارش دادنــد و ثبــات در نمونــه فــوق بــه روش 

ــه 1 مــاه 0/72 گــزارش شــد. ــا فاصل بازآزمایــی ب
ولــی زاده و همــكاران )26( بــر روی 30 تــن از شــركت كننــدگان 
شــهر اهــواز، روایــی صــوری »ســياهه انعطاف پذیــری شــناختی« 
بــا اســتفاده از نظــرات 3 تــن از متخصصــان روانشناســي دانشــگاه 
آزاد اســلامي واحــد اهــواز بررســی و تایيــد شــد. همچنيــن پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا كرونبــاخ در 

نمونــه فــوق 0/79 گــزارش شــد.  
ــن از  ــر روی 391 ت ــه ب ــز در مطالع ــكاران )27( ني ــلطانی و هم س
ــی  ــه روش روای ــی ب ــی ملاك ــيراز، روای ــگاه ش ــجویان دانش دانش
بــا »ســياهه  انعطاف پذیــری شــناختی«  همزمــان »ســياهه 
ــبه و  ــک« )Beck Depression Inventory( محاس ــردگی ب افس
0/50- گــزارش شــد. همچنيــن پایایــی بــه روش همســانی درونی 
ــبه و  ــوق محاس ــه ف ــاخ در نمون ــا كرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ب

ــد.  ــزارش ش 0/90 گ
ــنجيده  ــتفاده س ــورد اس ــای م ــی ابزاره ــر، روای ــش حاض در پژوه
نشــده و بــه پژوهــش هــای پيشــين اكتفــا شــد. پایایــی بــه روش 
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ــه  ــا نمون ــاخ ب ــب آلفاكرونب ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس
ــرای  ــج ب ــد. نتای ــنجيده ش ــن( س ــش )480 ت ــورد پژوه ــای م ه
ــه  ــرای مولف ــر 0/86 و ب ــت زناشــویی« براب كل »پرسشــنامه خيان
هــا در دامنــه بيــن 0/72 تــا 0/82 قــرار داشــت. همچنيــن، بــرای 
ــرای  ــلاوه، ب ــد. بع ــبه ش ــر 0/88 محاس ــازگاری« براب ــياهه س »س
»شــاخص رضایــت جنســی« برابــر 0/84 بدســت آمــد. در نهایــت، 
بــرای كل »ســياهه انعطاف پذیــری شــناختی« برابــر 0/90 و بــرای 
مولفــه ادراک كنتــرل پذیــری 0/80، ادراک توجيــه رفتــار 0/65 و 

ادراک گزینــه هــای مختلــف بدســت آمــد.
جمــع آوری داده هــا نيــز بــه ایــن صــورت بــود كــه پــس از اخــذ 
ــط  ــز توس ــد تبری ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــای لازم از دانش مجوزه
ــه  ــک مركــز مشــاوره مراجع ــه ی ــه حاضــر، ب پژوهشــگر اول مقال
ــز  ــک مرك ــر ی ــه مدی ــوز ب ــه مج ــح و ارائ ــس از توضي ــد. پ گردی
ــد. در  ــب گردی ــا كس ــع آوری داده ه ــروع جم ــازه ش ــاوره اج مش
ــر 2  ــن، ه ــای پژوهــش )زوجي ــه ه ــی نمون ــد، از تمام ــه بع مرحل
ــت  ــد( اعــلام همــكاری و رضای ــل مــی كردن پرسشــنامه را تكمي
ــل  ــپس، در مح ــد. س ــت گردی ــفاهی دریاف ــورت ش ــه بص آگاهان
ــع و جمــع آوری شــد. شــایان  ــا توزی ــز مشــاوره ابزاره ــک مرك ی
ــل                    ــه تكمي ــک جلس ــش در ی ــای پژوه ــه ابزاره ــت ك ــر اس ذك
ــدن  ــه ی پژوهــش ســواد خوان ــر نمون ــن، اگ مــی شــدند. همچني
و نوشــتن نداشــت، پژوهشــگر اول مقالــه حاضــر عبــارات را مــی- 
ــا،  ــداد ابزاره ــه تع ــه ب ــا توج ــی داد. ب ــخ م ــه پاس ــد و نمون خوان
حــدود 6 مــاه )هفتــه ای 2 روز( زمــان بــرای جمــع آوری داده- 

هــا صــرف شــد.

ــر  ــی نظي ــول اخلاق ــت اص ــت رعای ــر، جه ــش حاض در پژوه
اطّلاعــات  مانــدن  محرمانــه  و  رازداری  آگاهانــه،  رضایــت 
شــخصی توضيــح داده شــد. تحليــل داده هــا در ســطح توصيفــی 
ــی،  ــداول فراوان ــامل ج ــه ش ــی ك ــار توصيف ــتفاده از آم ــا اس ب
درصــد، محاســبه ميانگيــن، انحــراف معيــار انجــام شــد و بــرای 
ــاخص  ــاری از ش ــون ام ــای آزم ــش فرض ه ــود پي ــی وج بررس
هــای كجــی و كشــيدگی بــرای بررســی نرمــال بــودن داده هــا و 
شــاخص مردیــا بــرای نرمــال بــودن چنــد متغيــری اســتفاده شــده 
اســت. بــرای متغيرهــای اصلــی پژوهــش در ســطح اســتنباطی از 
ضریــب همبســتگی پيرســون و الگــوی معــادلات ســاختاری بــه 
ــوی  ــرازش الگ ــون ب ــت آزم ــی جه ــت نمای ــر درس روش حداكث
مفهومــی اســتفاده شــده اســت. تحليــل داده هــا در نــرم افزارهــای 
آمــاری اس پــی اس اس نســخه 27 و آمــوس نســخه 24 صــورت 

گرفــت.

یافته ها
ــه  ــن 480 نمون ــه از بي ــان داد ك ــناختی نش ــت ش ــه جمعي یافت
شــركت كننــده در پژوهــش حاضــر، 252 تــن )52/5 درصــد( زن 
و 228 تــن )47/5 درصــد( مــرد بودنــد. شــایان ذكــر اســت كــه 
ــاره خيابنــت  ــه ماهيــت موضــوع پژوهــش كــه درب ــا عنایــت ب ب
ــل  ــدگان ازقبي ــركت كنن ــردی ش ــای ف ــود، متغيره ــویی ب زناش

ــد. ــع آوری نش ــلات جم ــن و تحصي س
در جــدول 1 شــاخص هــای توصيفــی متغيرهــای اصلــی و ميــزان 

همبســتگی آن هــا بــا یكدیگــر ارائــه شــده اســت.

جدول 1: شاخص های توصيفی متغيرهای اصلی پژوهش

1234متغیرها

11. سازگاری
1**0/630-2. رضایت جنسی

1**0/444**0/407-3. انعطاف پذیری شناختی
0/0811-**0/573-**40/453. خيانت زناشویی

94/4679/2589/3587/25ميانگين
20/0722/0721/9519/47انحراف معيار
0/40-0/27-0/540/52شاخص كجی

0/38-0/70-0/400/11شاخص كشيدگی

**P< 0/01

ــرة  ــن نم ــه ميانگي ــد ك ــوق نشــان مــی ده ــای جــدول ف داده ه
ــده  ــان دهن ــوده و نش ــا 87/25 ب ــر ب ــویی براب ــت زناش كل خيان
ميــزان نســبتا بــالای خيانــت زناشــویی در نمونــه پژوهــش اســت. 

ــوده و  ــر 89/35  ب ــناختی براب ــری ش ــاف پذی ــن كل انعط ميانگي
ــه پژوهــش در  نشــان مــی دهــد انعطــاف پذیــری شــناختی نمون
ــوده  ــر 94/46 ب ــن ســازگاری براب ــرار دارد. ميانگي حــد متوســط ق
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و نشــان دهنــده وضعيــت نســبتا كــم ایــن متغيــر در بيــن نمونــه 
ــاوی 79/25  ــی مس ــت جنس ــن رضای ــت و ميانگي ــش اس پژوه
ــی در  ــت جنس ــط رضای ــت متوس ــده وضعي ــان دهن ــوده و نش ب
نمونــه پژوهــش اســت. شــاخص هــای كجــی و كشــيدگی همــه 
متغيرهــا نيــز در دامنــه بيــن 2+ تــا 2- قــرار دارنــد ایــن امر نشــان                                                          
مــی دهــد كــه توزیــع متغيرهــا نرمــال اســت. به نظــر آمارشناســان 
در صــورت بــالا بــودن تعــداد نمونــه،  اگــر شــاخص هــای كجــی 
ــرار داشــته باشــد نشــان  ــی 2- ق و كشــيدگی در محــدوده 2+ ال
دهنــده نرمــال بــودن توزیــع نمــره اســت )28(. براســاس ضرایــب 
همبســتگی گــزارش شــده در ماتریــس فــوق، رضایــت جنســی و 
انعطــاف پذیــری شــناختی بــا متغيــر وابســته اصلــی یعنــی خيانــت 
ــتگی  ــا همبس ــد. ام ــادار دارن ــی و معن ــتگی منف ــویی همبس زناش
ــت زناشــویی  ــا خيان ــری شــناختی ب ــن انعطــاف پذی ــاداری بي معن
ــق  ــتگی طب ــب همبس ــدّت ضری ــد )P<0/05(. ش ــاهده نش مش
ــدی انجــام شــده )0/29- 0/10= كوچــک، 0/30-0/49=  طبقه بن

ــرار  ــط ق ــا متوسّ ــک ت ــد كوچ ــزرگ( در ح ــط، 1-0/50= ب متوس
ــی نظــری  ــا مبان ــب همبســتگی هــم ب ــد )29(. جهــت ضرای دارن

ــی دارد.  ــا همخوان متغيره
بــرای آزمــون الگــوی علــی پيش بينــی خيانت زناشــویی براســاس 
ســازگاری و رضایــت جنســی بــا نقــش واســطه انعطــاف پذیــری 
ــا روش بيشــينه  ــادلات ســاختاری ب ــناختی از روش الگــوی مع ش
ــل  ــد. قب ــتفاده ش ــی )maximum likelihood( اس ــت نمای درس
ــاری، پيــش فــرض هــای آن شــامل  ــن روش آم از اســتفاده از ای
ــی و  ــاخص های كج ــق ش ــری از طری ــک متغي ــودن ت ــال ب نرم
ــری از  ــد متغي ــودن چن ــال ب ــی 1-(، نرم ــه 1+ ال كشــيدگی )دامن
ــی  ــم خط ــود ه ــدم وج ــر از 3(، ع ــا )كمت ــاخص مردی ــق ش طری
چندگانــه از طریــق شــاخص تحمّــل )كوچكتــر از 0/1( و شــاخص 
ــد  ــی و تایي ــر از 10( بررس ــس VIF )بزرگت ــورم واریان ــل ت عام
ــاختاری  ــوی س ــرازش الگ ــاخص های ب ــدول 2 ش ــدند. در ج ش

ــه شــده اســت. پژوهــش ارائ

جدول 2: شاخص هاي برازندگي الگوی ساختاری پژوهش
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47/60370/1141/280/0540/9830/9750/9830/9220/861الگوی ساختاری
0/80>0/90>0/90>0/90>0/90>0/08>زیر 0/053>-نزدیک به صفرمقدار قابل قبول

شــاخص هــای برازندگــی الگــوی ســاختاری در جــدول فوق نشــان 
ــرار  ــول ق ــل قب ــه قاب ــاخص ها در دامن ــه ش ــه هم ــد ك ــی ده م
دارنــد و نيــازی بــه اصــلاح الگــو نيســت. بنابرایــن، فرضيــه كلــی 
پژوهــش تایيــد می شــود و داده هــای تجربــی جمــع آوری شــده بــا 

الگــو ســاختاری پژوهــش بــرازش و تطابــق دارد.
ــن  ــتقيم بي ــتقيم و غيرمس ــب مس ــاداری ضرای ــدول 3 معن در ج

ــت: ــده اس ــه ش ــوی ارائ ــای الگ متغيره

جدول 3: ضرایب استاندارد  همبستگی مستقيم و غيرمستقيم بين متغيرهای مستقل، ميانجی و وابسته اصلی و معناداری آن ها

Pهمبستگی غیرمستقیمPهمبستگی مستقیممتغیر مکنونبهاز متغیر مکنون

--0/440/001+ **انعطاف پذیری شناختیرضایت جنسی
--0/290/011+ *انعطاف پذیری شناختیسازگاری

--0/160/212+ خيانت زناشوییانعطاف پذیری شناختی
0/400/0010/0690/181- **خيانت زناشوییرضایت جنسی

0/0450/119-0/300/001+ **خيانت زناشوییسازگاری

همانگونــه كــه از داده هــای جــدول فــوق مشــاهده می شــود بجــز 
ــه  ــویی بقي ــت زناش ــه خيان ــناختی ب ــری ش ــب انعطاف پذی ضری
ــی  ــرای بررس ــتند. ب ــادار هس ــاری معن ــر آم ــو از نظ ــب الگ ضرای

نقــش ميانجــی انعطاف پذیــری شــناختی در ارتبــاط بيــن ســازگاری 
و رضایــت جنســی بــا خيانــت زناشــویی ضرایــب غيرمســتقيم بيــن 
ایــن متغيرهــا و معنــاداری آن هــا بررســی شــد. بــرای ایــن كار از 
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روش بــوت اســتراپ )bootstrapping( خودگردان ســازی اســتفاده 
شــد. براســاس داده هــای جــدول فــوق ضریــب غيرمســتقيم بيــن 
ــی  ــته اصل ــر وابس ــا متغي ــازگاری ب ــی و س ــت جنس ــر رضای متغي
ــری  ــاف پذی ــی انعط ــر ميانج ــق متغي ــویی( از طری ــت زناش )خيان

ــری شــناختی در  ــن، انعطاف پذی ــادار نيســتند. بنابرای شــناختی معن
ارتبــاط بيــن ایــن 2 متغيــر بــا خيانــت زناشــویی نقــش ميانجــی 
ــر الگــوی ســاختاری پژوهــش نشــان داده  ــدارد. در شــكل 1 زی ن

شــده اســت.

 
شکل1: الگوی ساختاری پژوهش در حالت بتای استاندارد

بحث 
ــت  ــی خيان ــی الگــوی پيش بين ــدف طراح ــا ه پژوهــش حاضــر ب
ــش  ــا نق ــی ب ــت جنس ــازگاری و رضای ــاس س ــر اس ــویی ب زناش
ــال 1401  ــن در س ــناختی در زوجي ــری ش ــطه ای انعطاف پذی واس

ــد.  ــوی انجــام ش ــتان خ شهرس
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بيــن رضایــت جنســی بــا خيانت 
زناشــویی در الگــو همبســتگی منفــی، مســتقيم و معنــادار اســت. 
ــزان  ــت جنســی، مي ــزان رضای ــن مي ــالا رفت ــا ب ــارت دیگــر، ب بعب
ــا  ــد و بالعكــس. ایــن یافتــه  ب خيانــت زناشــویی كاهــش مــی یاب
نتایــج پژوهــش باقــری و فرزیــن )30(، ســالمی و همــكاران )31(، 
ــن )33(،  ــه و مظلومي ــس ویش ــی پ ــدی )32(، نام ــعبانی و عب ش
ــن  ــكاران )35(، ثمي ــی راد و هم ــكاران )34(، صفائ ــی و هم رزاق
فــر و وزیــری )36(، رضاپــور ميرصالــح و همــكاران )37(، پيــرزاده 
 Lampis ،)39( ــی ــری و دهقان ــی چمپي ــكاران )38(، دهقان و هم

ــت. در  ــو اس ــكاران )41( همس ــكاران )Caruso ،)40 و هم و هم
ــت جنســی  ــه فعالي ــرد ك ــوان ك ــوان عن ــه می ت ــن یافت ــن ای تبيي
ــویی  ــی زناش ــد در زندگ ــت حاصــل ازآن، اساســی ترین بع و رضای
ــه  ــان از جمل ــی در انس ــزه جنس ــل و غری ــی رود. مي ــمار م ــه ش ب
ــه طــوری كــه Maslow، ایــن  نيازهای هــای حياتــی می باشــد، ب
نيــاز را در رده نيازهــای جســمانی قــرار داده اســت. ایــن غریزه خود 
نوعــی كشــش دلپذیــر اســت كــه زن و مــرد را بــه ازدواج كشــانده 
ــد. در نتيجــه ارضــای  ــن می كن ــواده را تضمي ــداوم خان ــاء و ت و بق
ــر نيازهــای جســمانی،  ــاز جنســی در زندگــی زوجيــن عــلاوه ب ني
ــش  ــه آرام ــی ب ــی و روان ــری و روح ــی، فك ــاظ اخلاق ــرد از لح ف
می رســد. روی هميــن اســاس وجــود رضایــت از زندگــی جنســی 
نقــش مهمّــی در روابــط زناشــویی آن هــا دارد )42(. زوجينــی كــه 
رضایــت جنســی را در زندگــی زناشــویی خودشــان دارا مــی باشــند، 
ــد  ــه می كنن ــار همسرشــان تجرب ارضــای نيازهــای خــود را در كن
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ــی رود و  ــالا م ــان ب ــود و همسرش ــان از خ ــه انتظاراتش و در نتيج
ارزیابــی مثبتــی از روابــط زناشــویی و بــه خصــوص زندگی جنســی 
ــه  ــت جنســی را ب ــه رضای ــرادی ك ــد داشــت. اف خودشــان خواهن
طــور كامــل تجربــه مــی كننــد، بــرای بــرآورده كــردن نيازهــای 
ــای  ــه دني ــاز ب ــن ني ــا ارضــای ای ــت زناشــویی و ی ــه خيان خــود ب
خــارج از خانــواده روی نمی آورنــد و گرایــش بــه خيانــت زناشــویی 
نيــز نخواهنــد داشــت )38(. بنابرایــن، مراجعــه بــه مشــاور و 
روانشــناس از جملــه راه هایــی اســت كــه می توانــد آگاهــی 
زوجيــن را در ایــن زمينــه افزایــش داده و ایــن امــر هــم  وضعيــت 
ــن را  ــی زوجي ــت جنس ــویی و رضای ــت زناش ــی، صميميّ خانوادگ

بهبــود خواهــد بخشــيد.
بعــلاوه، نتایــج مطالعــه حاكيســت بيــن رضایت جنســی بــا انعطاف 
پذیــری شــناختی در الگــو همبســتگی مثبــت، مســتقيم و معنــادار 
هســت. در ایــن راســتا، ایــن یافتــه  بــا نتایــج پژوهــش اكبــرزاده و 
زهــرا كار )43(، رضایــی و بيگدلــی )44(، زارعــی هــلان وشــایگان 
ــرادزاده و  ــوری )47(، م ــعادتمند و ن ــق )46(، س ــش )45(، حقای من
 Pietromonaco )49( ــی فــر و همــكاران ــر خائفــی )48(، زمان پي
 Celikkaleli&  ،)51(  Odaci& Clikrkci  ،)50( همــكاران  و 
53(  Unal & Akgun ،)52( Gunduz(،  Tolorunleke )54( و 

ــه  ــن یافت ــن ای ــی دارد. در تبيي Koutra و همــكاران )55( همخوان

می تــوان گفــت رضایــت جنســی مطلــوب اشــاره دارد بــه قضــاوت 
و تحليــل هــر فــرد، از ميــزان لذّتــی كــه هنــگام برقــرای رابطــه 
جنســی بــه وجــود می آیــد. رضایــت جنســی بــه صــورت رســيدن 
بــه مرحلــه اوج لــذت جنســی نيــز تعریــف می شــود )50(. ســطوح 
ــت زندگــی  ــه افزایــش كيفي ــت جنســی منجــر ب ــی از رضای بالای
زناشــویی شــده و در نتيجــه آن افزایــش ثبــات زناشــویی در طــی 
زندگــی ایجــاد می گــردد. یافتــه همچنيــن نشــان داد كــه داشــتن 
رضایــت جنســی و انعطــاف پذیــری شــناختی بهتــر باعث می شــود 
كــه زوجيــن پيرامــون مســائل جنســی بــه گفتگــو بپردازنــد و در 
مــورد نيازهــای هــم و شــيوه بــرآوردن آن هــا بــا یكدیگــر صحبت 

می كننــد تــا بــه تفاهــم و رضایــت جنســی دســت یابنــد )56(.
ــن  ــه بي ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ك ــن بررســی نتای همچني
ســازگاری بــا انعطاف پذیــری شــناختی در الگــو همبســتگی مثبــت 
ــج پژوهــش صالحــی  ــا نتای ــه هــا ب ــن یافت و مســتقيم  اســت. ای
و همــكاران )57(، فيضــی پــور و همــكاران )58(، مشــایخ و 
عســگریان )59(، شــاره و اســحاقی )60(، بــزرگ منــش و همكاران 
ــكاران )63(،  ــفی )Mazzuca )62 و هم ــزه ای و آقایوس )61(، حم
Duckworth و همــكاران )64(، همســو اســت. ســازگاری فرایندی 

اســت كــه طــی آن هــر 2 عضــو زوج بــه صــورت انفــرادی یــا بــا 

ــيدن  ــرای رس ــود را ب ــاری خ ــای رفت ــر الگوه ــكاری یكدیگ هم
ــلاح  ــر و اص ــان، تغيي ــویی در روابط ش ــت زناش ــر رضای ــه حداكث ب
ــو  ــی و ج ــادل زندگ ــظ تع ــازگاری درحف ــن س ــد )65(. ای می كنن
ــكاران  ــی دارد McDonald و هم ــش حيات ــواده نق ــی خان عاطف
)66(، Cihan &Aydogan )67(، ســازگاری را وضعيّتــی می داننــد، 
كــه در آن احســاس كلـّـی شــادی، رضایــت از ازدواج و بــا هم بودن 
ــن  ــرد وجــود دارد كــه موجــب رشــد و پيشــرفت زوجي در زن و م
در ابعــاد مختلــف می شــود و درک متقابــل زوجيــن از یكدیگــر را 
ــكاران )68(، و  ــای Toraman و هم ــد. پژوهش ه ــت می كن تقوی
ــی  ــزان ارزیاب ــری شــناختی را مي Yuو همــكاران )69(، انعطاف پذی

فــرد در مــورد قابــل كنتــرل بــودن شــرایط تعریــف كرده انــد، كــه 
ایــن ارزیابــی در موقعيّت هــای مختلــف تغييــر می كنــد. در تبييــن 
ایــن یافتــه می تــوان گفــت، نبــود فضــای گــرم، احســاس تعهــد 
بيــن اعضــای خانــواده، عــدم صــرف زمــان و انــرژی بــرای اعضای 
خانــواده، ســركوبی احساســات، خشــكی و عــدم انعطــاف پذیــری، 
ــد از روش  ــش از ح ــتفاده بي ــی، اس ــرگ عاطف ــی، م ــدان آگاه فق
 هــای دفاعــی می توانــد ســازگاری و انعطــاف پذیــری زوجيــن و در 
كل تعامــلات خانــواده را آشــفته نمایــد بــا توجــه بــه مطالــب بيــان 
شــده و در نظــر گرفتــن ایــن موضــوع كــه خانواده هــای ایرانــی در 
جامعــه در شــرایط گــذار از ســنّتی بــه مــدرن قــرار دارنــد، در چنين 
ــا،  ــی آن ه ــت زتدگ ــن، كيفي ــط زوجي ــان رواب ــرایطی، بی گم ش
ــه زندگــی را  ســازگاری، ميــزان انعطاف پذیــری و نگــرش افــراد ب
ــط  ــرار می دهــد و از نهادهــا و ســازمان های ذی رب ــر ق تحــت تأثي
ــواده  انتظــار مــی رود كــه اقدامــات لازم را در جهــت انســجام خان
و افزایــش رضایــت از زندگــی زناشــویی انجــام دهندكــه در ایــن 
مــورد مشــاوران و روانشناســان نقــش مهمّــی در بــرآورده كــردن 

ایــن انتظــارات دارنــد )63(.
ــن ســازگاری  ــج پژوهــش نشــان داد كــه بي از ســوی دیگــر، نتای
ــتقيم و  ــت، مس ــتگی مثب ــوی همبس ــویی در الگ ــت زناش ــا خيان ب
معنــادار اســت. ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش مشــرفی و همــكاران 
ــكاران )72(،  ــاری و هم ــكاران )71(، ذوالفق ــدی و هم )70(، محمّ
ــكاران )74(،  ــرور و هم ــان روح پ ــی )73(، غفاری ــيله و علم تفس
Lopes )75(، همســو اســت. ایــن یافتــه را مــی تــوان چنيــن تبيين 

كــرد زمانــی كــه زن و مــرد بــر اثــر پيمــان زناشــویی بــا یكدیگــر 
ــت و  ــر صميمي ــه بایكدیگ ــی رود ك ــار م ــد انتظ ــی كنن ازدواج م
ــه آرامــش  ــوان مای ــه عن ســازگاری داشــته باشــند و از یكدیگــر ب
اســتفاده كننــد و در ســایه ایــن آرامــش بتواننــد بــه رشــد و تعالــی 
برســند. ولــی تعارضــات و عــدم ســازگاری زوجيــن ایــن امــر مهــمّ 
ــت زناشــویی یكــی  ــد. همچنيــن خيان و گرانبهــا را مختــل می كن
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ــن  ــيدن ازدواج و همچني ــم پاش ــلاق و ازه ــده ط ــل عم از دلای
ــا  ــرا ب ــد. زی ــی باش ــن م ــازگاری زوجي ــویی و ناس ــی زناش دلزدگ
ــراه دارد  ــه هم ــه ب ــی ك ــار و نامطلوب ــوارض نابهنج ــه ع ــه ب توج
ــراد دیگــر  ــرای هریــک از اف آســيب ها و مشــكلات مختلفــی را ب
ایجــاد می نمایــد )73(. از ایــن رو پژوهشــگران و متخّصصــان 
حــوزه خانــواده می بایســت از عواملــی كــه بــر كيفيــت رابطــه زن 
و شــوهر تأثيــر منفــی می گذارنــد و باعــث تقليــل ایــن رابطــه و در 
ــت زناشــویی می شــوند،  نتيجــه ناســازگاری بيشــتر و ایجــاد خيان

ــد )76(. ــری كنن جلوگي
ــری  ــن انعطاف پذی ــه بي ــان داد ك ــش نش ــج پژوه ــان، نتای در پای
ــت،  ــتگی مثب ــوی همبس ــویی در الگ ــت زناش ــا خيان ــناختی ب ش
ــازی  ــا نتایــج پژوهــش ن مســتقيم و معنــادار اســت. ایــن یافتــه ب
نــژاد و رحمتــی )77(، صالحــی و همــكاران )78(، آذربــار و 
 Bendixen &  ،)80( همــكاران  و   Doorley  ،)79( همــكاران 
Kennair )81( ناهمســو اســت. نتایــج پژوهــش Eichorn و 

همــكاران )82( حاكيســت اســت كــه افــرادی كــه توانایــی تفكّــر 
ــد، از توجيهــات جایگزیــن اســتفاده می كننــد،  ــر را دارن انعطاف پذی
بــه صــورت مثبــت چارچــوب فكــری خــود را بازســازی می كننــد 
و موقعيّت هــای چالــش برانگيــز یــا رویــداد تنــش زا را می پذیرنــد 
و نســبت بــه افــرادی كــه انعطاف پذیــری شــناختی كمــی دارنــد، 
از نظــر روانشــناختی تــاب آوری بالاتــری دارنــد. می تــوان اینگونــه 
اســتنباط كــرد كــه بــه دليــل عــدم ارضــای ایــن نيازهــا انعطــاف-

پذیــری شــناختی بيــن زوجيــن در وضعيــت نامســاعد قــرار خواهــد 
گرفــت كــه ایــن امــر، بــه خانــواده لطمــه و ضربــه اساســی را وارد 

ــرد )78(. خواهــد ك

نتیجه گیري
ــی  ــای آموزش ــزاری كارگاه ه ــده، برگ ــت آم ــچ بدس ــاس نتای براس
در ایــن خصــوص بــرای زوجيــن پيشــنهاد مــی گــردد؛ چــرا كــه 

ــی  ــكوفایی و كارای ــرای ش ــبی ب ــده نس ــک كنن ــد كم ــی توان م
ــی و  ــت عاطف ــاد صميميّ ــا ایج ــده و ب ــویی گردی ــط زناش در رواب
ــناختی و  ــری ش ــد انعطاف پذی ــازگاری زناشــویی و رش جنســی، س
بــالا رفتــن كيفيّــت زندگــی زناشــویی فكــر خيانــت و گرایــش بــه 
خيانــت زناشــویی كاهــش یابــد. ازجملــه محدودیت هــای پژوهش 
حاضــر مــی تــوان بــه اینكــه نمونــه هــا بــه صــورت در دســترس 
ــاره  ــدند، اش ــاب ش ــوی انتخ ــتان خ ــز در شهرس ــه و ني و داوطلبان
داشــت كــه ایــن موضــوع ممكــن اســت در تعميــم پذیــری نتایــج 
ــه ماهيــت موضــوع  ــا عنایــت ب تأثيــر داشــته باشــد. همچنيــن، ب
ــردی  ــود، متغيرهــای ف ــت زناشــویی ب ــاره خيان پژوهــش كــه درب
شــركت كننــدگان ازقبيــل ســن و تحصيــلات جمــع آوری نشــد، 
ــر  ــای دیگ ــت ه ــر محدودی ــد از دیگ ــی توان ــز م ــن ني ــه ای ك

پژوهــش حاضــر باشــد.

سپاسگزاري
ــم  ــی كاظ ــری تخصص ــاله دكت ــتخرج از رس ــر مس ــه حاض مقال
كریــم زاده در رشــته مشــاوره دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تبریــز 
ــی  ــا كدپژوهش ــي ب ــاه عل ــر پن ــر امي ــاي دكت ــي آق ــه راهنمای و ب
162531436 مــورخ 1400/09/02 مصــوب كميتــه پژوهشــی 
ــن  ــن ای ــز مــی باشــد. همچني دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تبری
مقالــه بــا كــد IR.IAUT.TABRIZ.REC.1401.142 در تاریــخ 
ــكی آزاد  ــوم پزش ــگاه عل ــلاق دانش ــه اخ 1401/05/25 در كميت
ــركت  ــان، از ش ــت. در پای ــيده اس ــت رس ــه ثب ــز ب ــلامی تبری اس
كننــدگان در پژوهــش كــه در انجــام  پژوهــش نهایــت همــكاری  
ــی مــی شــود. ــه تشــكر و قدردان ــا پژوهشــگر داشــتند، صميمان ب

تضاد منافع
ــزارش  ــی گ ــاد منافع ــه تض ــر هيچگون ــه حاض ــندگان مقال نویس

ــد. نكردن
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