
October-November 2023, Volume 12, Issue 5                                                      10.22034/JHPM.12.5.60 

Structural Relationships between Personality Traits and Marital 

Satisfaction with the Mediation of Loneliness in Women and Men Referring 

to Counseling Centers in Ilam City

Leili Tardest1, Shahram Mami2*, Vahid Ahmadi3, Arash Nademi4

1- PhD Student in General Psychology, Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, 
Iran.
2- Assistant Professor, Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, Iran.
3- Assistant Professor, Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, Iran.
4-Assistant Professor, Department of Statistics, Ilam Branch, Islamic Azad University, Ilam, Iran.

Corresponding author: Shahram Mami, Assistant Professor, Department of Psychology, Ilam Branch, Islamic 
Azad University, Ilam, Iran.
Email: shahram.mami@yahoo.com

Received: 23 May 2023                   Accepted: 27 Aug 2023

Abstract 
Introduction: Personality traits and loneliness are among the factors affecting marital satisfaction. 
The present study aimed to determine the structural relationships between personality traits and 
marital satisfaction with the mediation of loneliness in women and men referring to counseling 
centers in Ilam City. 
Methods: The research method was descriptive-correlational and the statistical population of this 
study included all women and men who referred to family counseling centers in Ilam City in 2019 
with complaints of marital problems, 320 of whom were selected by non-random and convenience 
sampling method form among them. To collect data "The demographic Questionnaire, "NEO 
Five-Factor Inventory", "ENRICH Marital Satisfaction Scale" and "The University of California 
Loneliness Scale" was used. The validity of the instruments was measured using content validity by 
a qualitative method and reliability using the internal consistency method by calculating Cronbach's 
alpha coefficient. The collected data were analyzed in SPSS .24 and Amos. 24.
Results: There is a negative and significant correlation between neuroticism (P=0.001, β=0.116) 
and loneliness (P=0.001, β=0.258) with marital satisfaction and there is a positive and significant 
correlation between agreeableness (P=0.001, β=0.327) and conscientiousness (P=0.008, β=0.185) 
with marital satisfaction. There is a negative and significant correlation between neuroticism and 
marital satisfaction with the mediation of loneliness (P=0.016, β=-0.079) and there is a positive and 
significant correlation between agreeableness (P=0.017, β=0.074) and conscientiousness (P=0.038, 
β=0.059) with marital satisfaction with the mediation of loneliness.
Conclusions: There are structural direct and indirect relationships between the personality traits 
of neuroticism, agreeableness and conscientiousness with marital satisfaction with the mediation 
of loneliness. Therefore, it is suggested that couples and family therapists, in counseling and 
couple therapy, to increase marital satisfaction, should also pay attention to people's personality 
manifestations and feelings of loneliness caused by it.
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چکیده 
مقدمــه: ویژگــی هــای شــخصیتی و تنهایــی از جملــه عوامــل مؤثــر بــر رضایــت زناشــویی هســتند. هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن 
روابــط ســاختاری بیــن ویژگــی هــای شــخصیت بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری تنهایــی در زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــه 

مراکــز مشــاوره شــهر ایــلام بــود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل تمامــی زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــا 
شــکایت مشــکلات زناشــویی بــه مراکــز مشــاوره خانــواده در شــهر ایــلام در ســال 1399 بودنــد کــه 320 تــن بــه روش نمونــه گیــری 
غیرتصادفــی و در دســترس از میــان آن هــا انتخــاب شــدند. بــرای جمــع آوری داده هــا از پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "ســیاهه پنــج 
عاملــی نئــو" )NEO Five-Factor Inventory(، "مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ" )ENRICH Marital Satisfaction Scale( و 
"مقیــاس تنهایــی دانشــگاه کالیفرنیــا" )UCLA Loneliness Scale( اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش 
کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع آوری شــده 

در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 انجــام شــد.
ــتگی  ــویی همبس ــت زناش ــا رضای ــی )β=0-/258 ،P=0/001( ب ــوری )β=-0/116 ،P=0/001( و تنهای ــن روان رنج ــا: بی ــه ه یافت
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــی )β=0/185 ،P=0/008( ب ــه شناس ــری )β=0/327 ،P=0/001( و وظیف ــق پذی ــن تواف ــادار و بی ــی و معن منف
همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود دارد. بیــن روان رنجــوری بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری تنهایــی همبســتگی منفــی و معنــادار                        
)β=0-/079 ،P=0/016( و بیــن توافــق پذیــری )β=0/074 ،P=0/017( و وظیفــه شناســی )β=0/059 ،P=0/038( بــا رضایــت زناشــویی 

بــا میانجیگــری تنهایــی همبســتگی مثبــت و معنــادار وجــود دارد.
نتیجــه گیــری: بیــن ویژگیهــای شــخصیتی روان رنجــوری، توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری 
ــنهاد                           ــر پیش ــواده درمانگ ــر و خان ــه متخصصــان زوج درمانگ ــذا ب ــود دارد. ل ــاختاری وج ــتقیم س ــتقیم و غیرمس ــی همبســتگی مس تنهای
مــی شــود، در مشــاوره و زوج درمانــی جهــت افزایــش رضایــت زناشــویی، بــر تظاهــرات شــخصیتی افــراد و احســاس تنهایــی ناشــی از 

آن نیــز توجــه کننــد.
کلیدواژه ها: تنهایی، رضایت زناشویی، شخصیت. 
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مقدمه
خانــواده ســنگ بنــای بــزرگ جامعــه بشــری بــه شــمار مــی رود 
ــک از اعضــای  ــر ی ــط اجتماعــی و رشــد ه ــداری رواب ــه در پای ک
ــک رابطــه اساســی  آن، دارای نقــش اساســی اســت )1(. ازدواج ی
ــرارداد  ــویی و ق ــریک زناش ــاب ش ــت و انتخ ــرد اس ــن زن و م بی
ــوب                                  ــوغ محس ــف بل ــه عط ــردی و نقط ــتاورد ف ــک دس ازدواج، ی
از چالــش  یکــی  زناشــویی  انتخــاب شــریک  شــوند.  مــی 
ــن تصمیمــات در زندگــی شــخصی هــر کســی اســت  برانگیزتری
)2(. ازدواج تــوأم بــا رضایــت زناشــویی، ســنگ زیربنــای عملکــرد 
ــا وجــود چالــش هــای موجــود و  ــواده اســت )3(. ب اثربخــش خان
ــا  ــویی ب ــت زناش ــلاح رضای ــویی، اصط ــت زناش ــنجش رضای س
ــوان شــاخصی  ــه عن ــر ســازگاری، شــادمانی و ب اصطلاحاتــی نظی
بــرای بررســی کیفیــت زندگــی زناشــویی بــه طــور جایگزیــن بــه 
کار رفتــه اســت. رضایــت زناشــویی بــه عنــوان ارزیابــی هیجانــی- 
شــناختی و ذهنــی فــرد از رابطــه زناشــویی اش، مــورد ملاحظــه 
قــرار مــی گیــرد )3(. رضایــت زناشــویی را مــی تــوان انطبــاق بیــن 
ــا تجربیــات او در زندگــی و  انتظــارات فــرد از زندگــی زناشــویی ب
یــا بــه عبارتــی دیگــر، انطبــاق بیــن وضعیــت موجــود و وضعیــت 
ــر بســیاری  ــت زناشــویی ب ــرد )4(. رضای ــف ک ــورد انتظــار تعری م
از ابعــاد زندگــی فــردی و اجتماعــی تأثیــر می گــذارد. ازدواج 
ــی  ــتی ذهن ــده بهزیس ــل محافظت کنن ــن عوام ــی از مهم تری یک
ــا همســر  ــا ب ــط آن ه ــراد، رواب ــرای بســیاری از اف ــراد اســت. ب اف
یــا شــریک زندگــی، از جملــه مهم تریــن روابــط میــان فــردی در 
ــط عامــل  ــن رواب ــن، کیفیــت ای طــول زندگی شــان اســت. بنابرای
مهمــی در ســلامت روانــی افــراد اســت. مشــکلات در روابــط میان 
فــردی به ویــژه مشــکلات بــا شــدت زیــاد و یــا مزمــن، تنــش زا 
هســتند )5(. بنابرایــن، شناســایی عوامــل مرتبــط و تأثیرگــذار بــر 
رضایــت زناشــویی از ضــرورت و اهمیــت ویــژه ای برخوردار اســت.
 Economic Models of( ازدواج«  اقتصــادی  »الگوهــای 
ــرانی را  ــراد همس ــه اف ــد ک ــته ان ــان داش ــن بی Marriage( چنی

ــد  ــر ســود را از ازدواج شــان ببرن ــه حداکث ــد ک ــی کنن انتخــاب م
و بــه رضایــت زناشــویی دســت یابنــد و در ایــن میــان متغیرهــای 
ــخصیت  ــت )6(. ش ــم اس ــذار مه ــل تأثیرگ ــه عوام ــردی از جمل ف
ــه طــور  ــه متغیرهــای فــردی اســت کــه ب )personality( از جمل
مســتقیم و بــه عنــوان عاملــی تأثیرگــذار بــر فرآینــد زناشــویی زوج 
ــی از  ــن و متفاوت ــواع معی ــرد ان ــک ف ــخصیت ی ــر دارد. ش ــا اث ه
واکنــش هــا را از طــرف مقابــل فرامــی خوانــد و بالطبــع رضایــت 
ــازد )7(.  ــی س ــر م ــا را متأث ــازگاری آن ه ــزان س ــویی و می زناش
Lavee & Ben-Ari )8( معتقدنــد کــه تاثیــر شــخصیت بــر 

روابــط زناشــویی بــه 2 شــکل صــورت می گیــرد: تاثیــر فــردی و 
تاثیــر دوجانبــه. در تاثیــر فــردی، ویژگی هــای شــخصیتی فــرد بــر 
ــذارد و در  ــر می گ ــویی تاثی ــط زناش ــود وی از رواب ــدی خ رضایتمن
ــویی  ــدی زناش ــر رضایتمن ــای همســر ب ــه، ویژگی ه ــر دوجانب تاثی
ــای  ــن متغیر ه ــی از مهم تری ــن، یک ــذارد، بنابرای ــر می گ ــرد تاثی ف
مؤثــر در ازدواج و روابــط زناشــویی ویژگی هــای شــخصیتی 
ــه هــاي زندگــي  اســت. ویژگــي هــاي شــخصیتي در تمــام زمین
ــئله  ــود و در مس ــي ش ــر م ــوه گ ــان جل ــي انس ــط اجتماع و رواب
ــا  ــت، آن ه ــا و رضای ــازگاري زوج ه ــون ازدواج، س ــي چ پراهمیت
ــرار مــي دهــد )9(. ابعــادی کــه »الگــوی پنــج  ــر ق را تحــت تأثی
 )Five-Factor Model of Personality( »عاملــی شــخصیت
گرایــی،  بــرون  رنجــوری،  روان  از:  عبارتنــد  در بر  می گیــرد  را 
ــی )10(.  ــه شناس ــری و وظیف ــق پذی ــه، تواف ــه تجرب ــودگی ب گش
روان-رنجــوری بــا تمایــل بــه تجربــه مکــرر هیجــان هــای منفی، 
بــرون گرایــی بــا تمایــل بــه تجربــه مکــرر هیجــان هــای مثبــت و 
راحتــی در برقــراری روابــط بــا دیگــران، گشــودگی بــه تجربــه بــا 
کنجــکاوی ذهنــی و علاقــه بــه عقایــد و باورهــای جدیــد، توافــق 
پذیــری بــا تمایــل بــه داشــتن روابــط بیــن فــردی غیرمتعــارض و 
وظیفــه شناســی بــا توانایــی بــه تعویــق انداختــن رضایــت فــوری 
در جهــت برنامــه ریــزی بلنــد مــدت، تصمیــم گیری هــای منطقی 

ــدی مشــخص مــی شــود )11(.  ــد و پایبن و تعه
ــی  ــر ویژگ ــی از تأثی ــا حاک ــش ه ــج پژوه ــتا، نتای ــن راس در همی
هــای شــخصیتی بــر رضایــت، ســازگاری و کیفیــت زناشــویی دارد. 
ــان داد  ــکاران )12( نش ــی و هم ــش خادم ــل از پژوه ــج حاص نتای
ــت زناشــویی رابطــه دارد و  ــا رضای ــی، ب روان رنجــوری و برونگرای
ــت  ــن و رضای ــط زوجی ــر رواب ــی ب ــکل منف ــه ش ــوری ب روان رنج
ــه   ــی، رابط ــرون گرای ــل ب ــت. در مقاب ــذار اس ــویی تأثیر گ زناش
ــا رضایــت زناشــویی زوجیــن و گشــودگی بــه تجربــه را  مثبتــی ب
ــه دنبــال داشــت. چهــره و همــکاران )13( نتیجــه گرفتنــد کــه  ب
ــورت  ــه ص ــوری ب ــخصیتی روان رنج ــای ش ــی ه ــان ویژگ از می
ــه صــورت مثبــت رضایــت زناشــویی  منفــی و وظیفــه شناســی ب
را تحــت تأثیــر قــرار مــی دهنــد و بنابرایــن، تعییــن ابعــاد مختلــف 
ــر اســاس »الگــوی پنــج عاملــی شــخصیت«  شــخصیتی افــراد ب
در برنامــه هــای مشــاوره پیــش از ازدواج بــرای افزایــش هــر چــه 
بیشــتر اســتحکام ازدواج و خانــواده ضــروری بــه نظــر مــی رســد. 
Batista da Costa & Pereira Mosmann )14( پژوهشــی را 

ــرات ویژگــی هــای شــخصیتی هــر یــک از  ــا هــدف تعییــن اث ب
ــج  ــد. نتای ــر ســازگاری زناشــویی یکدیگــر انجــام دادن ــن ب زوجی
حاکــی از همبســتگی منفــی روان رنجــوری بــا ســازگاری 
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ــرون  ــخصیتی ب ــای ش ــی ه ــذا ویژگ ــود. ل ــن ب ــویی زوجی زناش
گرایــی و وظیفــه شناســی بــا رضایــت زناشــویی همبســتگی دارد 
)15(. بعــلاوه، ویژگــی هــای شــخصیتی وظیفــه شناســی و روان 
رنجــوری نقــش بیــش تــری در پیــش بینــی رضایــت زناشــویی 

ــد )16(. دارن
ــش  ــه از پژوه ــی ک ــق نتایج ــویی، طب ــت زناش ــر رضای ــلاوه ب ع
Wang & Dong )17( حاصــل شــد ویژگــی هــا شــخصیتی نظیــر 

روان رنجــوری ممکــن اســت تأثیــر اساســی بــر ادراک و مقابلــه بــا 
تنهایــی نیز داشــته باشــد. Chen و همــکاران )18( در همین راســتا، 
عنــوان داشــتند کــه شــخصیت یــک نظــام روانشــناختی و رفتــاری 
ــای  ــرد فعالیت ه ــای منحصربه ف ــلات و ویژگی ه ــه تمای ــت ک اس
ــد و  ــن می کن ــدود و تعیی ــی مح ــور درون ــردی را به ط ــاری ف رفت
از ایــن رو ممکــن اســت هــر کــدام از ویژگــی هــای شــخصیتی 
ــند. Buecker و  ــته باش ــاط داش ــی ارتب ــا تنهای ــود ب ــه خ ــه نوب ب
همــکاران )19( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه افــراد روان رنجــور 
رفتارهــای ناکارآمــد بیشــتری را از خــود نشــان مــی دهنــد و بــه 

همیــن دلیــل نیــز از تنهایــی بیشــتری در رنــج هســتند. 
عــلاوه برایــن، موســوی و محرمــی )20( از نتایــج مطالعــه 
ــه                ــتری را تجرب ــی بیش ــه تنهای ــرادی ک ــد اف ــه گرفتن ــود نتیج خ
ــری برخــوردار می شــوند و  ــت زناشــویی کمت ــد؛ از رضای مــی کنن
ــراد بیشــتر  ــت زناشــویی در ایــن اف ــر ایــن اســاس امــکان خیان ب
می شــود. تنهایــی را حالتــی در نظــر مــی گیرنــد کــه در آن فــرد 
فقــدان روابــط بــا دیگــران را ادراک یــا تجربــه مــی کنــد و شــامل 
عناصــر اصلــی و مهمــی ماننــد احســاس نامطلــوب فقــدان یــا از 
ــط از  ــی رواب ــایند و منف ــای ناخوش ــه ه ــدم، جنب ــت دادن هم دس
ــا دیگــری  ــط ب ــی رواب ــه و از دســت دادن ســطح کیف دســت رفت
ــق«  ــه تعل ــت )21(. Baumeister & Leary )22( در »فرضی اس
ــا  ــه انســان ه ــد ک )belongingness hypothesis( مطــرح کردن
ــرای شــکل دهــی و حفــظ حداقــل مقــداری  ــری ب ــزه فراگی انگی
ــد و  ــت را دارن ــدار و مثب ــل توجــه و پای ــردی قاب ــن ف ــط بی از رواب
بــرآورده نشــدن نیازهــای تعلــق ممکــن اســت منجــر بــه احســاس 
انــزوای اجتماعــی، بیگانگــی و تنهایــی شــود. بنابرایــن، احســاس 
ــی اســت،  ــد اجتماع ــرای پیون ــدی ب ــش درآم ــا پی ــه تنه ــق ن تعل

ــر تنهایــی اســت.  ــی در براب بلکــه حائل
ازدواج بــه عنــوان یــک موقعیــت اجتماعــی، یکــی از قــوی تریــن 
عوامــل محافظــت کننــده در برابــر تنهایی در بزرگســالان اســت. با 
ایــن حــال احســاس تنهایــی در افــراد متأهــل نیــز امــری متــداول 
اســت، بنابرایــن، کیفیــت ازدواج امــری تعییــن کننــده خواهــد بــود 

ــده  ــس ایجادکنن ــا برعک ــت ی ــده اس ــت کنن ــه ازدواج محافظ ک
ــت  ــزان رضای ــر می ــود ب ــه خ ــه نوب ــی ب ــت و تنهای ــی اس تنهای
زناشــویی کــه افــراد تجربــه مــی کننــد، تأثیــر مــی گــذارد )23(. در 
همیــن راســتا، در پژوهــش پــاک خصــال و همــکاران )24( نتایــج 
ــاس  ــر و احس ــوی همس ــی از س ــت عاطف ــدم حمای ــان داد ع نش
تنهایــی و عــدم رضایــت از زندگــی زناشــویی منجــر بــه کاهــش 
ارتباطــات همســران در خانــواده و نهایتــاً تعــارض هــای زناشــویی 
می شــود. محمودپــور و همــکاران )25( در پژوهشــی نشــان دادنــد 
احســاس تنهایــی میانجیگــر رابطــه دلزدگــی زناشــویی بــا گرایــش 

بــه طــلاق اســت.
ــر  ــد ب ــویی می توان ــط زناش ــه رواب ــی ک ــن نقش ــر گرفت ــا در نظ ب
ــر  ــی داشــته باشــد، شناســایی عوامــل مؤث مفهــوم بهداشــت روان
در ثبــات و رضایتمنــدی زناشــویی، اقــدام مهمــی در حیطــه روابــط 
ــازگاری ها  ــی ناس ــی- اجتماع ــار روان ــد. آث ــمار می آی ــه ش زوج ب
ــه طــلاق بینجامــد و چــه  ــا یکدیگــر چــه ب و اختــلاف زوج هــا ب
ــار  ــه ب ــایی را ب ــمکش های طاقت فرس ــی، کش ــورت فرسایش به ص
 آورد و هــم بــرای زوج هــا و هــم بــرای فرزنــدان آن هــا به صــورت 
مشــکلات ســلامت روانــی و جســمانی بــروز مــی کنــد و ضربــات 
مهلکــی بــر  جامعــه وارد مــی آورد )26(. بــا افزایــش آمــار طــلاق و 
بــا در نظــر گرفتــن صدمــات جبران ناپذیــر آن در رابطــه بــا کارکــرد 
ــت  ــویی، مدیری ــط زناش ــر در رواب ــل مؤث ــناخت عوام ــواده، ش خان
ــی  ــی، یک ــی خانوادگ ــتحکام بخش زندگ ــه  اس ــوان پای آن به عن
ــت.  ــن اس ــکلات زوجی ــل مش ــه در ح ــور توج ــای درخ از روش ه
شــناخت ایــن عوامــل بــه زوجیــن یــاری می رســاند تــا بــا آشــنایی 
بــا ایــن عوامــل بــه ایجــاد، تقویــت و یــا اصــلاح متغیرهــا پرداختــه 
و بــه رضایــت زناشــویی دســت یابنــد )20(. پژوهــش هــای موجود 
حاکــی از رابطــه ویژگــی هــای شــخصیتی و تنهایــی بــا رضایــت 
زناشــویی اســت و مــروری بــر پژوهــش هــا نشــان مــی دهــد کــه 
ــالات  ــل در ح ــل دخی ــه عوام ــز از جمل ــای شــخصیتی نی ویژگیه
احساســی و هیجانــی افــراد نظیــر احســاس تنهایــی اســت. بــا ایــن 
حــال، پژوهشــی کــه بــه بررســی روابــط ســاختاری ویژگــی هــای 
ــا میانجیگــری دیگــر عوامــل  ــا رضایــت زناشــویی ب شــخصیتی ب
روانــی- هیجانــی نظیــر احســاس تنهایــی پرداختــه باشــد، یافــت 
ــود.  ــی ش ــاهده م ــی مش ــلاء پژوهش ــه خ ــن زمین ــد و در ای نش
بنابرایــن، هــدف پژوهــش حاضــر تعییــن روابــط ســاختاری بیــن 
ــا میانجیگــری  ــا رضایــت زناشــویی ب ویژگــی هــای شــخصیت ب
تنهایــی در زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــه مراکــز شــهر ایــلام 

بــود. 
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روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل تمامــی زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــا شــکایت 
مشــکلات زناشــویی بــه مراکــز مشــاوره خانواده در شــهر ایــلام در 
 »indicator« ســال 1399 بودنــد. بــا توجه بــه تعــداد 7 نشــانگر
شــامل ویژگــی هــای شــخصیتی )روان رنجــوری، بــرون گرایــی، 
گشــودگی بــه تجربــه، توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی(، تنهایــی 
و رضایــت زناشــویی در الگــوی مفهومــی کــه بــه ازای هر نشــانگر 
ــه در  ــداد نمون ــده اســت )27( تع ــده پیشــنهاد ش 46 شــرکت کنن
مطالعــه حاضــر 322 تــن بــرآورد شــد کــه بــه روش نمونــه گیــری 
ــزش  ــس از ری ــدند و پ ــاب ش ــترس انتخ ــی و در دس غیرتصادف
ــه ازای هــر نشــانگر  ــه 320 تــن رســید. ب ــه تعــداد آن هــا ب نمون
ــا  تعــداد زیــادی )46 تــن( شــرکت کننــده در نظــر گرفتــه شــد ت

تعــداد نمونــه بــزرگ بــه دســت بیایــد. 
ــل 5 ســال ســابقه  ــودن حداق ــه پژوهــش دارا ب معیارهــای ورود ب
زندگــی مشــترک بــه دلیــل اینکــه زوجینــی بایــد انتخــاب                    
ــکایت  ــند، ش ــته باش ــد داش ــک فرزن ــل ی ــه حداق ــدند ک ــی ش م
ــتن  ــده، داش ــه کنن ــده مراجع ــویی در پرون ــکلات زناش ــه مش اولی
ــای  ــه ه ــی از مؤلف ــه یک ــل اینک ــه دلی ــد )ب ــک فرزن ــل ی حداق
ــدان  ــد/ فرزن ــورد فرزن ــچ« در م ــت زناشــویی انری ــاس رضای »مقی
ــال و  ــنی 3 س ــلاف س ــل اخت ــد، حداق ــر 3 فرزن ــت( و حداکث اس
حداکثــر 10 ســال، حداقــل مــدرک دیپلــم بــرای پاســخگویی بــه                    
ــروج از  ــای خ ــال و معیاره ــا 45 س ــن 25 ت ــا و س ــنامه ه پرسش
مطالعــه شــامل ســابقه ابتــلا بــه مشــکلات روانــی و دریافــت روان 
درمانــی و داروهــای روان پزشــکی کــه بــا بررســی پرونــده مراجعــه 
کننــدگان مشــخص شــد و پرکــردن ناقــص پرسشــنامه و منصــرف 

ــود. ــش ب ــرکت در پژوه ــدن از ش ش
ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر به شرح زیر بودند:

ــت  ــامل جنســیت، ســن، وضعی ــناختی ش ــت ش ــنامه جمعی پرسش
ــود. ــدان ب ــداد فرزن ــتغال و تع ــلات، اش تحصی

 )NEO Five-Factor Inventory( »ــو ــی نئ ــج عامل ــیاهه پن »س
 1998 ســال  در  اوکرایــن  در   Costa & McCrae توســط 
ســاخته شــده شــامل 60 عبــارت اســت کــه 5 مؤلفــه روان 
ــای  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب ــوری )neuroticism( ش رنج
1، 6، 11، 16، 21، 26، 31، 36، 41، 46، 51، 56؛ برون گرایــی 
ــای 2، 7، 12،  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب )extraversion( ش
17، 22، 27، 32، 37، 42، 47، 52، 57؛ گشــودگی بــه تجربــه 
)openness to experience( شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای 
ــری  ــق پذی 3، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، 43، 48، 53، 58؛ تواف

ــای 4، 9،  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب )agreeableness( ش
14، 19، 24، 29، 34، 39، 44، 49، 54، 59 و وظیفــه شناســی 
ــای 5،  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب )conscientiousness( ش
10، 15، 20، 25، 30، 35، 40، 45، 50، 55، 60 مــی باشــد. پاســخ 
ــم=  ــلًا مخالف ــه ای از کام ــرت 5 درج ــف لیک ــک طی ــا را در ی ه
ــلًا  ــا کام ــم= 3؛ ت ــدارم= 2؛ موافق ــری ن ــم= 1؛ نظ ــر؛ مخالف صف
ــی قــرار مــی دهــد. عبــارت هــای 1، 3،  موافقــم= 4 مــورد ارزیاب
 ،42 ،39 ،38 ،33 ،30 ،29 ،27 ،24 ،23 ،18 ،15 ،14 ،12 ،9 ،8
44، 45، 46، 48، 54، 55، 57 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری 
مــی شــوند. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار بــرای هــر مولفــه صفــر و 
حداکثــر نمــره 48 اســت و نمــره بالاتــر در هــر مولفــه بــه معنــای 
ســطح بالاتــری از آن صفــت و ویژگــی اســت )28(. در پژوهــش 
McCrae و همــکاران )29( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 

ــر روی نمونــه ای شــامل  تاییــدی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو« ب
500 تــن نوجــوان آمریکایــی بررســی و نتایــج 5 عامــل را تأییــد 
کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، بــرای هریــک از عامــل هــای روان 
ــری و  ــق پذی ــه، تواف ــه تجرب ــی، گشــودگی ب رنجــوری، برونگرای
وظیفــه شناســی بــه ترتیــب 0/90، 0/89، 0/87، 0/91 و 0/94 
ــه  ــازه ب ــی س ــد. Vassend & Skrondal )30( روای ــزارش ش گ
روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »ســیاهه پنــج عاملــی نئو« بــر روی 
نمونــه ای شــامل 961 تــن از مــردم عــادی کشــور نــروژ بررســی و 
نتایــج 5 عامــل را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش همســانی درونی با 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق بــرای هریــک 
از عامــل هــای روان رنجــوری، برونگرایــی، گشــودگی بــه تجربــه، 
توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی بــه ترتیــب 0/93، 0/68، 0/87، 

ــد.  ــزارش ش 0/60 و 0/65 گ
ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )31( روای ــی و هم ــش زارع در پژوه
ــه ای  ــر روی نمون ــو« ب ــی نئ ــج عامل ــی همگــرا »ســیاهه پن روای
شــامل 240 تــن از دانشــجویان دانشــگاه هرمــزگان بــا »مقیــاس 
ــا 0/29  ــه ای از 0/11 ت ــه« )Relationship Scale( در دامن رابط
ــا فاصلــه زمانــی 2 هفتــه  ــه روش بازآزمایــی ب و ضریــب ثبــات ب
در نمونــه فــوق، 0/86 تــا 0/90 گــزارش شــده اســت. در پژوهــش 
ازخــوش و عســگری )32( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی 
ــر روی نمونــه ای شــامل  تاییــدی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو« ب
1639 تــن از مــردم عــادی شــهر تهــران بررســی و نتایــج 5 عامــل 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ــد ک را تأیی
ــه فــوق، در دامنــه ای از 0/52  ــرای نمون ضریــب آلفــا کرونبــاخ ب

ــا 0/82 گــزارش شــد. ت
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لیلی تردست و همکاران

 ENRICH Marital( انریــچ«  زناشــویی  رضایــت  »مقیــاس 
در   )33(  Fowers & Olson توســط   )Satisfaction Scale

ــارت و 12  ــکا در ســال 1993 ســاخته شــده و شــامل 47 عب آمری
ــا  ــی )idealistic distortion( ب ــف آرمان ــاس شــامل تحری زیرمقی
 )marital satisfaction( عبــارت هــای 3، 17، رضایــت زناشــویی
بــا عبــارت هــای 1، 2، 6، 14، 27، 34، مســائل شــخصیتی 
)personality issues( بــا عبــارت هــای 4، 22، 40، ارتبــاط 
)communication( بــا عبــارت هــای 13، 23، 32، 41، حــل 
تعــارض )conflict resolution( بــا عبــارت هــای 7، 24، 33، 42، 
مدیریــت مالــی )financial management( بــا عبــارت هــای 8، 
 )leisure activities( »15، 16، 25 فعالیــت هــای اوقــات فراغــت
 sexual( ــی ــط جنس ــای 9، 26، 31، 35، 43، رواب ــارت ه ــا عب ب
ــدان  ــای 10، 36، 44، ازدواج و فرزن ــارت ه ــا عب relationship( ب

ــای 11، 19، 28، 37، 45،  ــا عبارته )children and parenting( ب
ــای 20،  ــا عبارته ــتان )family and friends( ب ــتگان و دوس بس
 )egalitarian roles( 29، 38، 46، نقــش هــای مســاوات گرایانــه
 religious( بــا عبــارت هــای 5، 12، 18و جهــت گیــری مذهبــی
Orientation( بــا عبــارت هــای 21، 30، 39، 47 را در یــک طیــف 

5 درجــه ای لیکــرت از کامــلًا مخالــف= 1، مخالــف= 2، نــه موافق 
و نــه مخالــف= 3، موافــق= 4 تــا کامــلًا موافــق= 5 مــورد ارزیابــی 
قــرار مــی دهــد. عبــارت هــای شــماره 4، 6، 8، 11، 12، 13، 14، 
 ،38 ،37 ،35 ،32 ،31 ،30 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،16 ،15
39، 40، 41، 42، 45، 46 و 47 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری 
مــی شــوند. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 47 و حداکثــر نمــره 235 
اســت. نمــره 47 تــا 94 بــه معنــای رضایــت زناشــویی پاییــن، نمره 
95 تــا 141 بــه معنــای رضایــت زناشــویی متوســط و نمــره 142 تا 

235 بــه معنــای رضایــت زناشــویی بــالا اســت.
 در پژوهــش Wadsby )34( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملی 
تاییــدی »مقیــاس رضایــت زناشــویی انریــچ« بــر روی نمونــه ای 
شــامل 142 زوج از مــردم عــادی ســوئد بررســی و نتایــج 12 عامــل 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ــد ک را تأیی
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، در دامنــه ای از 0/69 تــا 
0/97 گــزارش شــد. در پژوهــش Nunes و همــکاران )35( روایــی 
ســازه بــه روش روایــی همگــرا »مقیاس رضایــت زناشــویی انریچ« 
ــا  بــر روی نمونــه ای شــامل 205 تــن از مــردم عــادی پرتغــال ب
 )Parenting Alliance Inventory( »ــی ــاد والدین ــیاهه اتح »س
برابــر بــا 0/55 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، 0/87 گــزارش شــد.
ــازه  ــی س ــکاران )36( روای ــتی و هم ــرب علیدوس ــش ع  در پژوه

ــچ«  ــویی انری ــت زناش ــاس رضای ــرا »مقی ــی همگ ــه روش روای ب
 Kansas Marital( »ــزاس ــویی کان ــت زناش ــاس رضای ــا »مقی ب
Satisfaction Scale( بــر روی نمونــه ای شــامل 300 تــن از 

مــردم عــادی شــهر رفســنجان، برابــر بــا 0/40 و پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 
ــکاران  ــی و هم ــش پورمیدان ــد. در پژوه ــزارش ش ــوق، 0/74 گ ف
ــت  ــاس رضای ــرا »مقی ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س )37( روای
زناشــویی انریــچ« بــا »ســیاهه سبک زندگــی ارتقادهنده سلامتي« 
روی                                                                                         بــر   )Health Promoting Life Style Inventory(
ــهر  ــای ش ــگاه ه ــل دانش ــجویان متأه ــامل دانش ــه ای ش نمون
اصفهــان، در دامنــه ای از 0/12 تــا 0/47 و پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 

ــد. ــزارش ش ــوق 0/89 گ ف
 UCLA Loneliness( »ــا ــگاه کالیفرنی ــی دانش ــاس تنهای »مقی
Scale( توســط Russell در آمریــکا در ســال 1996 ســاخته 

ــدم  ــاس ع ــر مقی ــه 3 زی ــت ک ــارت اس ــامل 20 عب ــده و ش ش
ارتبــاط خانــواده )lack of family communication( بــا عبــارت 
 lack( ــتان ــا دوس ــاط ب ــدم ارتب ــای 2، 4، 9، 12، 16 و 18، ع ه
ــای 1، 3، 5،  ــارت ه ــا عب of communication with friends( ب

 emotional( ــی ــی عاطف ــای تنهای ــانه ه 10، 11، 15 و 19 و نش
هــای 6، 7، 8، 12، 13، 14،  بــا عبــارت   )loneliness signs

ــز= 1،  ــه ای از هرگ ــرت 4 درج ــف لیک ــک طی 17 و 20 را در ی
ــرار                                                     ــی ق ــورد ارزیاب ــه= 4 م ــی= 3 و همیش ــدرت= 2، گاه ــه ن ب
مــی دهــد. عبــارت هــای شــماره 1، 5، 6، 9، 10، 15 16، 19 و 20 
بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری مــی شــوند. حداقــل نمــره در 
ایــن ابــزار 20 و حداکثــر نمــره 80 اســت. در ایــن ابــزار نمــره 20 
ــا 80  ــا 60 تنهایــی متوســط و 61 ت ــا 40 تنهایــی خفیــف، 41 ت ت

ــد )38(. ــی ده ــدید را نشــان م ــی ش تنهای
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــش McWhirter )39( روای در پژوه
ــر روی  عاملــی تاییــدی »مقیــاس تنهایــی دانشــگاه کالیفرنیــا« ب
نمونــه ای شــامل 631 تــن دانشــجوی آمریکایــی بررســی و نتایــج 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــرد. پایای ــد ک ــل را تأیی 3 عام
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق، 0/94 گــزارش 
ــه  ــازه ب ــی س ــکاران )40( روای ــش Hughes و هم ــد. در پژوه ش
روش تحلیــل عاملــی تاییــدی »مقیــاس تنهایــی دانشــگاه 
کالیفرنیــا« بــر روی نمونــه ای شــامل 1255 تــن از مــردم عــادی 
اســپانیا بررســی و نتایــج 3 عامــل را تأییــد کــرد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 

ــوق، 0/91 گــزارش شــد. ف
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ــه روش  ــازه ب ــی س ــکاران )41( روای ــی و هم ــش بحیرای در پژوه
روایــی همگــرا »مقیــاس تنهایــی دانشــگاه کالیفرنیــا« بــا 
»شــاخص تنهایــی« )Loneliness Index( روی 420 دانشــجوی 
دانشــگاه هــای شــهر تهــران، برابــر بــا 0/55 و پایایــی بــه روش 
ــر روی  ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون همس
نمونــه فــوق 0/88 گــزارش شــد. در پژوهــش نــادری و همــکاران 
ــی  ــاس تنهای ــرا »مقی ــی همگ ــه روش روای ــازه ب ــی س )42( روای
دانشــگاه کالیفرنیــا« روی 278 تــن دانــش آمــوز مقطــع متوســطه 
Rogers Self-( »اســتان گلســتان بــا »مقیــاس خودپنــداره راجــرز

ــانی  ــه روش همس ــی ب ــا 0/28 و پایای ــر ب Concept Scale( براب

درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــر روی نمونــه فــوق 
ــد. ــزارش ش 0/79 گ

در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی »ســیاهه پنــج 
ــاس  ــچ« و »مقی ــت زناشــویی انری ــاس رضای ــو«، »مقی ــی نئ عامل
تنهایــی دانشــگاه کالیفرنیــا« بــرای تمــام عبــارت هــا مــورد تأییــد 
5 تــن از مدرســین روانشناســی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ایــلام 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــت. پایای ــرار گرف ق
ضریــب آلفــا کرونبــاخ ابزارهــا بــر روی 320 تــن از زنــان و مردانــی 
کــه در پژوهــش حاضــر شــرکت داشــتند، بــرای مؤلفــه هــای روان 
ــری و  ــه، توافــق پذی ــه تجرب ــی، گشــودگی ب رنجــوری، برون گرای
وظیفــه شناســی »ســیاهه پنــج عاملــی نئــو«، »پرسشــنامه زوجــی 
انریــچ« و »مقیــاس تنهایــی کالیفرنیــا« بــه ترتیــب 0/83، 0/76، 

ــه دســت آمــد. 0/71، 0/72، 0/75 0/79 و 0/74 ب
بــرای جمــع آوری داده هــا، ابتــدا مجــوز از دانشــگاه آزاد اســلامی 
واحــد ایــلام و مراکــز مشــاوره خانــواده دریافــت شــد. ســپس بــا 
ــاس  ــش تم ــرکت در پژوه ــت ش ــب جه ــردان داوطل ــان و م زن
ــد. ســپس  ــان ش ــل بی ــور کام ــه ط ــداف پژوهــش ب ــه و اه گرفت
بررســی معیارهــای ورود و خــروج از پژوهــش و رضایــت آگاهانــه 
کتبــی بــرای پژوهشــگر ارســال شــد. پــس از بررســی مشــخصات 
جمعیــت شــناختی، پرسشــنامه هــا بــه صــورت برخــط در ســایت 
https://www.digisurvey.net/ آمــاده و از طریــق پیامــک بــرای 

شــرکت کننــدگان ارســال شــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 45 دقیقــه 
ــی پژوهــش از  ــن پژوهــش اصــول اخلاق ــرد. در ای ــی ب ــان م زم
جملــه رازداری، محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت 
ــه  ــد ک ــان داده ش ــا اطمین ــده ه ــرکت کنن ــه ش ــد و ب ــد ش خواه
شــرکت در پژوهــش هیــچ گونــه آســیب احتمالــی بــرای شــرکت 

کننــدگان نداشــته اســت.
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــاختاری  ــادلات س ــوی مع ــار و روش الگ ــن و انحــراف معی میانگی

ــاختاری  ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف ــراری پی ــرط برق ــه ش ب
اســتفاده شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن 
 ،)skewness( توزیــع چنــد متغیــری بــا اســتفاده از چولگــی
 Mahalanobis( و فاصلــه مهلنوبایــس )kurtosis( کشــیدگی
distance( و عــدم وجــود رابطــه همخطــی )alignment( در بیــن 

 tolerance( متغیرهــای پیــش بیــن بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل
ــی  ــس )variance inflation( بررس ــورم واریان coefficient( و ت

شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معــادلات ســاختاری از 
 )Chi Square( ــذور کای ــرازش مج ــی ب ــای نیکوی ــاخص ه ش
ــده  ــذور کای هنجارش ــر از 0/05؛ مج ــال بزرگت ــدار احتم ــا مق ب
ــر از 3؛ ریشــه  ــرش کوچکت ــا نقطــه ب )Normed Chi Square( ب
 Root Mean Square( خطــای میانگیــن مجــذورات تقریــب
بــرش  نقطــه  بــا   ))Error of Approximation )RMSEA

 Goodness of Fit( ــرازش ــی ب ــر از 0/08؛ شــاخص نکوی کوچکت
Index )GFI(( بــا نقطــه بــرش کوچکتــر از 0/95؛ شــاخص تعدیل 

 ))Adjusted Goodness of Fit Index )AGFI( شــده برازندگــي
ــی  ــی تطبیق ــاخص نکوی ــر از 0/90 و ش ــرش بزرگت ــه ب ــا نقط ب
)Comparative Fit Index )CFI(( بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر 
از 0/95 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 24 و آمــوس نســخه 24 و روش بــرآورد بیشــینه احتمــال 

)Maximum Likelihood( تحلیــل شــد.

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 159 مــرد )48/68 درصــد( و 161 زن )51/32 
ــن )12/81  ــر 41 ت ــش حاض ــتند. در پژوه ــرکت داش ــد( ش درص
درصــد( از شــرکت کننــدگان در پژوهــش در طبقــه ســنی 25 تــا 
ــا 35  ــنی 31 ت ــه س ــد( در طبق ــن )18/75 درص ــال، 60 ت 30 س
ســال، 101 تــن )31/56 درصــد( در طبقــه ســنی 36 تــا 40 ســال، 
117 تــن )36/57 درصــد( در طبقــه ســنی 41 تــا 45 ســال قــرار 
داشــتند. لازم بــه ذکــر اســت میانگیــن ســنی شــرکت کننــدگان، 
40/67 و انحــراف معیــار آن 9/05 بــود. 102 تــن )31/88 درصــد( 
از شــرکت کننــدگان تحصیــلات دیپلــم، 80 تــن )25/00 درصــد( 
تحصیــلات کاردانــی، 104 تــن )32/50 درصــد( تحصیــلات 
ــی  ــلات کارشناس ــد( تحصی ــن )10/62 درص ــی و 34 ت کارشناس
ــرکت  ــد( از ش ــن )80/94 درص ــتند. 259 ت ــر داش ــد و بالات ارش
ــد(  ــن)19/06 درص ــاغل و 61 ت ــر ش ــش حاض ــدگان در پژوه کنن
ــده در  ــردان شــرکت کنن ــان و م ــان زن ــد. از می ــر شــاغل بودن غی
ــن  ــد، 121 ت ــد( 1 فرزن ــن )55/63 درص ــر 178 ت ــش حاض پژوه
)37/81 درصــد( 2 فرزنــد و 21 تــن )6/56 درصــد( 3 فرزنــد 
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لیلی تردست و همکاران

داشــتند.
جــدول 1 همبســتگی بیــن ویژگــی هــای شــخصیتی، تنهایــی و 

رضایــت زناشــویی را در زنــان و مــردان مراجعــه کننــده بــه مراکــز 
مشــاوره شــهر ایــلام نشــان مــی دهــد. 

جدول 1: ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش

1234567متغیرها

-1. روانرنجوری
-**20/229. برونگرایی

-**0/405**30/215. گشودگی به تجربه
-**0/1010/227-**40/143. توافقپذیری
-**0/469**0/0680/177**50/186. وظیفهشناسی

-**0/251-0/059-**0/182-**0/185-**60/163. تنهایی
-0/322-**0/341**0/0060/0090/580**0/164-7. رضایت زناشویی

*P>0/05 ،**P>0/01

جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن تنهایــی بــا ویژگــی شــخصیتی 
روان رنجــوری همبســتگی مثبــت و بــا ویژگــی هــای شــخصیتی 
بــرون گرایــی، گشــودگی بــه تجربــه و وظیفه شناســی همبســتگی 
منفــی و معنــادار وجــود داشــت )P>0/01(. بیــن رضایــت 
زناشــویی بــا ویژگــی شــخصیتی روان رنجــوری همبســتگی منفــی 
و بــا ویژگــی هــای شــخصیتی توافــق پذیــری و وظیفــه شناســی 

ــن  ــت )P>0/01(. بی ــود داش ــادار وج ــت و معن ــتگی مثب همبس
تنهایــی بــا رضایــت زناشــویی همبســتگی منفــی و معنــادار وجــود 

.)P>0/01( ــت داش
پیــش  ســاختاری  الگــوی  بــرازش  شــاخص های   2 جــدول 
بینــی رضایــت زناشــویی براســاس داده هــای اســتاندارد را نشــان                     

ــد. ــی ده م

 جدول 2: شاخص های برازش الگوی ساختاری

الگوی ساختاریشاخص های برازندگی

195/2مجذور کای
1/940مجذورکای هنجارشده
0/979شاخص نکویی برازش

0/933شاخص تعدیل شده برازندگی
0/961شاخص برازندگی تطبیقی

0/062ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

ــن  ــط بی ــاختاری رواب ــوی س ــد الگ ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
ویژگــی هــای شــخصیتی بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری 
ــهر  ــز ش ــه مراک ــده ب ــه کنن ــردان مراجع ــان و م ــی در زن تنهای

ــت.  ــرازش داش ــده ب ــردآوری ش ــای گ ــا داده ه ــلام ب ای

بیــن                       غیرمســتقیم  و  مســتقیم  مســیر  ضرایــب   3 جــدول 
ویژگــی هــای شــخصیتی، تنهایــی و رضایــت زناشــویی را 
براســاس بــرآورد اثــر اســتاندار و غیراســتاندارد نشــان مــی دهــد. 
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جدول 3: ضرایب مسیر مستقیم و غیرمستقیم

مقدار احتمالبرآورد اثر استاندارد شدهخطای معیاربرآورد اثر استاندارد نشدهمتغیر پیش بین

0/2580/001-0/3960/060-تنهایی - رضایت زناشویی
0/1160/003-0/2550/090-روان رنجوری - رضایت زناشویی
0/1090/0740/0620/138برون گرایی - رضایت زناشویی

0/0090/1000/0050/871گشودگی به تجربه - رضایت زناشویی
0/1050/0850/3270/001توافق پذیری - رضایت زناشویی
0/2720/0560/1850/001وظیفه شناسی - رضایت زناشویی

0/9720/1060/5080/001روان رنجوری - تنهایی
0/1400/053-0/0190/086-برون گرایی - تنهایی

0/1390/053-0/0560/085-گشودگی به تجربه - تنهایی
0/2890/001-0/3890/062-توافق پذیری - تنهایی
0/1800/001-0/1780/050-وظیفه شناسی - تنهایی

0/0790/016-0/1670/024روان رنجوری - تنهایی- رضایت زناشویی
0/0560/0360/0360/121-برون گرایی - تنهایی- رضایت زناشویی

0/0100/0150/0350/123گشودگی به تجربه - تنهایی- رضایت زناشویی
0/1440/0530/0740/017توافق پذیری - تنهایی- رضایت زناشویی
0/0260/0100/0590/038-وظیفه شناسی - تنهایی- رضایت زناشویی

ــخصیتی  ــای ش ــی ه ــن ویژگ ــد بی ــی ده ــان م ــدول 3 نش ج
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــوری )β=-0/116 ،P=0/001( ب روان رنج
همبســتگی منفــی، توافــق پذیــری )β=0/327 ،P=0/001( و 
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــی )β=0/185 ،P=0/008( ب ــه شناس وظیف
ــای  ــی ه ــن ویژگ ــود دارد. بی ــادار وج ــت و معن ــتگی مثب همبس
ــی  ــا تنهای ــوری )β=0/508 ،P=0/014( ب ــخصیتی روان رنج ش
 ،P=0/001( پذیــری  توافــق  معنــادار،  و  مثبــت  همبســتگی 
β=/289( و وظیفــه شناســی )β=-0/180 ،P=0/008( بــا تنهایــی 

همبســتگی منفــی و معنــادار وجــود دارد. بیــن تنهایــی بــا رضایــت 
 .)β=0-/258 ،P=0/001( زناشــویی همبســتگی منفــی وجــود دارد
ــویی  ــت زناش ــا رضای ــوری ب ــخصیتی روان رنج ــی ش ــن ویژگ بی
ــادار  ــی و معن ــی همبســتگی منف ــری احســاس تنهای ــا میانجیگ ب
ــق  ــخصیتی تواف ــای ش ــن ویژگیه )β=-0/079 ،P=0/016( و بی
 ،P=0/038( ــی ــه شناس ــری )β=0/074 ،P=0/017( و وظیف پذی
β=0/059( بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری احســاس تنهایی 

ــود دارد. ــادار وج ــت و معن ــتگی مثب همبس

شکل 1: الگوی ساختاري ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش با استفاده از داده های استاندارد
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لیلی تردست و همکاران

ــای  ــن متغیره ــیر بی ــب مس ــاختاری ضرای ــوی س ــکل 1 الگ ش
ــد. ــان می ده ــتاندارد را نش ــای اس ــتفاده از داده ه ــا اس ــش ب پژوه
همچنــان کــه شــکل 1 نشــان می دهــد مجــذور همبســتگی های 
چندگانــه بــراي رضایــت زناشــویی کــه بــر روی آن درج شــده برابر 
ــه 37 درصــد از  ــد ک ــان می ده ــن موضــوع نش ــود، ای ــا 0/37 ب ب
ــای روان- ــره ه ــرات در نم ــویی را تغیی ــت زناش ــس رضای واریان
ــن  ــی تبیی ــی و تنهای ــه شناس ــری و وظیف ــق پذی ــوری، تواف رنج

می کنــد.  

بحث
ــی  ــن ویژگ ــاختاری بی ــط س ــن رواب ــدف پژوهــش حاضــر تعیی ه
ــا میانجیگــری تنهایــی  ــا رضایــت زناشــویی ب هــای شــخصیت ب
ــود. ــه مراکــز شــهر ایــلام ب ــده ب ــان و مــردان مراجعــه کنن در زن
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ویژگــی شــخصیتی 
ــی  ــری تنهای ــا میانجیگ ــویی ب ــت زناش ــا رضای ــوری ب روان رنج
همبســتگی غیرمســتقیم منفــی وجــود دارد. ایــن یافتــه بــا یافتــه 
هــای حاصــل از پژوهــش هــای خادمــی و همــکاران )12(، چهره و 
 ،)14( Batista da Costa & Pereira Mosmann ،)13( همکاران
Claxton و همــکاران )16(، Chen و همــکاران )Buecker ،)18 و 

 Baumeister & Leary ،)20( موســوی و محرمــی )همــکاران )19
)22(، دادو و دبیــری )23( و پــاک خصــال و همــکاران )24( همســو 
ــای  ــت هیجــان ه ــوان گف ــی ت ــه حاضــر م ــن یافت ــود. در تبیی ب
ــد، در  ــه مــی کنن ــراد روان رنجــور تجرب ــی کــه اف منفــی و مخرب
ســازگاری فــرد روان رنجــور بــا محیــط اثــر گذارنــد و از آنجــا کــه 
ــرل  ــم در کنت ــدرت ک ــی، ق ــای غیرمنطق ــراد دارای باوره ــن اف ای
تکانــه و درجــه انطبــاق ضعیــف تــری بــا دیگــران هســتند. نگرش 
و خودارزیابی هــای منفــی نســبت بــه خــود دارنــد و توانایــی کنــار 
آمــدن بــا موقعیت هــای فشــارزا و بحرانــی را ندارنــد و نمــی تواننــد 
هیجــان هــای خــود را تحــت کنتــرل و مدیریــت قــرار دهنــد )43(. 
روان رنجورخویــي بــا ســبک هــای مقابلــه ای و الگوهــای ارتباطی 
ــن از  ــه و شــکایت زوجی ــت، گل ــد ســرزنش و ملام ــد مانن ناکارآم
همدیگــر، خصومــت، واکنــش و گوشــه گیــری مرتبــط اســت کــه 
باعــث مــی شــود ایــن افــراد بــرای حــل اختلافــات خــود در تعامل 
هــای زناشــویی شــان راهبــرد مناســبی بــه کار نگیرنــد و بــا فــرار 
ــد  ــن بزنن ــود دام ــط خ ــتی رواب ــه سس ــکلات ب ــاب از مش و اجتن
)44(. از لحــاظ بیــن  فــردی، افــراد روان رنجــور چــون نســبت بــه 
دیگــران بــی اعتمــاد و بدبیــن هســتند، کمتــر از حمایــت دیگــران 
بهره منــد مــی شــوند و بیشــتر احســاس تنهایــی مــی کننــد کــه 
ــا موقعیــت هــای  ــار آمــدن آن هــا ب ایــن نیــز، خــود توانایــی کن

ــن  ــا ای ــد )43(. همســو ب ــرار مــی ده ــر ق ــش زا را تحــت  تأثی تن
نتایــج، موســوی و محرمــی )20( نشــان دادنــد افــراد روان رنجوری 
ــا انتظــارات  ــل اینکــه ب ــه دلی ــد، ب ــه می کنن ــی را تجرب کــه تنهای
می شــوند  گفت وشــنود  مســیر  وارد  منفــی  پیش بینی هــای  و 
و همچنیــن بــه دلیــل فقــدان مهارت هــای اجتماعــی لازم 
ــد  ــت می خورن ــود شکس ــر خ ــا همس ــو ب ــت وگ ــراری گف در برق
ــه                                                      ــری را تجرب ــن ت ــویی پایی ــت زناش ــل رضای ــن دلی ــه همی و ب
مــی کننــد. Buecker و همــکاران )19( عنــوان کردنــد کــه افــراد 
روان رنجــور، مهــارت اجتماعــی ناکافــی دارنــد و بــه همیــن جهت 
بــه حاشــیه رانــده می شــوند و بنابرایــن تنهایــی، تهدیــدی بــرای 
ایجــاد روابــط صمیمــی و نزدیــک بــا همســر محســوب می شــود و 

ــد.  ــط زناشــویی کاهــش یاب ــت از رواب باعــث می شــود رضای
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ویژگــی شــخصیتی توافــق 
پذیــری بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری تنهایــی همبســتگی 
غیرمســتقیم مثبــت وجــود دارد. ایــن یافتــه بــا یافتــه هــای حاصل 
 Batista da Costa & Pereira Mosmann از پژوهــش هــای
 )19( همــکاران  و   Buecker  ،)18( همــکاران  و   Chen  ،)14(
موســوی و محرمــی )20(، Baumeister & Leary )22(، دادو و 
ــود. در  ــو ب ــکاران )24( همس ــال و هم ــاک خص ــری )23( و پ دبی
ــر  ــران توافق پذی ــت همس ــوان گف ــی ت ــر م ــه حاض ــن یافت تبیی
ــود  ــه خ ــه نوب ــه ب ــد ک ــر دارن ــری از یکدیگ ــای مثبت ت ادراک ه
ــر و کاهــش ســرخوردگی  ــدی بیــش ت ــه رضایــت من ــد ب می توان
ماننــد:  ویژگی هایــی  نشــان دهنده  دلپذیــری  شــود.  منجــر 
همــدردی نســبت بــه دیگــران، کمــک بــه آن هــا و بــاور بــه ایــن 
کــه دیگــران نیــز متقابــلًا کمــک کننــده هســتند، اســت. تمایل به 
انطبــاق علایــق بــا دیگــران، همراهــی و یــاری کــردن دیگــران، 
از دیگــر ویژگی هــای بــارز افــراد توافق پذیــر اســت. میــزان 
بــالای دلپذیــری باعــث می شــود فــرد در تعامــلات بیــن فــردی، 
ــری از  ــای ملایم ت ــرده، رفتاره ــم ک ــود را تنظی ــای خ هیجان ه
ــن،  ــد. همچنی ــی کن ــاس تنهای ــر احس ــد و کمت ــان ده ــود نش خ
ــا  ــردی را ب ــن ف ــط بی ــر تضادهــای ناشــی از رواب ــراد توافق پذی اف
ــث  ــئله باع ــن مس ــه ای ــد ک ــل می کنن ــری ح ــش ت ــهولت بی س
ــی  ــی و تنهای ــی منف ــای تعامل ــدت رفتاره ــی و ش ــش فراوان کاه
می شــود. بنابرایــن، افزایــش همــکاری و ســازگاری میــان زوجیــن 
حمایــت بیــش تــری را بــرای هــر فــرد از جانــب همســرش ایجــاد 
ــازد  ــر می س ــم ت ــن را ک ــان زوجی ــی می ــه عاطف ــد و فاصل می کن
ــه از  ــه هســتند ک ــرادي ســازش یافت ــو، اف ــق ج ــراد تواف )45(. اف
ــد و در  ــردي برخوردارن ــن ف ــط بی ــري در رواب ــوي ت ــلات ق تمای
نتیجــه افــرادي کمــک کننــده هســتند و در نتیجــه بــا دارا بــودن 
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ــري  ــات بیــش ت ــز ثب ــط زناشــویی خــود نی ــن ویژگــی، در رواب ای
ــد )13(. ــد و راضــی ترن دارن

نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ویژگــی شــخصیتی وظیفــه 
شناســی بــا رضایــت زناشــویی بــا میانجیگــری تنهایی همبســتگی 
ــج حاصــل از  ــا نتای ــه ب ــن یافت غیرمســتقیم مثبــت وجــود دارد. ای
 Batista da Costa ،)13( پژوهــش هــای چهــره و همــکاران
14( & Pereira Mosmann(، Schaffhuser و همــکاران )15(، 

 Buecker ،)18( ــکاران ــکاران )Chen ،)16 و هم Claxton و هم

 Baumeister & ،)20( موســوی و محرمــی )و همــکاران )19
Leary )22(، دادو و دبیــری )23( و پــاک خصــال و همــکاران 

)24( همســو بــود. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان گفــت تأمــل 
ــت.  ــی اس ــه وظیفه شناس ــم خصیص ــاد مه ــی از ابع ــق یک و تعم
ــه بررســی  ــا خودآگاهــی و تأمــل و تعمــق ب فــرد وظیفه شــناس ب
ــه  ــه هر گون ــدام ب ــل از اق ــه قب ــاد رابط ــه ابع ــق و همه جانب دقی
عمــل پرداختــه و ســپس محتاطانــه و هوشــیارانه نســبت بــه رابطه 
ــای  ــه ه ــی از مؤلف ــخصی یک ــد ش ــردد )46(. تعه ــد می گ متعه
وظیفــه شناســی اســت. ایــن مؤلفــه در زوجیــن بــا وظیفــه شــناس 
ســبب مــی شــود تلاشــی هــدف منــد بــرای حفــظ و ثبــات روابــط 
ــن دســته از  ــی ای ــد. همچنیــن نگــرش و ارزیاب شــان نشــان دهن
ــن تعهــد  ــت اســت. همچنی ــراد از زندگــی مشــترک شــان مثب اف
شــخصی در زوجیــن وظیفــه شــناس بــر کیفیــت تعامــلات رفتاری 
آن هــا نســبت بــه یکدیگــر اثــر می گــذارد )47(. داشــتن همســري 
خویشــتن دار، قابــل اعتمــاد و مصمــم، ازدواج را مطلــوب مــی کنــد 
)48(. ویژگــی وظیفــه شناســی موجــب تــوان منــدي افــراد در اداره 
کــردن درگیــری هــاي احتمالــی ایجــاد شــده در رابطــه مــی شــود. 
همچنیــن در ایــن همســران احتمــال انتقــاد کــردن از همســر در      
آن  هــا کــم تــر اســت و در نتیجــه میــزان تعامــل هــاي منفــی در 
 Buecker آن هــا کاهــش مــی یابــد )13(. همســو بــا ایــن نتایــج
و همــکاران )19( عنــوان داشــتند رفتــار مســئولانه و قابــل اعتمــاد 
ــا  ــاس منظــم ب ــظ تم ــه شــناس، موجــب حف ــراد بســیار وظیف اف

خانــواده و همســر مــی شــود. 

نتیجه گیری
نتایــج نشــان داد بیــن ویژگــی هــای شــخصیتی روان رنجــوری، 
ــا  ــویی ب ــت زناش ــا رضای ــی ب ــه شناس ــری و وظیف ــق پذی تواف
ــاختاری  ــتقیم س ــتقیم و غیرمس ــط مس ــی رواب ــری تنهای میانجیگ
وجــود دارد. لــذا بــه متخصصــان زوج درمانگــر و خانــواده درمانگــر 
ــی جهــت افزایــش  پیشــنهاد مــی شــود، در مشــاوره و زوج درمان
ــاس  ــراد و احس ــخصیتی اف ــرات ش ــر تظاه ــویی، ب ــت زناش رضای
تنهایــی ناشــی از آن نیــز توجــه کننــد. ایــن پژوهــش نیــز همچون 
ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی چــون اســتفاده از ابــزار 
ــی و  ــری غیرتصادف ــه گی ــتفاده از نمون ــی و اس ــزارش ده خودگ
طولانــی بــودن پرسشــنامه هــا روبــرو بــود. لــذا در تعمیــم نتایــج 

احتیــاط بایــد صــورت گیــرد. 

سپاسگزاری
ــی تردســت،  ــری لیل ــاله دکت ــج رس ــه حاضــر بخشــی از نتای مقال
رشــته روانشناســی عمومــی در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد ایــلام، 
ــر شــهرام مامــی اســت کــه در ســامانه  ــای دکت ــی آق ــا راهنمای ب
ــانی                                                                                                                        ــه نش ــه ب ــد ک ــی باش ــلامی م ــگاه آزاد اس ــیار دانش پژوهش
https://ris.iau.ac.ir بــا کــد 201484539373773162307037 

در تاریــخ 1399/06/24 ثبــت شــده اســت. بدیــن وســیله از 
ــن  ــد، همچنی ــن پژوهــش شــرکت کردن ــرادی کــه در ای همــه اف
مســئولین دانشــگاه آزاد اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان 

ــود. ــی می ش ــکر و قدردان ــد تش ــم آورن ــش را فراه ــن پژوه ای

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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