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Abstract 
Introduction: Iranian society has seen extensive developments in the field of sexual culture, which 
has led to the spread of sexual injuries and threats to family health. The present study was conducted 
with the aim of presenting the model of sexual health education in television programs from the 
experts' point of view.
Methods: This research is a qualitative study that was conducted with the Grounded Theory method. 
The studied population included experts in various fields of medicine, psychology, sociology, religion 
and media, who were selected in 2021-2022 by stratified purposeful sampling method. The selection 
of samples continued until theoretical saturation. The theoretical saturation limit in this research was 
31 people. Data collection was done with semi-structured interviews and their analysis, with open, 
central and selective coding method.  To measure the validity of the findings, four criteria including 
credibility, generalizability, reliability and verifiability were used, and to measure the reliability of 
the interviews, the intra-subject agreement method was used. Data analysis was done using ATLAS.
ti 8 software.
Results: The model of sexual health education was identified in 6 selective codes under the title 
of components (causal conditions, context, phenomena, intervening conditions, strategies and 
consequences) and 22 axial codes and 76 open codes.
Conclusions: The final model shows that through 6 selective codes and 22 axial codes, sexual 
health program training can be provided through television. Therefore, it is suggested that managers, 
programmers and producers of TV sexual health programs taking into account the designed model, 
take necessary measures in the direction of sexual health education.
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چکیده 
مقدمــه: جامعــه  ایــران شــاهد تحــولات گســترده  در ســاحت فرهنــگ جنســی بــوده اســت کــه منجــر بــه گســترش آســیب های جنســی 
و تهدیــد ســامت خانــواده شــده اســت. پژوهــش حاضــر باهــدف ارائــۀ الگــوی آمــوزش ســامت جنســی در برنامه هــای تلویزیونــی از 

دیــدگاه کارشناســان انجــام گردیــد.
ــه شــامل  ــورد مطالع ــه م ــاد انجــام شــد. جامع ــه داده بنی ــا روش نظری ــه کیفــی اســت کــه ب روش کار: پژوهــش حاضــر یــک مطالع
متخصصیــن حوزه هــای مختلــف پزشــکی، روانشناســی، جامعه شناســی، دینــی و رســانه ای بودنــد کــه در ســال 1401-1400  بــا روش 
نمونه گیــری هدفمنــد طبقــه  ای انتخــاب شــدند. انتخــاب نمونه هــا تــا اشــباع نظــری ادامــه داشــت  . حــد اشــباع نظــری در ایــن پژوهــش 
ــاز، محــوری و انتخابــی  ــا روش کدگــذاری ب ــا مصاحبه هــای نیمــه ســاختاریافته و تحلیــل آن هــا، ب 31 تــن بــود. جمــع آوری داده هــا ب
انجــام شــد. بــرای ســنجش روایــی یافته هــا از چهــار معیــار شــامل مقبولیــت، قابلیــت انتقــال، قابلیــت اطمینــان و قابلیــت تأییــد و بــرای 
  ATLAS.ti 8 ــزار ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــل داده ه ــد. تحلی ــتفاده ش ــی اس ــق درون موضوع ــا از روش تواف ــی مصاحبه ه ــنجش پایای س

انجــام شــد.
ــرایط  ــده، ش ــه، پدی ــی، زمین ــرایط عل ــای )ش ــوان مؤلفه ه ــی تحت عن ــد انتخاب ــی در 6 ک ــامت جنس ــوزش س ــوی آم ــا: الگ یافته ه

ــد.  ــایی ش ــاز شناس ــد ب ــد محــوری و 76 ک ــا( و 22 ک ــا و پیامده ــر، راهبرده مداخله گ
نتیجه گیــری: الگــوی نهایــی بیانگــر ایــن اســت کــه از 6 کــد انتخابــی و 22 کــد محــوری می تــوان آمــوزش برنامــه ســامت جنســی 
ــامت  ــای س ــد برنامه ه ــت اندرکاران تولی ــازان و دس ــران، برنامه س ــود مدی ــنهاد می ش ــذا پیش ــود. ل ــم نم ــون را فراه ــق تلویزی از طری
جنســی تلویزیونــی بــا در نظــر گرفتــن الگــوی طراحــی شــده، اقدامــات ضــروری در راســتای آمــوزش ســامت جنســی بــه عمــل آورنــد. 

کلیدواژه ها: سامت جنسی، آموزش سامت، تلویزیون، نظریه داده بنیاد.

مقدمه
ــر از زندگــی بشــری اســت  مســائل جنســی، بخشــی جدایی ناپذی
کــه همــه افــراد را در همــه ســنین و مراحــل زندگــی در برمی گیــرد 
و بــه هــر 2 جنبــه جســمانی و روانــی ســامت مرتبــط می شــود 
ــکات  ــائل و مش ــورد مس ــت در م ــران، صحب ــور ای )1( در کش
ــه  ــه آن هــا ب ــن ب ــا اســت و پرداخت ــا شــرم و حی ــوام ب جنســی ت

دلیــل ممنوعیــت هــای شــرعی یــا عرفــی ناپســند بــوده و ممنوعه 
ــراد  ــه  اف ــه ای ک ــه گون ــو )Taboo( محســوب می شــود. ب ــا تاب ی
مبتــا بــه بیماری هــای جنســی صرفــاً در مــوارد حــاد بــه پزشــک 
ــت  .  ــده اس ــی، نگران کنن ــن موضوع ــه چنی ــد ک ــه می کنن مراجع
انحرافــات جنســی از جملــه روســپیگری، خــود ارضایــی، رابطــه فرا 
زناشــویی روز بــه روز در حــال گســترش اســت و باوجــود افزایــش 
ــای  ــر، نهاده ــال های اخی ــی در س ــیب های جنس ــزون آس روزاف
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ــد )2(. ــی سیاســت خاصــی را لحــاظ نکرده   ان متول
ــه دلیــل فقــدان دانــش اولیــه از  بســیاری از مشــکات جنســی ب
ــتباه  ــا برداشــت های اش مســائل جنســی، تفســیرهای نادرســت ی
ــران  ــه ای ــت  . در جامع ــی اس ــط جنس ــا و رواب ــائل، رفتار  ه از مس
ــا  ــه ب ــوده ک ــاد نم ــدی را ایج ــای ج ــئله نگرانی ه ــن مس ــز ای نی
ــد و  ــوأم می باش ــط ت ــردی رواب ــارض و س ــی، تع ــش در زندگ تن
ــه طــاق منتهــی شــود  .  در بالاتریــن شــکل آن ممکــن اســت ب
ــی،  ــکات جنس ــه مش ــد ک ــان می ده ــف نش ــای مختل گزارش ه
عامــل بســیاری از جدایی  هــا اســت کــه منجــر بــه فروپاشــی نهــاد 
ــد  ــا 75 درص ــا 50 ت ــته از گزارش ه ــن دس ــود، ای ــواده می ش خان
از علــت طاق  هــا را ریشــه در مســائل و مشــکات جنســی 
ــد  ــه 66 درص ــان داد ک ــه نش ــک مطالع ــه ی ــد  . یافت ــر کرده ان ذک
زوجیــن مراجعه کننــده بــه دادگاه جهــت طــاق از زندگــی جنســی 

ــتند )3(  . ــت نداش همسرانشــان رضای
ــی از  ــاروری، پیامدهای ــی و ب ــامت جنس ــواد س ــورداری از س برخ
جملــه ارتقــای توانایــی درک و ارزیابــی خطــرات مرتبط با ســامت 
جنســی، تأخیــر در اولیــن تجربــه جنســی، کاهــش حاملگی هــای 
ــای  ــی، ارتق ــونده از راه جنس ــای منتقل ش ــته و بیماری ه ناخواس
درک صحیــح از مســئولیت ها و وظایــف در روابــط جنســی، فراهــم 
آوردن فرصــت مناســب بــرای ابــراز صحیــح نقش هــای جنســیتی، 
بهبــود تعامــات جنســی زوج هــا، ارتقــای ســامت جنســی 
فــردی و درنهایــت بهبــود ســامت خانوادگــی و اجتماعــی را بــه 
همــراه دارد. در نقطــه مقابــل پاییــن بــودن ســطح ســواد ســامت 
جنســي افزایــش احتمــال رابطــه جنســی پرخطــر، افزایــش خطــر 
ــود  ــان می ش ــن جوان ــژه در بی ــی به وی ــه جنس ــای منتقل عفونت ه

.)4(
ــاده ای دارد و  ــرات فوق الع ــار آدمــی تأثی ــر رفت تمایــات جنســی ب
هدایــت و مهــار آن همیشــه یــک مســئله اساســی اســت. اخــاق 
جنســی و آمــوزش ســامت جنســی خصوصــاً در خانواده هــا یــک 
ــردد.  ــی می گ ــه تلق ــر جامع ــرای ه ــی ب ــئله حیات ــرورت و مس ض
ــان  ــار انس ــای رفت ــی از جنبه ه ــی یک ــامت جنس ــاق و س اخ
اســت کــه بــر اســاس عــادات، ســنن و روش هــای بشــری تغییــر و 
تأثیــر می پذیــرد. ضــروری اســت تــا بــرای حفــظ ســامت جامعــه، 
بــه آمــوزش ایــن مهارت هــا و الگوســازی و آمــوزش رفتــار ســالم 

جنســی در جامعــه پرداختــه شــود )5(.
ــر، شــاهد تحــولات گســترده ای در  ــران در 2 دهــه  اخی ــه  ای جامع
حــوزه فرهنــگ جنســی بــوده اســت کــه ایــن تغییــرات منجــر بــه 
رشــد و گســترش آســیب هایی در زمینــه  زیســت جنســی ایرانیــان 
ــاد  ــواده ایج ــی خان ــامت جنس ــرای س ــی ب ــده و مخاطرات گردی

کــرده اســت. از ایــن رو لازم اســت تمهیداتــی در زمینــه مدیریــت، 
ــت  ــی در جه ــت جنس ــی و تربی ــامت جنس ــرل س ــش و کنت پای

ــواده صــورت پذیــرد )6(. ارتقــاء ســامت جنســی خان
بــه علــت گســتردگی دسترســی بــه اینترنــت و فضــای مجــازی در 
ــا محتویــات  ــان و مواجهــه اجتناب ناپذیــر ب ــان و جوان بیــن نوجوان
خــارج عــرف جنســی، نگرانــی زیــادی در بیــن گروه هــای مختلــف 
جامعــه و مســئولین ایجــاد شــده اســت کــه لازم اســت تمهیــدات 
آموزشــی بــرای ارتقــای ســواد رســانه ای جهــت ســامت جنســی 
و توانمند ســازی نوجوانــان صــورت پذیــرد )7(. از جملــه مداخــات 
ــان را  ــی نوجوان ــامت جنس ــه س ــش ک ــه افزای ــی رو ب دیجیتال
ــن  ــت بی ــب محبوبی ــه ترتی ــوان ب ــد، می ت ــرار می ده ــدف ق ه
ــی و  ــای متن ــی«، »پیام ه ــایت های تعامل ــه »وب س ــان ب مخاطب
ــن« و پــس از  ــی«، »برنامه هــای آموزشــی آنای تماس هــای تلفن

ــرد )8(. ــراه« اشــاره ک ــن هم ــردی تلف ــای کارب آن »برنامه ه
ــی  ــی بخش ــون، آگاه ــد تلویزی ــانه ها، مانن ــالت رس ــی از رس بخش
ــت )9(.  ــهروندان اس ــی ش ــت زندگ ــردن کیفی ــالا ب ــی و ب عموم
ــور  ــران، به ط ــهروندان در ای ــه ش ــد ک ــان می ده ــات نش مطالع
میانگیــن 3 ســاعت و بیســت دقیقــه از وقــت خــود را بــه تماشــای 
تلویزیــون می گذراننــد. آن هــا توجــه زیــادی بــه پیام هــای 
ــد  ــدود 91 درص ــد و در ح ــون دارن ــده از تلویزی ــامت  پخش ش س
پاســخگویان اظهــار کرده انــد در حــد زیــاد و خیلــی زیــاد از 
ــت  ــودن آن رضای ــر ب ــد و مؤث ــامت و مفی ــای س ــش پیام ه پخ
دارنــد. تلویزیــون به عنــوان رســانه فراگیــر نقــش مهمــی در ایجــاد 
ــن برخــی رفتارهــا، عــادات و گرایش هــا  ترغیــب، تشــویق و تلقی
ــترده  ــت و گس ــامت و بهداش ــوزه س ــوان در ح ــذا  می ت دارد. ل
کــردن آموزش هــای بهداشــتی در ســطح جامعــه از طریــق رســانه 

ــد کــرد )9(. ــن مهــم تأکی ــه ای ب
ازآنجایی کــه آمــوزش و توجــه بــه حــوزه ســامت در کشــور ایــران 
از اهمیــت خاصــی برخــوردار اســت، بنابرایــن، مســئله ســامت از 
ــه  ــرار گرفت ــه ق ــز موردتوج ــعه نی ــت های کان توس ــد سیاس دی
اســت، چنانچــه در بندهــای 42 و 43 »سیاســت های کلــی برنامــه 
ششــم توســعه« کــه در ســال 1394 از ســوی مقــام معظــم رهبری 
بــه رئیــس جمهــور، مجلــس شــورای اســامی و مجمع تشــخیص 
مصلحــت نظــام ابــاغ شــده )10(، بــه موضــوع ســامت پرداختــه 
ــامت« )11(  ــی س ــت های کل ــد 11 »سیاس ــت و در بن ــده اس ش
ــدی  ــه ج ــئله توج ــن مس ــوزش در ای ــانه و آم ــت رس ــه اهمی ب
ــه  ــودن 2 وظیف ــا دارا ب ــون ب ــن رو تلویزی ــده اســت  . از ای به عمل آم
اصلــی آگاهی رســانی و آمــوزش، بهتریــن عامــل اجتماعــی هســتند 
کــه انتظــار مــی رود در عرصــه ســامت جنســی و اهــداف راهبردی 
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آن در توســعۀ جامعــه، نقــش ایفــا کننــد. صــدا و ســیمای جمهوری 
ــی  ــایل و امکانات ــورداری از وس ــل برخ ــه دلی ــران ب ــامی ای اس
همچــون دسترســی ســریع و آنــی بــه مخاطبــان انبــوه و میلیونــی 
ــاد  ــن نه ــوان مهم تری ــور، به عن ــی کش ــترۀ جغرافیای ــام گس در تم
ــوزش  ــازی و آم ــانی، فرهنگ س ــئولیت اطاع رس ــی، مس فرهنگ
ــی  ــگاه عموم ــوان دانش ــده دارد و از آن به عن ــر عه ــی را ب همگان
ــا برخــورداری از بیشــترین ابزار  هــا و  ــاد می شــود  . ایــن رســانه ب ی
امکانــات مــادی و معنــوی، بیشــتر از هــر نهــاد فرهنگــی دیگــر در 
ــا تولیــد برنامه هــای متنــوع و گوناگــون  کشــور ایــران می توانــد ب
ــه  ــده ای را ب ــات ارزن ــه، خدم ــن عرص ــازی در ای ــان س ــا جری و ب
ــف  ــبکه های مختل ــازمان دارای ش ــن س ــد  . ای ــه ده ــه ارائ جامع
تلویزیونــی اســت کــه متناســب بــا رســالت اجتماعــی کــه بــرای 
ــامت،  ــوص س ــد در خص ــت، می توان ــروض اس ــی مف ــانه مل رس
کنشــگری ثمربخشــی داشــته باشــد و از طریــق آمــوزش، 
ــازی و  ــن برنامه س ــای نوی ــوزی و روش ه ــازی، مهارت آم آگاه س
تأثیرگــذاری، توجــه عمــوم را بــه موضــوع ســامت جنســی جلــب 
ــوی  ــی الگ ــدف طراح ــا ه ــر،  ب ــش حاض ــن رو پژوه ــد  . از ای کن
ــدگاه  ــی از دی ــای تلویزیون ــی در برنامه ه ــامت جنس ــوزش س آم
ــن  ــد. در ای ــام گردی ــاد انج ــه داده بنی ــا روش نظری ــان ب کارشناس
مطالعــه منظــور از تلویزیــون، شــبکه های تلویزیونــی وابســته بــه 

ــد. ــران می باش ــوری اســامی ای ــیمای جمه صــدا و س

روش کار
پژوهــش حاضــر یــک مطالعــه کیفــی اســت کــه بــا روش نظریــه 
داده بنیــاد انجــام گردیــد. روش کیفــی نظریــه داده بنیــاد درواقــع 
نوعــی پژوهــش اســت کــه بــر مطالعــه اســتقرایی متکی بــوده و در 
جریــان آن بــا اســتفاده از مجموعــه ای از داده هــا، نظریــه ای شــکل 
ــای  ــق روش ه ــا از طری ــه داده  ه ــن روش اگرچ ــرد. در ای می گی
ــد  ــه تأکی ــر مصاحب ــی بیشــتر ب ــف جمــع آوری می شــوند ول مختل

 .  )12( می شــود 
جامعــه مــورد مطالعه شــامل متخصصیــن، افــراد مطلــع و خبرگانی 
هســتند کــه معیارهــای ورود بــه مطالعــه را داشــته انــد. انتخــاب 
ــر  ــا روش نمونه گیــری هدفمنــد طبقــه  ای و ب ایــن متخصصیــن ب
ــانه  ــی و رس ــامت جنس ــا س ــط ب ــای مرتب ــاس تخصص ه اس
صــورت گرفتــه اســت؛ کــه تخصص هــای موردنظــر در 5 دســته 
ــی،  ــکی، روانشناس ــف پزش ــای مختل ــن حوزه ه ــامل متخصصی ش
ــر تقســیم شــده  ــه شــرح زی ــانه ای ب ــی و رس جامعه شناســی، دین
اســت  . درنتیجــه از هــر طبقــه تعــدادی به عنــوان نمونــه بصــورت 

هدفمنــد انتخــاب و تــا اشــباع نظــری ادامــه داشــت  . 

معیــار ورود بــراي انتخــاب هــر یــک از کارشناســان مــورد نظــر بــه 
شــرح زیــر می باشــد: 

1-  صاحــب نظــران و متخصصیــن حــوزه پزشــکی؛ شــامل 
پزشــکان متخصــص و اعضــای هیئت علمــی دانشــگاه های علــوم 
ــی،  ــه بیماری هــای جنســی و مقاربت ــه در زمین ــد ک پزشــکی بودن
ــام  ــان انج ــا زم ــته اند و ت ــی و پژوهشــی داش ــای آموزش فعالیت ه
پژوهــش حداقــل 2 طــرح پژوهشــی، کتــاب و یــا مقالــه در حــوزه 

جنســی  انجــام داده باشــند.
2- کارشناســان حــوزه روانشناســی: کارشناســان روانشناســی 
و روانپزشــکی  کــه دارای مــدرک دکتــرا بــوده و به صــورت 
تخصصــی در مطــب شــخصی یــا کلینیــک در حــوزه ســکس تراپی 

ــتند. ــت داش فعالی
ــه  ــامل جامع ــروه ش ــن گ ــی: ای ــه شناس ــان جامع  3- کارشناس
ــی و  ــرای جامعه شناس ــدرک دکت ــه دارای م ــت ک ــانی اس شناس
ــرح  ــل 2 ط ــوده و دارای حداق ــگاه ب ــی دانش ــت  علم ــو هیئ عض
پژوهشــی، کتــاب و یــا مقالــه در حــوزه جنــس، جنســیت و مســائل 

ــد.  جنســی بودن
4- کارشناســان دینــی: ایــن افــراد از مدرســین حوزه هــای علمیــه 
و یــا اعضــای هیئت علمــی دانشــگاه هســتند کــه در زمینــه 
ــل 2  ــد و دارای حداق ــص دارن ــامی تخص ــی و اس ــات دین مطالع

ــد  . ــه در حــوزه جنســی بودن ــا مقال ــاب و ی طــرح پژوهشــی، کت
کارشناســان                        شــامل  گــروه  ایــن  رســانه:  کارشناســان   -5
ــا برنامه هــای ســامت  ــط ب رســانه ای و عوامــل رســانه ای مرتب
جنســی اســت کــه میبایســت حداقــل 10 ســال در حــوزه رســانه 
تلویزیــون فعالیــت کــرده باشــند و شــامل مدیــران، تهیه کننــدگان، 

ــد. ــط بودن ــای مرتب ــان برنامه ه ــان و ارزیاب مجری
معیــار خــروج از مطالعــه شــامل مشــارکت کننده هایی بــود کــه در 
هنــگام اجــرای مطالعــه یــا مصاحبــه بــه هــر نحــو ممکــن از انجام 
مصاحبــه یــا پاســخ بــه پرســش امتنــاع کــرده و حاضــر بــه ادامــه 
ــای  ــه و تماس ه ــت اولی ــود موافق ــا وج ــا ب ــد و ی ــش نبودن پژوه
بعــدی - بــا  آن هــا یــا دفاتــر ایشــان-، بــه یکــی از صــور مختلــف 
ــه تنظیــم وقــت مشــخصی  تلفنــی، ایمیلــی و واتســاپی حاضــر ب

بــرای مصاحبــه نشــدند. 
در مطالعــات کیفــی تعــداد نمونه باید بر اســاس نیازهــای اطاعاتی 
ــری،  ــده در نمونه گی ــل هدایت کنن ــن  رو اص ــود. از ای ــن ش تعیی
اشــباع داده هاســت. اشــباع در نظریــه داده بنیــاد عبــارت اســت از 
کامــل شــدن همــه ســطوح کدهــا و اینکــه اطاعــات مفهومــی 
جدیــدی کــه نیــازی بــه کــد جدیــد یــا گســترش کدهــای موجــود 
داشــته باشــد بــه دســت نیایــد )13(. حــد اشــباع نظــری در ایــن 
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پژوهــش 31 تــن بــود.
بــرای رســیدن بــه داده هــای مــورد نیــاز از مصاحبــۀ نیمــه 
ســاختاریافته و یادداشــت در عرصــه اســتفاده گردیــد. جهــت 
ــا  ــای لازم ب ــا، هماهنگی ه ــع آوری داده ه ــه و جم ــام مصاحب انج
فــرد مشــارکت کننده جهــت حضــور در مصاحبــه و تعییــن زمــان 
و مــکان به عمل آمــده اســت. تنهــا مکانــی کــه در ایــن مطالعــه، 
ــدا و  ــد، ص ــکان ورود ندارن ــوز ام ــدون مج ــازمانی ب ــراد غیرس اف
ــا  ــه ب ــن زمین ــود کــه در ای ــران ب ســیمای جمهــوری اســامی ای
توجــه بــه اینکــه خــود پژوهشــگر از کارکنــان ســازمان یــاد شــده 
می باشــد بــرای تــردد و انجــام مصاحبــه بــا مشــکلی مواجــه نبــوده 
ــد.  ــام ش ــا1401 انج ــال 1400ت ــا در س ــن مصاحبه ه ــت. ای اس
ــد.  ــط کاری متخصصــان انجــام گردی ــا در محی محــل مصاحبه ه
هماهنگــی بــرای انجــام مصاحبه هــا از طریــق مراجعــه حضــوری 
ــه  ــؤالات مصاحب ــس  از آن س ــت. پ ــورت گرف ــی ص ــا تلفن و بعض
حداقــل یــک هفتــه قبــل از شــروع مصاحبــه از طریــق ایمیــل و 
ــا ســایر کانال هــای ارتباطــی و شــبکه های اجتماعــی من جملــه  ی
پیامــک، ایتــا، بلــه و واتســاپ بــه  صــورت متنــی ارســال شــد تــا در 
روز مصاحبــه بــا آمادگــی کامــل در مصاحبــه حضور داشــته باشــند. 
در روز مصاحبــه، در خصــوص اهــداف پژوهــش، توضیحــات لازم 
ــا در  ــت آن ه ــت و رضای ــده اس ــه ش ــوندگان ارائ ــه  ش ــه مصاحب ب
خصــوص بهره گیــری از مطالــب مــورد گفتگــو  و محرمانــه مانــدن 

اســامی آن هــا اخــذ شــده اســت.  
به منظــور دســتیابی بــه هــدف پژوهــش، ســؤال های مصاحبــه بــر 
ــرح  ــه ش ــد Corbin & Strauss )14( ب ــت نظام من ــاس رهیاف اس

ــر مطــرح شــده اند: زی
ــون  ــی در تلویزی ــامت جنس ــوزش س ــر در آم ــل موث 1- عوام

ــی( ــرایط عل ــد؟ ) ش کدامن
2- نقــاط قــوت و ضعــف برنامــه هــای فعلــی تلویزیــون در حــوزه 
ســامت جنســی کدامنــد و آمــوزش ســامت جنســی در جامعــه 

ــا چــه چالش هایــی مواجــه اســت ؟ )زمینــه ( ایــران ب
3- تلویزیــون چــه جایــگاه و نقشــی در رشــد و ارتقــای ســامت 
ــه ســامت جنســی  ــع ســاخت برنام ــده دارد و موان جنســی برعه
ــرایط  ــتند؟ )ش ــواردی هس ــه م ــامل چ ــما ش ــر ش ــوب از نظ مطل

ــه ای(  مداخل
ــی در  ــامت جنس ــوزش س ــت و آم ــی چیس ــامت جنس 4- س

ــده( ــد ؟ )پدی ــته باش ــد داش ــی می توان ــه الگوی ــون چ تلویزی

5- بــرای جلــب مخاطــب و بیشــتر دیــده شــدن برنامــه ســامت 
ــود؟  ــاذ ش ــد اتخ ــی بای ــه تمهیدات ــان چ ــرای مخاطب ــی ب جنس

ــا( )راهبرده
6- الگــوی علمــی و بومــی در زمینــه آمــوزش و ارتقــای ســامت 
جنســی در تلویزیــون چــه نتایجــی می توانــد داشــته باشــد؟ 

ــا( )پیامده
ــه  ــه ب ــا 145 دقیق ــه ت ــه از 42 دقیق ــورت گرفت ــای ص مصاحبه ه
طــول انجامیــد. بــا موافقــت مشــارکت کننــدگان، مصاحبــه توســط 
هم زمــان  موبایــل  رکــوردر  و   )MP3( ضبط صــوت  دســتگاه 
ضبــط و ســپس متــن مصاحبــه مــورد بازخوانــی و خــط بــه خــط 
پیاده ســازی گردیــد و در همــان زمــان مــورد تحلیــل قــرار گرفــت. 
در حیــن مصاحبــه از یادداشــت برداری در مــورد تعامــات و 

ــز اســتفاده شــد.  رفتارهــای غیرکامــی نی
ــت،  ــای مقبولی ــا از معیاره ــی داده ه ــرای روای ــش ب ــن پژوه در ای
قابلیــت انتقــال، قابلیــت اطمینــان و قابلیــت تأییــد اســتفاده 
بازخــورد  روش  از  مقبولیت پذیــری  بــرای   .)15( گردیــد 
مشــارکت کنندگان پژوهــش اســتفاده شــد؛ بــه گونــه اي کــه یافتــه 
هــاي بــه دســت آمــده در اختیــار آن هــا قــرار گرفــت و صحــت                                                             
ــت  ــی قابلی ــرای ارزیاب ــد. ب ــد کردن ــیرها را تأیی ــا و تفس ــه ه یافت
انتقــال، پژوهشــگر بــه شــرح فراینــد پژوهــش از نمونه گیــری تــا 
تفســیر یافتــه هــا پرداختــه و نمونــه اي از متــن مصاحبه هــا را بــه 
ــه نحــوي کــه خواننــده  ــه نمــوده اســت، ب عنــوان مصادیقــي ارائ
بتوانــد قابلیــت انتقــال داده هــا را ارزیابــي کنــد. بــرای دســتیابی بــه 
قابلیــت اطمینــان، یافتــه هــای پژوهــش بــه چند تــن از مشــارکت 
کننــدگان پژوهــش داده شــد و از آن هــا خواســته شــد تــا نتایــج را 
ــد. و در  ــود را اعــام کنن ــی و ســپس نظــرات خ بررســی و بازبین
نهایــت بــراي ارزیابــي قابلیــت تاییــد یافته هــا و نتایــج، تعــدادی از 
ــار یکــی از  مصاحبه هــا، کدهــا و طبقــات اســتخراج  شــده در اختی
همــکاران پژوهشــگر کــه بــا نحــوه تحلیــل مطالعــات کیفــی آشــنا 
بودنــد، گذاشــته و از وی خواســته شــد تــا صحــت ایــن کدگــذاری 

را مــورد بررســی قــرار دهــد. 
ــه شــیوه توافــق درون موضوعــی در پژوهــش  پایایــی مصاحبــه ب
ــا توجــه  ــود و ب ــا 79/62% ب ــر ب ــه براب ــت ک حاضــر صــورت گرف
بــه اینکــه پایایــی بیــش از 60 درصــد اســت، بنابرایــن، کدگــذاری 
ــی  ــزان پایای ــه می ــرد ک ــا ک ــوان ادع ــود )16( و می ت ــد می ش تأیی

ــدول 1(. ــت )ج ــوده اس ــوب ب ــا مطل مصاحبه ه
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جدول1 : محاسبه پایایی مصاحبه ها به روش توافق درون موضوعی

پایایی بین 2 کدگذار تعداد عدم توافقاتتعداد توافقاتتعداد کل رکوردهاشماره مصاحبهردیف

174619682/61
2233314384/85
3282810671/42

107431579/62-کل

ماحظــات اخاقــی در مطالعــه حاضــر مبنــی بــر رضایــت کامــل 
ــت و  ــوده اس ــگارش ب ــده در ن ــب بیان ش ــونده از مطال مصاحبه ش
مــواردی کــه جنبــه محرمانــه داشــته از ســوی پژوهشــگر منتشــر 

نخواهــد شــد.
ــزار ATLAS.ti 8 و  ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــل داده ه روش تحلی
بــا روش نظریــه داده بنیــاد )کدگــذاری بــاز، محــوری و انتخابــی( 

انجــام شــد. 

یافته ها
از مجمــوع افــراد مــورد مطالعــه کــه بــا 31 تــن بــه اشــباع نظــری 
رســیده اســت، نمونه هــای مصاحبــه شــده دارای خصوصیــات زیــر 
ــن )32 درصــد( زن  ــه لحــاظ جنســیت، شــامل 10 ت می باشــند. ب
و 21 تــن )68 درصــد( مــرد می باشــد. از نظــر ســطح تحصیــات 
ــن )74  ــن )13 درصــد( آن هــا کارشناســی ارشــد، 23 ت ــداد 4 ت تع
ــارج، 3  ــطح خ ــوزوی س ــد( ح ــن )3 درص ــری، 1 ت ــد( دکت درص
تــن )10 درصــد( دارای تحصیــات دکتــری تــوأم بــا تحصیــات 
حــوزوی می باشــند. از نظــر تخصــص و حــوزه فعالیــت 4 تــن )13 
ــن )13  ــکی، 4 ت ــد( پزش ــن )19 درص ــناس، 6 ت ــد( جامعه ش درص
درصــد( روانشــناس و رفتارشــناس، 6 تــن )19 درصــد( کارشــناس 
ــات  ــر تحصی ــاوه ب ــان ع ــن کارشناس ــن از ای ــه 3 ت ــی ک دین
حــوزوی دارای دکتــری حقــوق، جامعه شناســی و روانشناســی نیــز 
ــد، تعــداد 11 تــن )36 درصــد( کارشــناس رســانه ای بودنــد  بوده ان
ــکی و  ــون پزش ــی همچ ــا دارای تخصص های ــی از آن ه ــه برخ ک

ــد. ــز بوده ان ــکی نی روانپزش
حاصــل داده هــای به دســت آمده 765 کــد اولیــه بــود. بــا مقایســه 
مــداوم کدهــا و داده هــای خــام بر اســاس تشــابه و تفــاوت، کدهای 

ــته بندی  ــد و دس ــرار گرفتن ــم ق ــار ه ــه، کن ــک طبق ــابه در ی مش
ــت آمده در 76  ــم به دس ــد. مفاهی ــت آم ــه دس ــا ب ــه ای از کده اولی
ــته بندی  ــوری دس ــد مح ــام، در 22 ک ــس از ادغ ــه پ ــاز ک ــد ب ک

شــدند )جــدول 2(.
در پایــان در مرحلــه کدگــذاری انتخابــی، بــا یکپارچه ســازی 
ــده  ــخص ش ــی مش ــد انتخاب ــوری، 6 ک ــای مح ــش کده و پالای
ــبت  ــه نس ــرش جامع ــر نگ ــی )تغیی ــرایط علّ ــامل 1- ش ــه ش ک
ــدی پخــش  ــم ممنوعــه جنســی، زمان بن ــه موضوعــات و مفاهی ب
ــدی  ــای تولی ــرای برنامه ه ــت در اج ــدی، مدیری ــای تولی برنامه ه
ــب(  ــای مخاط ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ــا ب ــطح بندی برنامه ه و س
2. زمینــه  )مخاطب شناســی و جــذب آن در ســامت جنســی، 
ــت ها، واکاوی  ــرای سیاس ــی و اج ــامت جنس ــت گذاری س سیاس
مفهــوم ســامت جنســی از منظــر دیــن و علــم، توســعه مفهــوم 
آســیب های ســامت  و  و چالش هــا  خانــواده  نهــاد  و  ازدواج 
ــی( 4.  ــامت جنس ــوزش س ــده )آم ــه(، 3. پدی ــی در جامع جنس
شــرایط مداخله گــر: )طرح واره هــا و باورهــای غلــط جنســی 
ــول  ــه اص ــی ب ــع، بی توجه ــاد مناف ــوگیری و تض ــه، س در جامع
ــوا و  ــد محت ــا )تولی ــی( 5. راهبرده ــای یادده ــوزش و روش ه آم
بازســازی معانــی ســامت جنســی، رویکــرد مشــارکتی و اجتماعــی 
در آمــوزش ســامت جنســی، آمــوزش مبتنــی بــر شــواهد علمــی، 
آگاهــی بخشــی و ارتقــای ســواد رســانه ای، ارتبــاط و هماهنگــی 
ــاق و  ــعه اخ ــی، توس ــی و قانون ــی، تخصص ــای علم ــا نهاده ب
ــای  ــی در برنامه ه ــی، حمایت طلب ــی و فرهنگ ــای جنس تفاوت ه
ــی(،  ــامت جنس ــی در س ــای آموزش ــی و راهبرده ــامت جنس س
ــالم(  ــی س ــبک زندگ ــواده و س ــا )ســامت جنســی خان 6. پیامده

می باشــد. و 
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جدول 2. کدگذاری پارادایمی در الگوی مطلوب آموزش سامت جنسی در برنامه های تلویزیونی جمهوری اسامی ایران

کد بازکد محوریکد انتخابی

شرایط علی

تغییر نگرش جامعه نسبت به موضوعات و مفاهیم ممنوعه  −
جنسی

- تغییر نگرش نسبت به تابوهای فرهنگی
- تابوهای احاطه کننده مسائل جنسی 

زمان بندی پخش برنامه های تولیدی −
- تنظیم کنداکتور به تناسب نوع مخاطب
- تنظیم کنداکتور به تناسب نوع شبکه

- تنظیم کنداکتور به تناسب محتوای برنامه

- مدیریت اجرا در برنامه های سامت جنسیمدیریت در اجرای برنامه های تولیدی −
- ترکیب کارشناسان برنامه های سامت جنسی

- سطح بندی محتوای آموزش برنامه های سامت جنسیسطح بندی برنامه ها با توجه به ویژگی های مخاطب −
- گروه بندی و سطح بندی مخاطبین

زمینه

مخاطب  شناسی و جذب آن در سامت جنسی −
- اقناع مخاطب و متخصصین سامت جنسی
-مخاطب شناسی و شناخت نیازهای آموزشی
- مشاوره گروهی مخاطبین سامت جنسی

- حقیقت گویی و اعتمادسازی در جامعه

سیاست گذاری سامت جنسی و اجرای سیاست ها −
- برنامه ریزی و سیاست گذاری سامت جنسی در رسانه

- پیوست سامت جنسی در طراحی برنامه ها
- روال برنامه سازی مبتنی بر شناخت آینده

- تعیین متولی آموزش سامت جنسی در جامعه

واکاوی مفهوم سامت جنسی از منظر دین و علم −

- واکاوی مفهوم سامت جنسی از منظر متخصصین
- واکاوی مفهوم سامت جنسی از منظر دین

- ترویج مبانی و دیدگاه های اسام در آموزش جنسی
- آموزش جنسی مبتنی بر آموزه های اسامی

- استفاده از طب سنتی و اسامی در سامت جنسی

- گسترش فرهنگ ازدواج در سامت جنسیتوسعه مفهوم ازدواج و نهاد خانواده −
- توانمندسازی و مهارت افزایی تصمیم گیری جنسی در جوانان

چالش ها و آسیب های سامت جنسی در جامعه −
- چالش های برنامه های موجود سامت جنسی
- آسیب های مرتبط با سامت جنسی در جامعه

- آسیب شناسی سامت جنسی

آموزش سامت جنسی −پدیده

- آموزش بیماری های شایع جنسی
- آموزش تفاوت های مردان و زنان از یکدیگر

- آموزش چندرسانه ای
- آموزش در مدارس با همکاری وزارت بهداشت، درمان و  آموزش پزشکی

- آموزش رفتار جنسی
- آموزش روابط اخاقی

- آموزش مسائل جنسی در تمام سنین
- آموزش نسل جدید با مولتی مدیا

-  آموزش و اصاح سوء تفاهم های جنسی
- آموزش های تک جنسیتی

- آموزش های جامع سکسوالیتی
- آموزش های عمومی توسط رسانه

- الگوی هم زمان در آموزش سامت جنسی

شرایط مداخله گر

- خودسانسوری و باورهای غلط در جامعهطرح واره ها و باورهای غلط جنسی در جامعه −
- تجارب و طرح واره های جنسی

سوگیری و تضاد منافع −
- پیش داوری ها و محدودیت ها

- سوگیری مجریان برنامه های جنسی
- رویکرد زیبایی محوری در برنامه ها

بی توجهی به اصول آموزش و روش های یاددهی −
- اصول برنامه های سامت جنسی

- روش های آموزشی )مستقیم و غیرمستقیم(
- تداوم آموزش در رابطه جنسی
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- بازبینی محتوای آموزش برنامه های جنسیتولید محتوا و بازسازی معانی سامت جنسی −
- بازسازی معنای سامت جنسی در جامعه

-  تیمی و مشارکتی سامت جنسیرویکرد مشارکتی و اجتماعی در آموزش سامت جنسی −
-تعیین گرهای اجتماعی سامت جنسی

آموزش مبتنی بر شواهد علمی −

- تحلیل چالش های سامت جنسی در کشور
- منابع اطاعاتی آموزش های جنسی

-  پایش و تحلیل مداوم موضوعات سامت جنسی
- گفتمان جنسی علمی

آگاهی بخشی و ارتقای سواد رسانه ای −
- آگاهی بخشی به جامعه در سامت جنسی

- ارتقای سواد سامت جامعه
- اطاع رسانی و هدایت گری مسائل جنسی

-ارتباطات علمی با متخصصین سیاست گذاری و همکاری های بین بخشیارتباط و هماهنگی با نهادهای علمی، تخصصی و قانونی −

توسعه اخاق و تفاوت های جنسی و فرهنگی −

- اخاق مداری در سامت جنسی
- اخاق جنسی و شناخت مخاطرات

- تفاوت های جنسیتی و سامت جنسی
- فرهنگ سازی برای آموزش برنامه های جنسیتی

- حمایت همه جانبه و پشتوانه سازمانیحمایت  طلبی در برنامه های سامت جنسی −
- ریسک پذیری و تحمل انتقادات

راهبردهای آموزشی در سامت جنسی −

- آموزش های جنسی در دسترس
- روش های پیشگیری از بیماری های جنسی و مقاربتی

- تفاهم فکری و اشتراک معانی
- روش های آموزش برنامه های سامت جنسی

- موضوعات جنسی و قانون
- موضوعات جنسی و دین

سامت جنسی خانواده و سبک زندگی سالم −پیامدها

- آموزش جنسی خانواده محور
- اصاح باورها ی مرتبط با سامت جنسی

- آموزش سبک زندگی ارتقادهنده سامت جنسی
- ارتقای کیفیت زندگی خانواده ایرانی

متن مصاحبه ها
ــط  ــده توس ــب بیان ش ــی از مطال ــه نمونه های ــا ارائ ــه ب در ادام
مصاحبه شــوندگان در ارتبــاط بــا الگــوی آمــوزش ســامت 
ــده  ــی، پدی ــرایط عل ــی )ش ــای انتخاب ــک کده ــه تفکی جنســی ب
مداخله گــر  شــرایط  زمینه ای،راهبردهــا،  شــرایط  محــوری، 
ــری از آن  ــی مختص ــه بررس ــوری ب ــای مح ــا( و کده و پیامده

می شــود. پرداختــه 
شرایط علیّ

ــه شــرایط  ــه شــوندگان نظــر خــود را در زمین ــده ای از مصاحب ع
علــی در آمــوزش ســامت جنســی بــه شــرح زیــر بیــان نمودنــد:
ــم  ــات و مفاهی ــه موضوع ــبت ب ــه نس ــرش جامع ــر نگ تغیی

ــی ــو جنس ــه و تاب ممنوع
پزشــکی،  اخــاق  )متخصــص   10 شــماره  مشــارکت کننده 
مجــری - کارشــناس برنامــه تلویزیونــی( »آمــوزش مفاهیــم کــه 
بــه ســامت جنســی مربــوط می شــود از جملــه هویــت جنســی، 
ــد  ــوغ رخ می ده ــل بل ــه در مراح ــی ک ــوغ و ماحظات ــل بل مراح
ــک  ــد، ی ــن فرآین ــف و ای ــس مخال ــا جن ــاط ب ــور ارتب و همین ط

نــوع تابــو اســت از منظــر جامعه شناســی؛ چــون ایــن تابــو بــرای 
ــا  ــت م ــن اس ــربندی ممک ــالا در قش ــه -ح ــاد جامع ــب آح اغل
ــه  ــه فرهیخت ــد ک ــاری باش ــه اقش ــم ک ــدا کنی ــی را ج بخش های
باشــند، یــا بــه دلایــل مختلــف نســبت بــه موضــوع توجــه داشــته 

ــود«. ــل می ش ــل دارد منتق ــه نس ــل ب ــند - نس باش
زمان بندی پخش برنامه های تولیدی 

ســامت  مدیــرکل  و  )پزشــک   12 شــماره  مشــارکت کننده 
شــهرداری تهــران( 

ــت آن  ــت حرم ــه عل ــه ب ــت ک ــا هس ــری آموزش ه ــک س »ی
ــرح  ــی مط ــانه های عموم ــد در رس ــش نبای ــا جزئیات ــوزش ب آم
ــوزش  ــی آم ــود، یعن ــوزش داده نش ــود آم ــه خ ــه اینک ــود، ن بش
بایــد داده بشــود؛ امــا در چــه ســاختاری و چــه کانــال ارتباطــی، 
آن متفــاوت اســت. اگــر هــم احیانــاً خواســتیم آمــوزش بدهیــم- 
حــالا بــه هــر دلیلــی- ایــن بایــد شــرایطش، نــوع دیالوگ هایــش، 
افــرادی کــه آن آمــوزش را می دهنــد، کلمــات، حرمت هــا، همــه 
ــوزش مســائل  ــا آم ــن ب ــن م ــت بشــود؛ بنابرای ــد رعای ــا بای این ه
ــق  ــرایطش مواف ــه ش ــه ب ــا توج ــا ب ــتم، ام ــف نیس ــی مخال جنس



9

حمدالله باستی و همکاران

ــا آن  ــت؛ ام ــتر اس ــررش بیش ــش از ض ــی نفع ــی، یعن ــتم حت هس
شــرایطش چیســت؟ اولًا کانال هــای مشــهور نباشــد، مثــاً شــبکه 
ــه مخاطــب  ــاً در ســاعتی باشــد ک ــردازد؛ دوم ــه آن بپ ســامت ب
ــر دسترســی داشــته باشــد؛ ســوماً  ــی کمت کــودک و نوجــوان خیل
اگــر هــم دسترســی داشــت نفهمــد. از آن محتــوای آموزش، ســطح 
ــوری  ــی ج ــای آموزش ــوزش و چیز ه ــای آم ــوزش، دیالوگ ه آم
ــن  ــد. ای ــالا دریافــت بکن ــه ب باشــد کــه فقــط مخاطــب جــوان ب

ــود«. ــده و نمی ش ــت نش ــا روای ــی وقت ه بعض
مدیریت در اجرای برنامه های تولیدی

مشــارکت کننده شــماره 20 )مســئول کمیتــه بیماری هــای عفونــی 
وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی ایــران و عضــو هیئت 

علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی تهران(
ــرط  ــرد به ش ــرح ک ــانه مط ــوان در رس ــات را می ت ــه موضوع »هم
اینکــه کارشــناس وارد بشــود و مــدل مطــرح کــردن و پیشــرفتش 
زیــر نظــر کارشــناس باشــد. مثــاً الآن یــک ســری آدم هــا داریــم 
کــه دوره هــای سکســولوژی خوانده انــد، دوره هــای تمــاس جنســی 
ــا را  ــد، این ه ــی خواندن ــیب های اجتماع ــای آس ــد، دوره ه خواندن

همــه، بلدنــد. بلــد هســتند آمــوزش بدهنــد و پیگیــری بکننــد«.
سطح بندی برنامه ها با توجه به ویژگی های مخاطب 

مشــارکت کننده شــماره 18 )دکتــرای تخصصــی روانشناســی، 
ــی( ــامت جنس ــش س گرای

»از خــود جوانــان شــروع کنیــد یعنــی رنــج ســنی 18 تــا 29 ســال 
بــه نظــرم می گویــم از اینجــا شــروع بکنیــم کســانی کــه بالاتــر 
هســتند کــه ارزش هــای ســن خــاص خودشــان را دارنــد کــه خیلی 
ــر  ــه پایین  ت ــم ک ــی ه ــت این های ــده اس ــه ش ــا نهادین در این ه
هســتند جامعــه تــاب نــدارد کــه مــا راجــع بــه ایــن بنشــینیم بــا 
این هــا حــرف بزنیــم ولــی بــه نظــرم بیشــتر روی 18 تــا 29 ســال 
ــا رنــج  کار بکنیــم یعنــی حیطــه جوانــان مــا در گام دوم برویــم ب
ــوم  ــم گام س ــرف بزنی ــان ح ــت بچه هایش ــه تربی ــع ب ــر راج بالات

ــم«. ــرار بدهی ــا را مخاطــب ق این ه
زمینه 

عــده ای از مصاحبــه شــوندگان نظــر خــود را در  رابطــه بــا زمینــه 
آمــوزش ســامت جنســی بــه شــرح زیــر بیــان نمودنــد:

مخاطب شناسی و جذب آن در سلامت جنسی
مشــارکت کننده شــماره 9 )قائــم مقــام فقید شــورای سیاســتگذاری 

ســامت ســازمان صــدا و ســیمای جمهــوری اســامی ایران( 
»بایــد بــا هنــر رســانه ای، هنرمندانــه بتوانیــم از تکنیک هــای اقنــاع 
اســتفاده بکنیــم، مخاطــب را بــا خودمــان همــراه بکنیــم کــه تــو 
ذائقــه ات بــر اســاس یــک رونــد ســالم ســامت جنســی، تشــکیل 
بشــود، نــه بــر اســاس کســانی کــه خودشــان در زندگــی خودشــان 

موفــق نیســتند و دارنــد فیلــم ســینمایی بــازی می کننــد«.
سیاست گذاری سلامت جنسی و اجرای سیاست ها

ــور  ــزی ام ــت برنامه ری ــرای مدیری ــماره 7 )دکت مشــارکت کننده ش
ــبکه  ــی ش ــی و فرهنگ ــروه اجتماع ــبق گ ــر اس ــی و مدی فرهنگ

ــیما( ــبکه 2 س ــواده ش ــروه خان ــران و مدیرگ ــی ته تلویزیون
ــم  ــویم، می گویی ــندی می ش ــط پس ــار متوس ــا دچ ــفانه م »متأس
ــم،  ــرورزی« داری ــم مه ــه ی »حری ــک برنام ــا ی ــوب، م ــی خ خیل
یــک برنامــه ی نمی دانــم »هــزار راه نرفتــه« داریــم، یــک برنامــه 
ــورد ســامت  ــد در م ــی می آین ــم، اینهــا علن »حــال خــوب« داری
ــت.  ــام داده اس ــانه کارش را انج ــد و رس ــرف می زنن ــی ح جنس
درصورتی کــه رســانه ای موفــق اســت کــه بتوانــد اهــداف کان و 
سیاســت های مفهومــی- آن اطلــس محتوایــی کــه در یــک جامعه 
ــتراتژی ها،  ــری اس ــه یکس ــد ب ــل کن ــد تبدی ــود دارد- را بیای وج
ــود در  ــخص ش ــه مش ــزی ک ــای برنامه ری ــری پلن ه ــه یکس ب
ــه کار  ــا چ ــاً شــبکه پوی ــد، مث ــه کار کن ــرار اســت چ ــش ق کارتون
ــد،  ــه کار می کن ــت چ ــوان اس ــه نوج ــد ک ــبکه امی ــد، ش می کن
شــبکه یــک کــه شــبکه ای ملــی اســت چــه کار می کنــد، شــبکه 
چهــار کــه نخبگانــی اســت چــه کار می کنــد و ایــن توزیــع بشــود 

ــد«. ــاق نمی افت ــن اتف ــا ای ــانه؛ ام ــای رس ــطح اندام ه در س
واکاوی مفهوم سلامت جنسی از منظر علم و دین

ــاف  ــاب و عف ــروه حج ــئول کارگ ــماره 3 )مس ــارکت کننده ش مش
ــران( ــوری اســامی ای ــیمای جمه ــازمان صداوس س

»مــا در ادبیــات دینــی تعریــف ســامت جنســی را نداریــم؛ یعنــی 
واژه هــای نزدیــک بــه ایــن معنــی استفاده شــده اســت کــه 
درنهایــت مــا می توانیــم اســتنباطی در ایــن بخــش داشــته باشــیم. 
مســئله ســامت جنســی را، اســام در یــک منظومــه ای تعریــف 
کــرده اســت کــه یــک بخــش آن درواقــع همیــن ســامت جنســی 
اســت. مــا یــک بحــث را داریــم در ادبیــات دینــی بــه نــام بحــث 
ــکاح و بحــث رابطــه جنســی از طریــق ازدواج ، در آنجــا می آیــد  ن
ــی از  ــت یک ــه درنهای ــه ک ــه می کن ــئله توج ــادی از مس ــه ابع و ب
ــد  ــاش می کن ــی ت ــی، یعن ــامت جنس ــود س ــاش می ش محوره
در ادبیــات دینــی مســئله را ببــرد بــه ایــن ســمت کــه مــرد وقتــی 
می خواهــد یــک زنــی را انتخــاب کنــد، اون بایــد دارای ســامت 
ــی می خواهــد یــک مــردی را انتخــاب  ــا زن وقت جنســی باشــد ی

کنــد اون بایــد دارای ســامت جنســی باشــد«.
توسعه مفهوم ازدواج و نهاد خانواده 

مشــارکت کننده 1 )کارشــناس رســانه و ناظــر کیفــی برنامــه  حریــم 
مهــرورزی شــبکه آموزش ســیما(

»در ســطح جامعــه مــا کاس هــای آمــوزش جنســی وجــود دارد، 
ــور  ــی -همان ط ــوزش جنس ــای آم ــن کاس ه ــی از ای ــی خیل ول
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ــی  ــی خیل ــچ، ول ــم هی ــفانه    نمی گوی ــردم -متأس ــرض ک ــه ع ک
قرابتــی بــا مســائل فرهنگــی و دینــی مــا ندارنــد، این هــا دارنــد از 

ــد«. ــو می زنن ــا جل م
چالش ها و آسیب های سلامت جنسی در جامعه 

مشــارکت کننده 8 )مجــری برنامــه مثبــت ســامت و حریــم 
ــش(  آرام

ــد  ــاق می افت ــا دارد اتف ــه در دنی ــانه ای ک ــرفت رس ــا پیش ــر ب »اگ
ــا  ــم، ب ــه بکنی ــی مقایس ــانه های اجتماع ــترش رس ــرعت گس و س
ــت؛  ــد اس ــی کن ــم، خیل ــش می روی ــم پی ــا داری ــه م ــرعتی ک س
ــه  ــه بچ ــد ذره ذره ب ــات را بخواهی ــه اطاع ــما وقتی ک ــی ش یعن
خودتــان منتقــل بکنیــد مســلماً همــه کارشناســان ایــن اطاعــات 
را کــه بچــه شــما در نوجوانــی طلــب می کنــد کــه داشــته باشــد 
مــی رود از جاهــای دیگــر و از جاهایــی کــه غیــر مرتبــط هســتند 
می گیــرد. اولیــن گروهــی کــه ســراغش مــی رود هم ســن  
ــی  ــن فضــای رســانه ای کــه به راحت وســالان خــودش هســت. ای
بــا تلفنــش در اختیــارش هســت، یعنــی بــا یــک جســتجوی ســاده 
الآن شــما در خــود اینســتاگرام بگردیــد ببینیــد چــه تعــداد افــرادی 

ــد«. ــاوره می دهن ــد مش ــه دارن ــتند ک هس
پدیده 

ــوی  ــه الگ ــود را در زمین ــر خ ــوندگان نظ ــه ش ــی از مصاحب یک
ــد: ــان نمودن ــر بی ــرح زی ــه ش ــی ب ــامت جنس ــوزش س آم

آموزش سلامت جنسی
مشــارکت کننده شــماره 24 )دکتــرای مدیریــت اســتراتژیک و 

ــیما(  ــوزش س ــبکه آم ــبق ش ــر اس مدی
»آمــوزش بایــد بــه  صــورت چندرســانه ای و یــک جاهایــی کمپینی 
اتفــاق بیفتــد؛ یعنــی چــی؟ یعنــی مثاً ایــن برنامــه وقتــی مخاطب 
عمومــی و خــودش را متناســب بــا بخــش خــودش پیــدا می کنــد، 
ــد؛ یعنــی  ــرار کن ــاط برق ــا مخاطــب ارتب یــک جاهــای دیگــری ب
مثــاً یــک مراکــز مشــاوره ای باشــد. مثــاً یکــی از تاش هایــی 
ــود کــه  ــن ب ــاد ای ــاق افت ــم مهــرورزی اتف کــه در آن مقطــع حری
بــا مرکــز مشــاوره مرتبــط بشــویم -هســتند کســانی کــه جاهایــی 
مشــاوره می دهنــد، یــه ســری نهادهایــی دارنــد ایــن کار را انجــام 
ــن کار  ــگاه ها ای ــه در دانش ــی ولی فقی ــاد نمایندگ ــد و نه می دهن
ــویم،  ــط بش ــویم، مرتب ــک بش ــا لین ــا آن ه ــا ب ــد- م را  می کردن
برنامــه تلویزیونــی مخاطــب ســمپاد خــودش را مرتبــط کنــد بــا آن 
هــا و تــا وقتی کــه از ایــن مقطــع آموزشــی عبــور نشــده دائمــاً آن 
هــا آمــوزش را ایجــاد بکننــد. حتــی اگــر لازم شــد ایــن مخاطــب 

مشــتاقاً و رودررو بیایــد آمــوزش بگیــرد، رهــا نشــود«.
شرایط مداخله گر

طرح واره ها و باورهای غلط جنسی در جامعه 

انجمــن  مدیرمســئول  و  )ســکس تراپ   23 مشــارکت کننده 
ایــران(  خانواده درمانــی  و  جنســی  ســامت 

»اصطاحــی داریــم بــه نــام طرح واره هــا، تحقیــق واره هــا. اولیــن 
ــا  ــات ی ــاره موضوع ــراد درب ــز اف ــه در مغ ــی هســتند ک تری گرهای
هــر چیــزی کــه اولیــن بــار درک می شــود حــس می شــود، لمــس 
می شــود، تجربــه می شــود، شــکل می دهــد آن هــا را رســانه، بــه 

 عنــوان اولیــن و اثرگذارتریــن ســاختاری کــه وجــود دارد«.
سوگیری و تضاد منافع

مشــارکت کننده 25 )جامعــه شــناس و عضــو هیئــت علمــی 
ــان(  ــگاه گی دانش

ــن  ــوند و ای ــن بش ــد جایگزی ــل های جدی ــه نس ــض اینک »به مح
ــاً  ــی، اص ــی طبیع ــی خیل ــوان یک چیزهای ــم به عن ــائل ه مس
ــه پشــت ســر گذاشــته  فراموششــان می شــود. نقاطــی هســت ک
می شــود و مــا تــا گرفتــار ایــن پیش داوری هــا و اعتقــادات 
ــم  ــان ه ــم. حلش ــا بپردازی ــه اینه ــاً ب ــم اص ــتیم نمی توانی هس
کــه نمی توانیــم بکنیــم، در نتیجــه مثــل همــه مســائل اعتقــادی 
ــند و  ــی از درون می پوس ــوند؛ یعن ــخ می ش ــی نس ــور طبیع ــه  ط ب
ــه  ــه ب ــد ک ــه بخواهن ــزاری نیســتن ک ــار، چــون کارگ ــی رود کن م
آن متعهــد باشــند. ایــن پیش بینــی مــن اســت بــرای چنــد ســال 
ــابقه و  ــن س ــا ای ــیما ب ــه صداوس ــد ک ــر نمی آی ــه نظ ــده و ب آین
ــا  ــن ه ــر ای ــد ب ــت بتوان ــه هس ــی ک ــات و محدودیت ها ی امکان
غلبــه کنــد و بیشــتر هرچقــدر روی ایــن اصــرار کنــد مشــکات 

ــد«. ــه می کن ــائل را اضاف و مس
بی توجهی به اصول آموزش و روش های یاددهی 

ــی  ــو هیئت علم ــناس و عض ــماره  29 )روانش ــارکت کننده ش مش
ــوم پزشــکی تهــران( دانشــگاه عل

ــدار  ــه ای ساســتینبل ]sustainable[ نباشــد، پای ــک برنام ــر ی »اگ
ــد،  ــی شــما ببینی ــودش هســت؛ یعن ــر از نب نباشــد، شــروعش بدت
ــرا  ــد چ ــی نفهمی ــی هیچ کس ــد ول ــروع ش ــرورزی ش ــم مه حری

ــد و ...«. ــروع کردی ــوب را ش ــال خ ــما ح ــده؟! ش ــع ش قط
راهبرد ها 

عــده ای از مصاحبه شــوندگان نظــر خــود را در رابطــه بــا راهبردهــا 
در آمــوزش ســامت جنســی بــه شــرح زیــر بیــان نمودنــد:

تولید محتوا و بازسازی معنای سلامت جنسی 
ــوم  ــگاه عل ــیار دانش ــت و دانش ــارکت کننده 27 )سکسولوژیس مش

ــاروری(  ــران در رشــته بهداشــت ب پزشــکی ته
»از موضوعــات کمتــر حســاس شــروع کنیــد و بــه ســمت حســاس 
ــد روی بحــث هموســکچوال ها  ــاً یــک برنامــه نگذاری ــد مث بروی
ــا  ــس جندره ــد روی ترن ــه نگذاری ــو برنام ]homosexual[ یه ه
)Transgender(، یــک برنامــه نگذاریــد روی ازدواج ســفید؛ این هــا 
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ســریع نابــود می شــود و ســریع علیــه برنامــه زده می شــود؛ 
مثــل همــان برنامه هــای قبلــی، یک خــرده به قول معــروف از 
ــه شــما  ــاز ب موضوعــات کمتــر حســاس اســتفاده بکنیــد، مثــاً ب
ــا بحــث ازدواج  ــد ب ــر خواســتید شــروع کنی ــم اگ پیشــنهاد می کن

شــروع کنیــد«.
رویکرد مشارکتی و اجتماعی در آموزش سلامت جنسی 

ــرح،  ــز ط ــس مرک ــانه و رئی ــناس رس ــارکت کننده 30 )کارش مش
ــیما( ــی س ــه و ارزیاب برنام

ــه خــأ  ــا توجــه ب ــاً نباشــد؛ امــا ب »شــاید وظیفــه صداوســیما ذات
موجــود، به شــدت معتقــد هســتم کــه صداوســیما  می توانــد 
جریــان ســاز باشــد بــرای ایــن قضیــه، یعنــی یــک برنامــه خــوب 
اگــر داشــته باشــد در ســاعت خــوب و یــک شــبکه ای از مشــاورین 
ــه کار را داشــته باشــد، به راحتــی   و اســاتید وافــراد مســلط آشــنا ب
ــل  ــردم را حل وفص ــائل م ــدی از مس ــش جدی ــک بخ ــد ی می توان
ــت و  ــه و درس ــع مربوط ــه مراج ــا ب ــاع دادن آدم ه ــا ارج ــد و ب کن
ــن  ــع کاســب نیســتند در ای ــه در واق ــی ک ــه آدم های ــن - ب مطمئ

ــد«. ــدی از مــردم را حــل کن ــاری بخــش جدی عرصــه- گرفت
آموزش مبتنی بر شواهد علمی 

تخصــص  فــوق  و  اجتماعــی  )پزشــک   22 مشــارکت کننده 
) پی ا ســکس تر

»ســرعت تحــولات رفتــاری ازجملــه بحــث روابــط جنســی خیلــی 
ــک  ــش ی ــال پی ــا دو س ــه م ــی اســت ک ــن وضعیت ــریع تر از ای س
ســندی را بنشــینیم متــن آن را تدویــن کنیــم بعــد از 2 ســال هنــوز 
معلــوم نباشــد کجــا رفــت ایــن ســند، چــی شــد، مــا الآن فاصلــه 
بیــن نســلی مان بــه پنــج ســال رســیده؛ یعنــی بچــه ای کــه الآن 
ــه  ــر ب ــال دیگ ــه 5 س ــه ای ک ــه بچ ــبت ب ــد، نس ــا می آی ــه دنی ب
دنیــا می آیــد در دو فضــای متفــاوت بــزرگ می شــود. قبــاً 
ایــن داســتان 20 ســال 15 ســال و این هــا بــود. تصاعــدی اســت 
داســتان، بعــد مــا بخواهیــم تــازه الآن بنشــینیم یــک فکــر  کنیــم، 
ــم کــه حــالا ده ســال دیگــر اجــرا شــود،  ــزی کنی ــک برنامه ری ی
در ایــن ده ســال 2 نســل را شــما ازدســت  داده ایــد و ایــن دو نســل، 
نســلی هســتند کــه مربــی و پــدر و مــادر دو نســل دیگــر هســتند«.

آگاهی بخشی و ارتقای سواد رسانه ای 
مشــارکت کننده 21 )تهیه کننــده برنامــه حریــم مهــرورزی شــبکه 

آمــوزش ســیما( 
ــت  ــاً صحب ــی صرف ــائل جنس ــه مس ــع ب ــتر راج ــه، بیش »در برنام
ــم  ــب ه ــادی مخاط ــخیص و نق ــوه تش ــورد ق ــم ، در م نمی کردی
صحبــت  می کردیــم کــه شــما مثــاً هــر آنچــه را کــه در فضــای 
ــاً  ــا ، الزام ــا در ماهواره ه ــد ی ــه می کنی ــد و مطالع ــازی می بینی مج
ــوارد  ــیاری از م ــا بس ــد. چه بس ــه باش ــه این گون ــت ک ــن نیس ای

ــاری  ــد بیم ــا  می کنن ــت الق ــن حــوزه ، درحقیق هــم هســتش در ای
را بــه افــراد ، در مقابلــش روش هــای درمانــی می فروشــند آن 
هــا. متأســفانه این هــا یکــی از معضاتــی هســت کــه وجــود دارد  

می گویــم«.
ارتباط و هماهنگی با نهادهای علمی، تخصصی و قانونی 

مشــارکت کننده شــماره 6 )روانشــناس و رئیــس کمیتــه اختــالات 
جنســی بانوان کشــور(

ــی  ــد؛ یعن ــا کار می کردن ــه پخش و پ ــه هم ــن قضی ــش  از ای »پی
هیــچ نقطــه مرکــزی و مرکــز ثقــل وجــود نداشــت. الآن مــا آمدیم 
ــر  ــاً اگ ــی هرکســی مشــکلی دارد؛ مث ــم، یعن ــن زدی ــک انجم ی
ــن  ــد م ــن می گوی ــه م ــد ب ــری می آی ــک نف ــد ی ــرض بفرمایی ف
ــاع  ــان را ارج ــریع ایش ــن س ــدم، م ــی وی )HPV( ش ــار اچ  پ دچ
مــی دم بــه کلینیــک پاپیلومــا )Papilloma( در بیمارســتان لولاگــر، 
مــن فقــط می توانــم فــرض بفرماییــد فــردی کــه دچــار وســواس 
جنســی شــده اســت، دچــار اضطــراب جنســی شــده اســت،   دچــار 
ــان  ــش را درم ــن بخ ــر ای ــط پارامت ــت، فق ــده اس ــردگی ش افس
ــوط  ــه مرب ــی ک ــری کار   های ــک س ــم ی ــر    نمی آی ــد. دیگ می کن
ــوب اســت  ــاً خ ــدر  اتفاق ــم و چق ــام بده ــان هســت را انج ــه زن ب
کــه آدم هــا در جایــگاه خودشــان باشــند و کار کننــد، چیــزی کــه 

ــود«. ــت    نمی ش ــم رعای ــورمان یک ک ــفانه الآن در کش متأس
توسعه اخلاق و تفاوت های جنسی و فرهنگی 

ــگ و  ــگاه فرهن ــی پژوهش ــو هیئت علم ــارکت کننده 16 )عض مش
اندیشــه اســامی و معــاون پیشــین وزارت دادگســتری(

ــروع  ــبب مش ــک س ــه ی ــی، ب ــه جنس ــه رابط ــرای ورود ب ــا ب »م
ــا  ــس م ــم کــه بشــود ازدواج. پ ــاز داری ــی نی فرهنــگ تمــدن دین
ــا ایــن تخلــف را  ــوع مواجهــه ب آن قســمتش کــه اساســاً فقــط ن
ــری،  ــر و پس ــک دخت ــه ی ــث این ک ــم، بح ــث می کنی ــم بح داری
ــه! اینجــا اصــل اینکــه رابطــه ممنــوع اســت وجــود دارد، ایــن  بل
ــاً  ــذارد. مث ــر می گ ــت اث ــدت ممنوعی ــی در ش ــای اخاق بحث ه
فــرض کنیــد دختــر و پســری رابطــه برقــرار کرده انــد، بــه زور هــم 
بــوده، ایــن عامــل مشــدده اســت؛ یعنــی ممنــوع اســت. مجازاتــش 
بیشــتر اســت در جاهایــی کــه عامــل مشــروع نداشــته باشــد. پــس 

از ایــن عوامــل اخاقــی مطــرح هســت«.
حمایت طلبی در برنامه های سلامت جنسی

ــو  ــت و روان رادی ــروه بهداش ــین گ ــر پیش ــارکت کننده 2 )مدی مش
ســامت( 

»وقتی کــه کارشناســی از همیــن حــوزه سیاســت گذاران می گویــد 
مگــر مــا چــه جــوری تربیــت شــدیم، شــما دیگــر از این هــا چــه 
انتظــاری داریــد! مگــر مــا الآن در زندگی مــان مشــکل داریم، شــما 
دیگــر چــه انتظــاری داریــد! بــه آن فکــر نمی کنــد کــه وقتی کــه 



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 12، شماره 4،  مرداد و شهریور 1402

12

ــرد،  ــرار می گی ــاوز ق ــورد تج ــاله اش م ــر سه س ــواده ای دخت خان
ــهم  ــه س ــانه ب ــن در رس ــه م ــد ک ــر نمی کن ــن فک ــه ای ــاً ب اص
خــودم، به انــدازه یــک قطــره، یــک اپیــزود ی کــه مــن مســئول آن 
هســتم، مــن مســئول هســتم کــه آمــوزش بدهــم، اصــاً بــه ایــن 
ــد.  ــان نمی افت ــرای خودش ــی ب ــچ اتفاق ــون هی ــد، چ ــر نمی کن فک
حــالا بــه دلایــل متعــدد، اصــاً بــه ایــن فکــر نمی کنــد کــه مــن 

در برابــر جامعــه مســئول هســتم«.
راهبردهای آموزشی در سلامت جنسی 

مشــارکت کننده 5 )عضــو هیئت علمــی گــروه جامعه شناســی 
ــگاه( ــوزه و دانش ــگاه ح پژوهش

»در ســطح جامعــه مــا اگــر بخواهیــم صداوســیما را یــک مقــدار 
ــم  ــاً ه ــود و  اص ــاید نش ــی ش ــن خیل ــر م ــه نظ ــم ب ــر کنی درگی
ــرای ســامت  ــه نظــرم ب ــا ب نباشــد. در حــد آمــوزش عمومــی م
جنســی، مخصوصــاً ســامت جنســی بعــد از ازدواج می آیــد. 
بحــث آموزش هــای خصوصی تــر داریــم تــا عمومــی یعنــی 
ــته  ــا شکس ــن تابو ه ــرای ای ــم ب ــاد بکنی ــی را ایج ــه فرصت اینک
بشــود. ایــن آموزش هــا را افــراد بتواننــد اســتفاده بکننــد و مجامــع 
ــته  ــو شکس ــن تاب ــه ای ــرای اینک ــن و ب ــر، روی آنت خصوصی ت

ــود«. بش
پیامدها

عــده ای از مصاحبــه شــوندگان نظــر خــود را در رابطــه بــا پیامدهای 
آمــوزش ســامت جنســی بــه شــرح زیــر بیــان نمودند:

سلامت جنسی خانواده و سبک زندگی سالم 
مشارکت کننده 14 )روانپزشک  و مدیر شبکه سامت سیما( 

»راهبــرد اصلــی مــا در ایــن قصــه همیشــه حفــظ نظــام خانــواده 
ــای  ــم تنش ه ــا می خواهی ــر م ــن قصــه اســت. اگ ــتحکام ای و اس
ــن  ــی از ای ــم آرامش بخش ــر می خواهی ــم، اگ ــم بکنی ــی را ک جنس
ــتحکام  ــم اس ــه می خواهی ــه ک ــرای این ــیم ب ــته باش ــئله داش مس
ــی  ــه خدای ــن نشــود ک ــه ای ــم و منجــر ب ــواده را بیشــتر بکنی خان
نکــرده، آره... اگــر در ایــن مســئله کــه مثــل شمشــیر دولبــه اســت 
ــواده را  ــام خان ــاً نظ ــت واقع ــن اس ــم از آن ور ممک ــل کنی ــد عم ب
ــم ،  ــن گفت ــد! م ــه را ببینی ــن قص ــکار ای ــا راه ــم، ام ــن ببری از بی
مــن معتقــد هســتم بخــش زیــادی از ایــن مســائل کــه زمینــه را 
آمــاده می کنــد کــه بــا طــرف بــرود در اتاق خــواب و یــک رابطــه 
جنســی خــوب و موفقــی را داشــته باشــد، مشــکلی را مــا در بیانــش 
ــری  ــد جهت گی ــن را بای ــد ای ــاق می افت ــه دارد اتف ــم روزان نداری
کنیــم و بگوییــم آقــا مــا در ایــن مســیر داریــم بــه شــما توصیــه 

می کنیــم«.
الگوی مفهومی

پــس از کدگــذاری بــاز و شناســایی مقــولات بــا انجــام کدگــذاری 
محــوری و انتخابــی، الگــوی مفهومــی مشــخص شــد و درنهایــت 
ــه  ــاد الگــوی نهایــی ب ــه داده بنی ــب نظری ــا در نظــر گرفتــن قال ب

فــرم زیــر ارائــه گردیــد. 

شکل 1: الگوی مفهومی آموزش سامت جنسی در برنامه های تلویزیونی جمهوری اسامی ایران
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حمدالله باستی و همکاران

بحث
مطالعــه حاضــر باهــدف ارائــۀ الگــوی آمــوزش ســامت جنســی 
ــد.  ــدگاه کارشناســان انجــام گردی ــی از دی ــای تلویزیون در برنامه ه
ــا  در ایــن مطالعــه الگــوی آمــوزش ســامت جنســی در رســانه ب
ــب پارادایم هــای شــرایط علــی،  ــاد در قال ــه داده بنی رویکــرد نظری
ــه  ــر، راهبرد هــا و پیامدهــا ارائ ــه گ ــده، شــرایط مداخل ــه ، پدی زمین
گردیــده اســت. بــا توجــه بــه اینکــه در ایــن پژوهــش بــرای اولیــن 
ــار الگــوی آمــوزش ســامت جنســی در برنامه هــای تلویزیونــی  ب
ارائه شــده اســت.  در ایــن بخــش مولفــه هــا و پارادایم هــای الگــو 

ارائــه و موردبحــث قرارگرفتــه اســت.
ــی  ــامت جنس ــوزش س ــوب آم ــوی مطل ــی در الگ ــرایط عل ش
از مقــولات تغییــر نگــرش جامعــه نســبت بــه موضوعــات و 
ــای  ــه ه ــش برنام ــدی پخ ــی، زمان بن ــه جنس ــم ممنوع مفاهی
تولیــدی، مدیریــت در اجــرای برنامه هــای تولیــدی و ســطح بندی 
ــده  ــکیل ش ــب تش ــای مخاط ــه ویژگی ه ــه ب ــا توج ــا ب برنامه ه
اســت. نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه از دیــدگاه کارشناســان 
ــو و  ــه تاب ــی در جامع ــامت جنس ــائل س ــن مس ــی از مهم تری یک
ــراد و خانواده هــا  ــان اف ــودن موضوعــات جنســی در می ممنوعــه ب
ــرا  ــی آورد؛ زی ــم م ــه فراه ــرای جامع ــگ خطــر را ب ــه زن اســت ک
ــا ســطح  ــی ی ــردی، خانوادگ ــرح مشــکات در ســطح ف ــدم ط ع
ــی و  ــار جنس ــوء رفت ــه س ــر ب ــد منج ــی می توان ــانه های جمع رس
ــه گــردد. پژوهــش بهمنــش  ــر شــدن مشــکات در جامع عمیق ت
ــیتی  ــای جنس ــش تابوه ــه نق ــی )18( ب ــی )17( و عباس و رضای
ــاره  ــا اش ــراد و خانواده ه ــی در اف ــالم جنس ــط س ــب رواب در تخری
داشــتند. نتایــج مطالعــات فــوق در راســتای مطالعــه حاضــر بــود. 
ــی از  ــون یک ــرع قان ــوب ش ــی در چارچ ــای جنس ــتن تابوه شکس
اهــداف برنامه هــای ســامت جنســی اســت. مطالعــات نشــان داده 
اســت نمایــش برنامه هــای تلویزیونــی کــه در آن هــا شــخصیت ها 
دربــاره رابطــه جنســی ســالم و ایمــن گفت وگــو می کننــد، 
ــر  ــان را تحــت تأثی ــار مخاطب ــی رفت ــه لحــاظ اجتماع ــد ب می توان
ــوزش ســامت جنســی در رســانه  ــرار دهــد )19( اثربخشــی آم ق
منظــر  از  اســت.  تولیــدی  برنامه هــای  زمان بنــدی  نیازمنــد 
ــتای  ــد و در راس ــد هدفمن ــی بای ــای آموزش ــان، برنامه ه کارشناس
ــخص  ــای مش ــده و در زمان ه ــوا ش ــد محت ــن تولی ــاز مخاطبی نی

ــه گــردد. ارائ
زمینــه  در الگــوی مطلــوب آمــوزش ســامت جنســی از مقولاتــی 
چــون مخاطــب شناســی و جــذب آن در ســامت جنســی، 
ــیب های  ــا و آس ــواده، چالش ه ــاد خان ــوم ازدواج و نه ــعه مفه توس

ــه، واکاوی مفهــوم ســامت جنســی از  ســامت جنســی در جامع
ــرای  ــم، سیاســت گزاری ســامت جنســی و اج ــن و عل منظــر دی
ــیمای  ــی در س ــت. مخاطب شناس ــده اس ــکیل ش ــت ها تش سیاس
ــران بایــد در آمــوزش ســامت جنســی در  جمهــوری اســامی ای
ــه  ــرد. خاشــعی و میرحاجــی )20( ب ــرار گی ــن رســانه مدنظــر ق ای
ــای  ــه طیف ه ــد ب ــون بای ــه تلویزی ــد ک ــن نتیجــه دســت یافتن ای
متنــوع مخاطبــان توجــه داشــته باشــد و توجــه بــه نیازهــای متنوع 
ــون  ــی تلویزی ــد یکــی از چالش هــای اصل ــان می توان ــن مخاطب ای
ــن در برنامه هــای آمــوزش ســامت جنســی  ــران باشــد. بنابرای ای
توجــه بــه نیازهــای متنــوع مخاطبیــن اصلــی بایــد مدنظــر قــرار 
ــوزش  ــوی آم ــه ای در الگ ــولات زمین ــر از مق ــی دیگ ــرد. یک گی
ســامت جنســی، ترویــج مفهــوم ازدواج و نهــاد خانــواده اســت. بــا 
توجــه بــه بافــت مذهبــی و الگوهــای اســامی ایرانــی در آمــوزش 
ســامت جنســی بایــد مفاهیــم و محتــوا بــر اســاس مبانــی دینــی 
ــدی  ــا )21( و احم ــاری و پاش ــای بختی ــردد. در پژوهش ه ــه گ ارائ
)22( بــه ایــن موضــوع اشــاره و تأکیــد شــده اســت و مؤلفه هــای 
ســامت جنســی و زندگــی عاطفــی زوجیــن در مؤلفه هایــی 
ــده  ــن گردی ــی تعیی ــات دین ــرآن و روای ــاس ق ــر اس ــامی و ب اس
ــه  ــتیابی ب ــرای دس ــان داد ب ــر نش ــه حاض ــج مطالع ــت. نتای اس
ــد سیاســت گذاری مناســب در زمینــه  ایــن شــرایط و مقــولات بای
ســامت جنســی در تلویزیــون انجــام و آمــوزش ســامت جنســی 
ــر اســاس سیاســت های از پیــش تعیین شــده برمبنــای فرهنــگ  ب
دینــی انجــام گیــرد. پژوهش هــای دیگــر از قبیــل پژوهــش 
ــن  ــد داشــته اند و چنی ــه تأکی ــن نکت ــا ای ــاری و اکرمــی )23( ب دم
ــی  ــامت جنس ــه س ــد ب ــانه بای ــه رس ــد ک ــری نمودن نتیجه گی
به عنــوان بخشــی از ســامت اجتماعــی و در راســتای بنیــان 
ــد و سیاســت های مناســب و جامعــی در ایــن  ــواده اقــدام نمای خان
زمینــه تدویــن گــردد. یکــی دیگــر از مقــولات زمینــه ای در الگــوی 
آمــوزش ســامت جنســی در برنامه هــای تلویزیونــی، واکاوی 
ــد  ــم اســت. هرچن ــن و عل ــوم ســامت جنســی از منظــر دی مفه
ســازمان بهداشــت جهانــی توصیفــی از ســامت جنســی ارائــه داده 
اســت، امــا در ایــران چنیــن تعریفــی  بــا ویژگــی هــای فرهنگــی و  
مذهبــی در برخــی مــوارد مغایــرت دارد. بنابرایــن، ضــروری اســت 

مفاهیــم و محتــوا بــر اســاس اصــل دیــن و علــم ارائــه گــردد. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه در پدیــده، آموزش ســامت 
ــای  ــوزش بیماری ه ــواردی همچــون: آم ــی بایســت م جنســی م
ــان از یکدیگــر،  شــایع جنســی، آمــوزش تفاوت هــای مــردان و زن
بــا همــکاری  مــدارس  در  آمــوزش  آمــوزش چندرســانه ای، 
ــار  ــوزش رفت ــکی، آم ــوزش پزش ــان و آم ــت، درم وزارت بهداش
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ــی در  ــائل جنس ــوزش مس ــی، آم ــط اخاق ــوزش رواب ــی، آم جنس
ــوزش و  ــا، آم ــا مولتی مدی ــد ب ــل جدی ــوزش نس ــنین، آم ــام س تم
اصــاح ســوء تفاهم هــای جنســی، آموزش هــای تــک جنســیتی، 
ــی توســط  ــای عموم ــع سکســوالیتی، آموزش ه ــای جام آموزش ه
ــد  ــی م ــامت جنس ــوزش س ــان در آم ــوی هم زم ــانه و الگ رس
ــده  ــن پدی ــای ای ــه مولفه ه ــه ب ــن، توج ــرد. بنابرای ــرار گی ــر ق نظ
ــی رســد  ــه نظــر م ــای ســامت جنســی ضــروری ب جهــت ارتق
ــه برنامــه  ــز ب چنانچــه در مطالعــه شــیربیگی و همــکاران )24( نی
ــوا  ــر اصــول، محت ــد ب ــا تاکی ــران ب ــوزش جنســی در ای ــع آم جام
ــه  ــده ب ــه ش ــوای ارائ ــه محت ــد ک ــای آموزشــی پرداختن و روش ه

ــد دارد. ــث ســامت جنســی تاکی مباح
نتایــج مطالعــه حاضــر همچنیــن نشــان داد کــه در ارائــه مطلــوب 
آمــوزش ســامت جنســی بایــد مداخاتــی همچــون  بی توجهــی 
ــع و  ــاد مناف ــوگیری و تض ــی، س ــای یادده ــول و روش ه ــه اص ب
طــرح واره هــا و باورهــای غلــط جنســی را مدنظــر مدیــران 
و برنامه ســازان قــرار دهنــد. بنابرایــن، توجــه بــه اصــول و 
ــی  ــی و مخاطب شناس ــانه های جمع ــی در رس ــای یادده روش ه
ــانه  ــن رس ــوزش ســامت جنســی در ای ــد در آم ــون بای در تلویزی
مدنظــر قــرار گیــرد. عبــدی و عســکری )25( بــا اشــاره بــه اینکــه 
بــا آمــوزش روش هــای مؤثــر در حــل تعارضــات زناشــویی، 
زمینــه افزایــش رضایتمنــدي روابــط زناشــویی و موجبــات تقویــت 
ــوزش و  ــت آم ــه اهمی ــردد، ب ــم می گ ــویی فراه ــه زناش زیرمنظوم
یاددهــی اصولــی اشــاره نمودنــد. بنابرایــن، در برنامه هــای آمــوزش 
ســامت جنســی توجــه بــه ایــن موضــوع بایــد مدنظــر قــرار گیرد.
مطابــق بــا نتایــج مطالعــه حاضــر، راهبردهــای آمــوزش مطلــوب 
ســامت جنســی در تلویزیــون شــامل، تولیــد محتــوا و بازســازی 
ــای ســامت  ــی در برنامه ه ــی ســامت جنســی، حمایت طلب معان
ــامت  ــوزش س ــی در آم ــارکتی و اجتماع ــرد مش ــی، رویک جنس
ــاط و  ــانه ای، ارتب ــواد رس ــای س ــی و ارتق ــی بخش ــی، آگاه جنس
ــوزش  ــی، آم ــی، تخصصــی و قانون ــای علم ــا نهاده هماهنگــی ب
مبتنــی بــر شــواهد علمــی، توســعه اخــاق و تفــاوت هــای جنســی 
ــت  ــی اس ــامت جنس ــوزش در س ــای آم ــی و راهبرده و فرهنگ
ــی  ــای آموزش ــاخت برنامه ه ــرای س ــی ب ــن راهبردهای ــه چنی ک
در ایــن زمینــه می بایســت مدنظــر مدیــران و برنامه ســازان 
ــر  ــد ب ــدی بای ــوای تولی ــه محت ــان داد ک ــج نش ــرد. نتای ــرار گی ق
اســاس شــرایط اجتماعــی و اســامی بازســازی معنایــی صــورت 
گرفتــه و برنامه هایــی اثربخــش و هدفمنــد و در قالب هــای 
ــکاران )26(  ــاری و هم ــش آقای ــردد. پژوه ــه گ ــانه ارائ ــد رس جدی
و قاســمی و همــکاران )27( نشــان داد کــه حفــظ رویکــرد مثبــت 

ــامت  ــی س ــازی معنای ــی و بازس ــامت جنس ــای س در برنامه ه
جنســی بــرای خانواده هــا موجــب اثربخشــی بیشــتر رهنمودهــای 
ســامت جنســی در جامعــه می گــردد. همچنیــن نتایــج پژوهــش 
ســالمی و همــکاران )28( تأییــد نمــود کــه ارتقــای ســواد ســامت 
نیازمنــد دسترســی و تولیــد پیام هــای ارتباطــی در رســانه ها 
دارد و اســتفاده از رســانه های اجتماعــی در کشــور را افزایــش 
ــه  ــود ک ــری نم ــوان نتیجه گی ــن می ت ــن، چنی ــد. بنابرای می ده
ــا  ــاط ب ــراری ارتب ــانه و برق ــی در رس ــامت جنس ــوزش س ــا آم ب
ــعه  ــب و توس ــذب مخاط ــوان در ج ــی می ت ــی و علم ــع دین مراج
مصــرف رســانه در کشــور دســت پیــدا نمــود. درنهایــت بایــد توجــه 
داشــت کــه توســعه اخــاق و زندگــی مســئولانه در کشــور بایــد 
ــوزش ســامت جنســی  ــای آم ــردی برنامه ه ــای راهب از اولویت ه
در تلویزیــون قــرار گیــرد. در الگــوی مطلــوب بــه  منظــور حفــظ و 
ارتقــای ســامت جنســی جامعــه بایــد اصــول اخاقــی و حقــوق 
اساســی جنســی در برنامه هــا مدنظــر قــرار گیــرد. پژوهــش 
گشتاســبی و آذیــن )29( نشــان داد کــه در بحــث آمــوزش 
ســامت جنســی چالــش جــدی مســائل اخاقــی اســت کــه بایــد 
بــر اســاس مباحــث قانونــی و نیــاز مخاطبیــن ارائــه گــردد. نتایــج 
به دســت آمده از مطالعــه کانتــری و همــکاران )30( گویــای ایــن 
مســئله اســت کــه باوجــود همــه تحــولات فرهنگــی در خصــوص 
موضوعــات مرتبــط بــا ســامت جنســی منجملــه بلــوغ، همچنــان 
ــن  ــا چنی ــی ب ــواده ایران ــه و خان ــب در جامع ــی غال ــگ عرف فرهن
موضوعاتــی بااحتیــاط شــدید و به صــورت خامــوش برخــورد 
ــران  ــل پی ــران و جلی ــل پی ــش جلی ــق پژوه ــا مطاب ــد؛ ام می کن
)31( ورود بــه ایــن موضــوع و توجــه بــه آمــوزش تربیــت جنســی 
نوجوانــان در دوره بلــوغ، باعــث پــرورش هویــت جنســی، افزایــش 

ــد. ــد ش ــا خواه ــس آن ه ــس و اعتمادبه نف عزت نف
در  جنســی  ســامت  آمــوزش  مطلــوب،  الگــوی  در  پیامــد 
ــدگاه کارشناســان ســامت  ــر اســاس دی ــون ب برنامه هــای تلویزی
ــوی  ــد الگ ــود. پیام ــالم ب ــی س ــبک زندگ ــواده و س ــی خان جنس
مطلــوب ایــن اســت کــه افــراد و خانواده هــا بــا آمــوزش اصــول و 
ــدات پیــش  مهارت هــای لازم ضمــن شــناخت مشــکات و تهدی
ــادل  ــد و تع ــدا می نماین ــری بیشــتری را پی ــای یادگی رو، فرصت ه
در ابعــاد زندگــی و زندگــی ســالم در اولویــت فعالیت هــا و اقدامــات 
ــکاران )32(  ــودی و هم ــش محم ــرد. پژوه ــرار می گی ــان ق ایش
ــود در  ــه بهب ــر ب ــی منج ــامت جنس ــوزش س ــه آم ــان داد ک نش
ــت.  ــده اس ــراد گردی ــامت محور در اف ــار س ــی و رفت ــبک زندگ س
ــه  ــد ک ــان می ده ــز نش ــدی )33( نی ــلطانی و محم ــه س مطالع
ــی و  ــت از زندگ ــش رضای ــوزش ســامت جنســی باعــث افزای آم
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کاهــش آســیب هــای اجتماعــی در زوجیــن شــده اســت. همچنیــن 
نتایــج مطالعــه حســین رشــیدی و همــکاران )34( نشــان می دهــد 
کــه ارضــای نیازهــای جنســی از طریــق الگوهــا و ســبک زندگــی 
ــی  ــای فرهنگــی اجتماعــی مذهب ــای ارزش ه ــالم موجــب ارتق س
ــی اســامی  ــبک زندگ ــج س ــن، تروی ــردد. بنابرای ــه می گ در جامع
ایرانــی در قالــب برنامه هــای آمــوزش ســامت جنســی می توانــد 
پیامــد مطلــوب بــرای مدیــران و سیاســت گذاران تلویزیــون تلقــی 
گــردد. پژوهــش فرهنگــی و همــکاران )35( نیــز بــه ایــن موضــوع 

اشــاره و تأکیــد داشــته اســت. 

نتیجه گیری
ــد  ــامل 4 ک ــی ش ــرایط عل ــای ش ــه مؤلفه ه ــان داد ک ــج نش نتای
ــده شــامل 1 کــد  ــه  شــامل 5 کــد محــوری، پدی محــوری،  زمین
محــوری،  شــرایط مداخله گــر شــامل 3 کــد محــوری، راهبردهــا 
شــامل 8 کــد محــوری، و مؤلفــه  پیامدهــا شــامل 1 کــد محــوری، 
می باشــند. لــذا پیشــنهاد می شــود مدیــران و سیاســت گذاران 
ــه  ــه، برنام ــن مطالع ــوی ای ــاس الگ ــی براس ــای تلویزیون برنامه ه
راهبــردی و منســجمی در جهــت آمــوزش ســامت جنســی شــامل 
تدویــن اهــداف و راهبردها در راســتای ســامت جنســی خانــواده و 
ســبک زندگــی ســالم تدویــن نماینــد. بــا توجــه بــه اینکــه مطالعــه 
حاضــر در داخــل کشــور ایــران انجــام شــده و صرفــاً مربــوط بــه 
برنامه ســازی در تلویزیــون اســت بنابرایــن، تعمیم پذیــری آن 

ــانه ای از  ــای غیررس ــن آموزش ه ــورها و همچنی ــایر کش ــه س ب
ــت. ــش اس ــای پژوه محدودیت ه

سپاسگزاری
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پایــان نامــه دوره دکتــری رشــته علــوم 
ــد  ــر محم ــای دکت ــی آق ــه راهنمای ــتی ب ــدالله باس ــات حم ارتباط
ســلطانی فر می باشــد کــه در تاریــخ 1399/3/20 در شــورای 
پژوهشــی دانشــکده علــوم ارتباطــات و مطالعــات رســانه دانشــگاه 
آزاد اســامی واحــد تهــران مرکــز مــورد تصویــب قرارگرفتــه اســت 
و بــا کــد 1014800472345471399162282163 در ســامانه 
ــه  ــد. شناس ــت گردی ــه آدرس https://ris.iau.ir/ ثب ــیار ب پژوهش
IR.IAU.CTB.  ــه ــا شناس ــن پژوهــش ب ــه ای ــوط ب اخــاق مرب

ــگاه آزاد  ــش دانش ــاق در پژوه ــه اخ REC.1402.024 در کمیت

ــه  ــت. از هم ــده اس ــت ش ــزی ثب ــران مرک ــد ته ــامی - واح اس
متخصصیــن، برنامه ســازان و مدیــران محتــرم رســانه ملــی، 
ــن  ــوزه دی ــین ح ــان و مدرس ــان، جامعه شناس ــکان، روانشناس پزش
و معــارف اســامی کــه باوجــود مشــغله زیــاد، همــکاری نمــوده، 

ــود. ــی می ش ــکر و قدردان ــه تش صمیمان
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