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Abstract 
Introduction: Adaptation is a continuous process during which a person's social learning experiences 
satisfy his psychological needs. It seems that through conscientiousness, one can satisfy needs and 
achieve quality of life. The purpose of the present study was to predict the quality of life based on 
conscientiousness with the mediation of adaptation in orphan and abandoned adolescents in Tehran 
province.
Methods: Descriptive-correlation research method and the statistical population of the present study 
included 1639 neglected and abused teenagers living in quasi-family centers in Tehran province 
in 2018, out of which 258 were selected by convenience sampling method. Research instruments 
include demographic questionnaire, "World Health Organization Quality of Life Questionnaire", 
"NEO Five-Factor Inventory" and "Adjustment Inventory for School Students". The validity of the 
instruments was measured using content validity using a qualitative method and reliability using the 
internal consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. SPSS. 24 and Amos. 24 
software were used for data analysis.
Results: The total path coefficient between conscientiousness and quality of life (P<0.01, β=0.157) 
was positive and significant at the 0.01 level. The direct path coefficient between adaptation and quality 
of life (P<0.01, β=0.258) was negative and significant at the 0.01 level. The direct path coefficient 
between conscientiousness and adaptability (p<0.01, β=0.342) was negative and significant at the 
0.01 level. The indirect path coefficient between conscientiousness and quality of life (P<0.05, 
β=0.088) was positive and significant at the 0.05 level.
Conclusions: Quality of life is predicted based on conscientiousness with the mediation of adjustment 
in orphan and abandoned adolescents. It is suggested to the coaches and teachers to include the 
principles of conscientiousness in the lessons and training of children and teenagers, especially the 
orphan and abandoned adolescents in order to improve their adaptation and quality of life.
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چکیده
مقدمــه: ســازگاری فراینــد پیوســته ای اســت کــه طــی آن تجربیــات یادگیــری اجتماعــی شــخص، موجــب ارضــای نیازهــای روانــی وی 
مــی گــردد. بــه نظــر مــی رســد، بــه وســیله وظیفه شناســی مــی تــوان بــه ارضــای نیازهــا پرداخــت و بــه کیفیــت زندگــی دســت یافــت. 
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی کیفیــت زندگــی بــر اســاس وظیفه شناســی بــا میانجیگــری ســازگاری در نوجوانــان بــی سرپرســت 

و بدسرپرســت اســتان تهــران بــود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی - همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش حاضــر شــامل نوجوانــان بــی سرپرســت و بدسرپرســت 
ــه  ــد کــه از میــان آن هــا تعــداد 258 تــن ب ــه تعــداد 1639 تــن در ســال 1398 بودن ــواده اســتان تهــران ب ســاکن در مراکــز شــبه خان
روش نمونــه بــرداری در دســترس انتخــاب شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "پرسشــنامه کیفیــت زندگــی 
ســازمان جهانــی بهداشــت"، )World Health Organization Quality of Life Questionnaire( "ســیاهه پنــج عاملــی نئــو"                                   
 Adjustment Inventory For School( "ــه ــوزان مدرس ــش آم ــرای دان ــازگاری ب ــیاهه س )NEO Five-Factor Inventory( و "س
Students( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 

آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. بــرای تحلیــل داده هــا از نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 24 و آمــوس نســخه  24 اســتفاده شــد.
یافتــه هــا: ضریــب مســیر کل بیــن وظیفه شناســی و کیفیــت زندگــی )β=0/157 ،P<0/01( مثبــت و در ســطح 0/01 معنــادار بــود. 
ضریــب مســیر مســتقیم بیــن ســازگاری و کیفیــت زندگــی )β=-0/258 ،P<0/01( منفــی و در ســطح 0/01 معنــادار بــود. ضریــب مســیر 
ــود. ضریــب مســیر غیرمســتقیم  ــادار ب مســتقیم بیــن وظیفه شناســی و ســازگاری )β=-0/342 ،P<0/01( منفــی و در ســطح 0/01 معن

بیــن وظیفه شناســی و کیفیــت زندگــی )β=0/088 ،P<0/05( مثبــت و در ســطح 0/05 معنــادار بــود.
نتیجــه گیــری: کیفیــت زندگــی بــر اســاس وظیفه شناســی بــا میانجیگــری ســازگاری در نوجوانــان بــی سرپرســت و بدسرپرســت پیــش 
بینــی مــی شــود. بــه مربیــان و معلمــان پیشــنهاد مــی شــود اصــول وظیفه شناســی را در دروس و آمــوزش هــای کــودکان و نوجوانــان بــه 

ویــژه نوجوانــان بدسرپرســت و بــی سرپرســت بــه منظــور ارتقــای ســازگاری و کیفیــت زندگــی شــان بگنجانند. 
کلیدواژه ها: بدسرپرست، بی سرپرست، سازگاری، کیفیت زندگی، وظیفه شناسی، نوجوانان.
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مقدمه 
ــه  ــت ک ــان اس ــد انس ــی )adolescence( دوره ای از رش نوجوان
ــرد رخ  ــاختار جســمانی و روانشــناختی ف ــی در س ــی عمیق تحولات
ــه در دوران  ــرات ســاختاری و روانشــناختی ک ــد )1(. تغیی مــی ده
بلــوغ بــرای نوجوانــان رخ مــی دهــد یــک بحــران اساســی رشــدی 
محســوب مــی شــود )2(. دوره نوجوانــی در واقــع مرحلــه گــذار از 
دوره کودکــی بــه بزرگســالی و جوانــی اســت و ســلامت نوجوانــان 
ــر  ــت ه ــادی از جمعی ــه درصــد زی ــه اینک ــه ب ــا توج ــان، ب و جوان
ــوردار اســت  ــی برخ ــت بالای ــد از اهمی کشــور را تشــکیل می دهن
)3(. خانــواده، نخســتین کانــون گــرم و هســته اولیــه همــه 
ســازمان های اجتماعــی اســت. پــرورش فرزنــدان از وظایــف 
خانــواده اســت و اگــر در ایــن رابطــه هــر گونــه خللــی وارد شــود، 
ممکــن اســت مشــکل بی سرپرســتی حــادث شــود. بی سرپرســتی 
ــی  ــل اجتماع ــود، معض ــی ش ــردی تلق ــکل ف ــه مش ــش از آنک بی
ــش معضــلات  ــا افزای ــان ب ــز هم زم ــی نی اســت. در شــرایط کنون
و آســیب های اجتماعــی تعــداد ایــن کــودکان در معــرض آســیب 

ــش اســت )4(.  ــه افزای ــز رو ب نی
ــه  ــتند ک ــرادی هس ــت، اف ــت و بدسرپرس ــي سرپرس ــان ب نوجوان
کمتــر از 18 ســال ســن دارنــد )5(؛ ایــن کــودکان از اصــول تربیتــی 
و همچنیــن حضــور روانــی و حمایــت هــای والــد یــا والدیــن اصلی 
خــود در خانــواده محــروم بــوده انــد )6( و چنیــن تخمیــن زده شــده 
 orphan( کــه 140 میلیــون نوجــوان بــی سرپرســت و بدسرپرســت
ــود دارد  ــان وج ــر جه and abandoned adolescents( در سراس

)7(. فقــر مالــی، از دســت دادن والــد یــا والدیــن، اعتیــاد والــد یــا 
والدیــن بــه مــواد یــا هــر مــاده دیگــر اعتیــادآوری، ابتــلاء والــد یــا 
والدیــن بــه بیمــاری هــای مزمــن جســمانی و لاعــلاج، مشــکلات 
روان پزشــکی، پیگــرد قانونــی و زندانــی شــدن از جملــه عواملــی 
اســت کــه موجــب بــی سرپرســت یــا بدسرپرســت شــدن کــودکان 
ــد  ــان داد 10 درص ــی نش ــودکان ایران ــه ک ــود )8(. مطالع ــی ش م
ــل بیمــاري  ــه دلی ــن، 5 درصــد ب ــل فــوت والدی ــه دلی کــودکان ب
ــه دلیــل مفقودالاثــر بــودن والدیــن و  صعــب العــلاج، 5 درصــد ب
یــا نداشــتن صلاحیــت، 10 درصــد بنــا بــه حکــم محاکــم قضایــی، 
20-15 درصــد بــه دلیــل زندانــی شــدن والدیــن و 50 درصــد بــه 
دلیــل ســرراهی بــودن در مراکــز بهزیســتی نگهــداري مــی شــوند  
)9(. کــودکان بدسرپرســت یــا بــی سرپرســت تحــت نظــارت مقــام 
ــدرکاران  ــه ای دســت ان ــای حرف ــلاش ه ــه ت ــی ک ــی زمان قضای
بــرای بازگردانــدن کــودک بــه والــد یــا والدیــن یــا مراقبیــن وی 
نظیــر بســتگان و خانــواده هــای جایگزیــن بــی نتیجــه بمانــد، بــه 
ســازمان بهزیســتی کشــور و مراکــز شــبه خانــواده بــرای زندگــی و 

پــرورش تحویــل داده مــی شــوند )8(. 
ــت  ــت تح ــت و بدسرپرس ــودکان بی سرپرس ــی ک ــت زندگ کیفی
مراقبــت در مراکــز نگهــداری شــبانه روزی، شــناخت عوامــل 
تأثیرگــذار بــر آن و برنامه ریــزی به منظــور ارتقــای کیفیــت 
ــدان  ــر ب ــه کمت ــد ک ــات پراهمیتی ان ــا از موضوع ــی آن ه زندگ
ــاه  پرداختــه شــده اســت )4(. کیفیــت زندگــی مجموعــه ای از رف
جســمانی، روانــی و اجتماعــی کــه بــه وســیله شــخص یــا گروهــی 
از افــراد درک مــی شــود، اســت )10(. بــرای دســتیابی بــه کیفیــت 
بــر   )Choice Theory( انتخــاب«  »نظریــه  خــوب  زندگــی 
ــد  ــرد تأکی ــی )conscientiousness( در ف ــرورش وظیفه شناس پ
ــت،  ــلاح آن اس ــدد اص ــه درص ــاري را ک ــتی رفت ــرد بایس دارد. ف
ــازد و  ــوف س ــه آن معط ــود را ب ــه خ ــام توج ــد، تم ــایی کن شناس
ــاورد. Glasser در  ــرای رد مســئولیت خــود نی ــه اي ب عــذر و بهان
ــردن  ــرآورده ک ــی ب ــی را توانای ــاب«، وظیفه شناس ــه انتخ »نظری
ــرآورده  ــران را از ب ــرد دیگ ــه ف ــی ک ــخصی در صورت ــای ش نیازه
ــق  ــد )11(. طب ــد، معرفــی می کن شــدن نیازهایشــان محــروم نکن
»نظریــه انتخــاب« کنتــرل انســان بــر رفتــار خــود یــک کنتــرل 
آگاهانــه اســت، بطــوری کــه خــودش رفتــار کلــی خــود را انتخــاب 
می کنــد و خــودش مســئول انتخاب هــای خویــش اســت. انســان 
خواســته ها، انتظــارات و افــکار و اعمــال خــود را طــوری انتخــاب 
ــود  ــت را در خ ــایندترین حال ــن و خوش ــد بهتری ــه بتوان ــد ک می کن
ایجــاد کنــد. Glasser در نظریــه خــود معتقــد اســت کــه »نظریــه 
انتخــاب« در مــورد بهتــر انتخــاب کــردن اســت، امــا قبــل از آن 
ــه  ــد. »نظری ــل انتخاب هــای خــود را درک کن ــد دلی ــرد بای ــر ف ه
انتخــاب« می گویــد ایــن خــود فــرد اســت کــه تمــام اعمالــش را 
از جملــه احســاس بدبختیــش را انتخــاب می کنــد. بخــش مهمــی 
ــرض اســت کــه  ــن پیــش ف ــر ای ــی ب ــه انتخــاب« مبتن از »نظری
افــراد در نهایــت خــود تصمیــم گیرنــده و مســئول زندگــی خویــش 

ــتند )12(.  هس
هرگونــه تغییــر در زندگــی نوجوانــان، اعم از خوشــایند و ناخوشــایند 
ــش  ــت. تن ــدد اس ــازگاری )adjustment( مج ــی س ــتلزم نوع مس
زمانــی ایجــاد می شــود کــه نوجوانان بدسرپرســت و بی سرپرســت 
بــا وقایعــی روبــرو مــی شــوند کــه آن هــا را تهدیدکننــده ســلامت 
ــد  ــد )13(. ســازگاری فراین ــی و جســمانی خودشــان مــی یابن روان
ــی  ــری اجتماع ــات یادگی ــی آن تجربی ــه ط ــت ک ــته ای اس پیوس
ــکان  ــردد و ام ــی گ ــی م ــای روان ــای نیازه ــث ارض ــخص باع ش
کســب توانایــی هــا و مهــارت هایــی را فراهــم می ســازد کــه از آن 
طریــق بــا وظیفه شناســی بیشــتری مــی تــوان بــه ارضــای نیازهــا 
ــن  ــدری ســاربان )14( مهم تری ــن راســتا، حی پرداخــت )12(. در ای
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عامــل مؤثــر در کیفیــت زندگــی را وظیفــه شناســی معرفــی کــرده 
ــرح  ــن مط ــی چنی ــکاران )15( در پژوهش ــت. Lepine و هم اس
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــا تح ــناس ب ــه ش ــخصیت وظیف ــه ش ــد ک کردن
دادن چگونگــی واکنــش دهــی افــراد در موقعیــت هــای بحرانــی 

زندگــی، بــر ســازگاری افــراد تأثیــر مــی گــذارد. 
یکــی از اعضــای مهــم جامعــه بــه  عنــوان یــک نهــاد سرنوشــت 
ســاز، نوجوانــان هســتند کــه مســئولیت هدایــت و پــرورش یــک 
ــان  ــه نوجوان ــه ک ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــده دارن ــل را برعه نس
ــل  ــکل گیری نس ــتند و در ش ــردا هس ــدران ف ــادران و پ ــروز م ام
ــد و پایــه و  آینــده و ارتقــا ســلامت اجتماعــی نقــش مهمــی دارن
اســاس ســلامت خانــواده و جامعــه را تشــکیل می دهنــد، چگونگــی 
ــه  ــه ک ــاس آنچ ــت. براس ــه اس ــا قابل توج ــی آن ه ــت زندگ کیفی
مــرور شــد بــه نظــر مــی رســد میــزان ســازگاری افــراد در مواجــه 
بــا رویدادهــای زندگــی تحــت تأثیــر ویژگیهــای شــخصیت 
آن هــا بــه ویــژه میــزان وظیفــه شناســی شــان قــرار دارد و هــر 
یــک از ایــن هــا بــه نوبــه خــود بــر کیفیــت زندگــی آن هــا تأثیــر                                                        
مــی گــذارد. لــذا پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیــش بینــی کیفیــت 
ــا میانجیگــری ســازگاری در  ــر اســاس وظیفه شناســی ب زندگــی ب
نوجوانــان بــی سرپرســت و بدسرپرســت اســتان تهــران انجام شــد. 

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
حاضــر شــامل نوجوانــان بدسرپرســت و بــی سرپرســت ســاکن در 
مراکــز شــبه خانــواده اســتان تهــران بــه تعــداد 1639 تــن در ســال 
ــداد 12 نشــانگر »indicator« در  ــه تع ــه ب ــا توج ــد. ب 1398 بودن
ــده  ــه ازای هــر نشــانگر 20 شــرکت کنن الگــوی مفهومــی کــه ب
پیشــنهاد شــده اســت )16( تعــداد نمونــه در مطالعــه حاضــر 240 
ــه  ــت نمون ــن احتمــال اف ــا در نظــر گرفت ــرآورد شــد کــه ب ــن ب ت
تعــداد 258 تــن بــه روش نمونــه گیــری در دســترس از 19 مرکــز 

واقــع در اســتان تهــران انتخــاب شــدند. 
از جملــه معیارهــای ورودی بــه پژوهــش شــامل ســکونت مســتمر 
ــواده در  ــبانه روزی خان ــز ش ــال در مراک ــل 1 س ــدت حداق ــه م ب
اســتان تهــران، عــدم ابتــلاء بــه بیمــاری هــای مزمــن جســمانی 
و روانــی، عــدم مصــرف دارو بــرای بیمــاری هــای خــاص و عــدم 
ــا  ــه ب ــود ک ــته ب ــال گذش ــول یکس ــی در ط ــت روان درمان دریاف
بررســی پرونــده نوجوانــان در مراکــز مشــخص شــد. معیــار خــروج 
ــک  ــای ی ــد از عبارته ــه 20 درص ــص ب ــخدهی ناق ــامل پاس ش

ــود. ــا 20 درصــد از تمــام پرسشــنامه هــا ب پرسشــنامه ی
ــت  ــر و پرسشــنامه جمعی ــزار هــای زی ــا اب ــا ب جمــع آوری داده ه

شــناختی شــامل جنســیت، ســن و مقطــع تحصیلــی انجــام  شــد.
 World( »پرسشــنامه کیفیــت زندگــی ســازمان جهانــی بهداشــت«
 )Health Organization Quality of Life Questionnaire

ــا  ــال 1998 در بریتانی ــت در س ــی بهداش ــازمان جهان ــط س توس
ــزار شــامل 26 عبــارت اســت کــه 4 مولفــه  ســاخته شــد. ایــن اب
ســلامت جســمانی )physical health( 7 عبــارت شــامل عبــارت 
 psychological( های 3، 4، 10، 15، 16، 17 ، 18، ســلامت روانی
health( 6 عبــارت شــامل عبارتهــای 5، 6، 7، 11، 19 ، 26، روابــط 

ــای  ــامل عبارته ــارت ش ــی )social relationships( 3 عب اجتماع
 8 )environment health( 20، 21 و 22 و ســلامت محیطــی
عبــارت شــامل عبــارت هــای 8، 9، 12، 13، 14، 23، 24 ، 25 مــی 
باشــد. پاســخ هــا در یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از اصــلًا=1 
ــارت اول  ــرار مــی دهــد. 2 عب ــی ق ــه شــدت=5 مــورد ارزیاب ــا ب ت
یعنــی عبارتهــای 1 و 2 بــه هیــچ یــک از مولفــه هــا تعلــق ندارنــد. 
در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 26 و حداکثــر نمــره 130 اســت. نمــره 
ــت زندگــی بیشــتر اســت.  ــای کیفی ــه معن ــزار ب ــن اب ــر در ای بالات
نمــره بیــن صفــر تــا 33/3 بیانگــر ســطح کیفیــت زندگــی ضعیــف، 
ــطح  ــا 100 س ــط و 66/7 ت ــت متوس ــطح کیفی ــا 66/6 س 33/4 ت

کیفیــت بــالا اســت )17(. 
ــی  ــه روش روای ــی  ســازه ب ــی بهداشــت )17( روای ســازمان جهان
همگــرا »پرسشــنامه کیفیــت زندگــی ســازمان جهانــی بهداشــت« 
در نمونــه ای شــامل 300 تــن زن و مــرد از  15 کشــور، بررســی 
و نتایــج در دامنــه ای از 0/24 تــا 0/67 گــزارش شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 

نمونــه فــوق در دامنــه ای از 0/65 تــا 0/91 گــزارش کردنــد. 
در پژوهــش نجــات و همــکاران )18( »پرسشــنامه کیفیــت زندگــی 
ــن  ــامل 1167 ت ــه ای ش ــت« در نمون ــی بهداش ــازمان جهان س
ســاکن شــهر تهــران روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی 
تأییــدی بررســی و ســاختار 4 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ  بــرای نمونــه 
فــوق در دامنــه ای از 0/52 تــا 0/84 گــزارش کردنــد. در پژوهــش 
بشــارتی و همــکاران )19( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 
ــت« در                                                                                                 ــی بهداش ــازمان جهان ــی س ــت زندگ ــنامه کیفی »پرسش
نمونــه ای شــامل 350 پرســتار شــهر گیــلان بــا »ســیاهه 
فرســودگی« )Burnout Inventory( در دامنــه ای از 0/1- تــا 
ــا  ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــزارش کردن 0/5- گ
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق 0/70 گــزارش 

شــد. 
ــو«  ــی نئ ــج عامل ــرای ســنجش وظیفــه شناســی از »ســیاهه پن ب



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 12، شماره 3، خرداد و تیر 1402

32

 Costa & توســط  کــه   )NEO Five-Factor Inventory(
McCrae در اوکرایــن در ســال 1998 طراحی شــده، اســتفاده شــد. 

ــی  ــه روان رنجورخوی ــارت اســت کــه 5 مولف ــزار شــامل 60 عب اب
)neuroticism( شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای 1، 
برون گرایــی  56؛   ،51  ،46  ،41  ،36  ،31  ،26  ،21  ،16  ،11  ،6
ــا عبــارت هــای  2، 7، 12،  )extraversion( شــامل 12 عبــارت ب
17، 22، 27، 32، 37، 42، 47، 52، 57؛ گشــودگی بــه تجربــه 
)openness to experience( شــامل 12 عبــارت بــا عبــارت هــای  
ــری  ــق پذی 3، 8، 13، 18، 23، 28، 33، 38، 43، 48، 53، 58؛ تواف
ــای  4، 9،  ــارت ه ــا عب ــارت ب ــامل 12 عب )agreeableness( ش
14، 19، 24، 29، 34، 39، 44، 49، 54، 59 و وظیفــه شناســی 
ــارت هــای  5،  ــا عب ــارت ب )conscientiousness( شــامل 12 عب
10، 15، 20، 25، 30، 35، 40، 45، 50، 55، 60  مــی باشــد. پاســخ 
ــم=  ــلًا مخالف ــه ای از کام ــرت 5 درج ــف لیک ــک طی ــا را در ی ه
ــلًا  ــا کام ــم= 3؛ ت ــدارم= 2؛ موافق ــری ن ــم= 1؛ نظ ــر؛ مخالف صف
ــی قــرار مــی دهــد. عبــارت هــای 1، 3،  موافقــم= 4 مــورد ارزیاب
 ،42 ،39 ،38 ،33 ،30 ،29 ،27 ،24 ،23 ،18 ،15 ،14 ،12 ،9 ،8
44، 45، 46، 48، 54، 55، 57 بــه صــورت معکــوس نمــره گــذاری 
مــی شــوند. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار بــرای هــر عامــل صفــر و 
حداکثــر نمــره 48 اســت و نمــره بالاتــر در هــر عامــل بــه معنــای 

ــت )20(.  ــی اس ــت و ویژگ ــری از آن صف ــطح بالات س
ــارت  ــا 12 عب ــی ب ــه شناس ــه وظیف ــر از مولف ــش حاض در پژوه

ــد. ــتفاده ش اس
در پژوهــش Costa & McCra )21( روایــی ســازه بــه روش روایی 
ــه ای شــامل  ــر روی نمون ــو« ب ــی نئ ــج عامل همگــرا »ســیاهه پن
ــه  ــد مرحل ــخصیتی چن ــیاهه ش ــا »س ــی را ب ــن آمریکای 2000 ت
 Minnesota Multiphasic Personality( ســوتا«  مینــه  ای 
Inventory( برابــر بــا 0/50 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی 

ــوق در                                                   ــه ف ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس و ب
 Rabadi دامنــه ای از 0/68 تــا 0/86 گــزارش کردنــد. در پژوهــش
Rabadi & )22( روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تاییــدی 

ــامل 653  ــه ای ش ــر روی نمون ــو« ب ــی نئ ــج عامل ــیاهه پن »س
ــد کــرد.  ــج 5 عامــل را  تأیی ــن دانشــجو در اردن بررســی و نتای ت
ــا  ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب پایای
کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق بــرای هریــک از عامــل هــای روان 
ــه، توافــق پذیــری  رنجورخویــی، برونگرایــی، گشــودگی بــه تجرب
ــب 0/77، 0/73، 0/74، 0/82 و 0/76  ــه ترتی ــی ب ــه شناس و وظیف

گــزارش شــد. 
گروســی فرشــی و همــکاران )23( روایــی ســازه بــه روش 

ــه ای  ــر روی نمون ــو« ب ــی نئ ــج عامل ــی همگــرا »ســیاهه پن روای
ــا »نســخه  شــامل 1717 تــن دانشــجوی شــهر شــیراز و تبریــز ب
ارزیابــی مشــاهده گــر« )گــزارش فــرد دیگــری در مــورد شــخص( 
بررســی کردنــد. نتایــج در دامنــه ای بیــن 0/45 تــا 0/66 گــزارش 
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ش
ــا 0/87  ــه ای از 0/56 ت ــوق در دامن ــه ف ــا نمون ــاخ  ب ــا کرونب آلف
گــزارش کردنــد. انیســی و همــکاران )24( روایــی ســازه بــه روش 
ــه ای  ــر روی نمون ــو« ب ــی نئ ــج عامل ــی همگــرا »ســیاهه پن روای
ــا »پرسشــنامه  شــامل 630 تــن دانشــجویان دانشــکده افســری ب
 )Eysenck Personality Questionnaire( »ــک ــخصیت آیزن ش
ــا 0/69 را نشــان داد.  ــد. نتایــج دامنــه ای از 0/13 ت بررســی کردن
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ بــرای نمونــه فــوق بــرای هریــک از مولفــه هــای روان 
ــه، توافــق پذیــری  رنجورخویــی، برونگرایــی، گشــودگی بــه تجرب
ــب 0/80، 0/68، 0/59، 0/70 و 0/83  ــه ترتی ــی ب ــه شناس و وظیف

گــزارش شــد. 
 Adjustment( »ســیاهه ســازگاری برای دانــش آمــوزان مدرســه«
Inventory For School Students( توســط Sinha & Sinha در 

هنــد در ســال 1993 طراحــی شــد. ابــزار شــامل 40 عبــارت اســت 
کــه 2 عامــل ســازگاری اجتماعــی )social adjustment( شــامل 
20 عبــارت )شــامل عبــارت هــای 1 تــا 20( و ســازگاری عاطفــی 
ــارت  ــامل عب ــارت )ش ــامل 20 عب )emotional adjustment( ش
ــورد  ــر= 1 م ــر و خی ــه= صف ــورت بل ــه ص ــا 40( را ب ــای 21 ت ه
ــر  و  ــزار صف ــن اب ــره در ای ــل نم ــد. حداق ــی ده ــرار م ــی ق ارزیاب
حداکثــر نمــره 40 اســت و نمــره بالاتــر نشــانگر ســازگاری کمتــر 
فــرد اســت و بالعکــس. ســطح بنــدی نمــره هــا گــزارش نشــده 

اســت )25(. 
در پژوهــش Sinha & Sinha )25( روایــی ســازه بــه روش روایــی 
ــه« در  ــوزان مدرس ــش آم ــرای دان ــازگاری ب ــیاهه س ــرا »س همگ
ــال  ــا 18 س ــدی 14 ت ــوان هن ــن نوج ــامل 200 ت ــه¬ای ش نمون
بــا »ســازگاری آموزشــی« )Educational Adjustment( بررســی 
ــه  ــی ب ــازگاری عاطف ــی و س ــازگاری اجتماع ــل س ــرای 2 عام و ب
ــه روش  ــات ب ــب ثب ــد. ضری ــزارش کردن ــب 0/24 و 0/19 گ ترتی
ــوق 0/93  ــه ف ــرای نمون ــه ب ــی 2 هفت ــه زمان ــا فاصل ــی ب بازآزمای
ــی ســازه  گــزارش شــده اســت. در پژوهــش Agrawal )26( روای
بــه روش روایــی همگــرا »ســیاهه ســازگاری بــرای دانــش آمــوزان 
مدرســه« در نمونــه ای شــامل 100 تــن نوجــوان 15 و 16 ســال 
 Psychological( »در هنــد بــا »مقیــاس بهزیســتی روانشــناختی
Well-Being Scale( بررســی و 0/79 گــزارش کــرد. پایایــی بــه 
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ــده  ــزارش ش ــوق 0/95 گ ــه ف ــرای نمون ــردن ب ــه ک روش دونیم
اســت. 

ــل  ــتفاده از تحلی ــا اس ــازه ب ــی س ــدی )27( روای ــش نوی در پژوه
عاملــی تأییــدی »ســیاهه ســازگاری بــرای دانــش آمــوزان 
مدرســه« بــر روی نمونــه ای شــامل 164 دانــش آمــوز دبیرســتانی 
بررســی و ســاختار دو عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش دونیمــه 
کــردن بــرای نمونــه فــوق در دامنــه ای از 0/90 تــا 0/96 گــزارش 
شــد. نظامــی و آزمــوده )28( روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا 
ــر روی  ــه« ب ــوزان مدرس ــش آم ــرای دان ــازگاری ب ــیاهه س »س
ــهرتبریز  ــوان ش ــر نوج ــوز دخت ــش آم ــامل 100 دان ــه ای ش نمون
 Young›s( »بــا »پرسشــنامه طرحــواره هــای فرزندپــروری یانــگ
Parenting Schemas Questionnaire(  بررســی و نتایــج در 

دامنــه ای 0/62 تــا 0/78 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش دونیمــه 
ــه فــوق 0/95 گــزارش شــد. ــرای نمون کــردن ب

ــه روش کیفــی »پرسشــنامه  در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا ب
ــج  ــی بهداشــت«، »پرسشــنامه پن ــت زندگــی ســازمان جهان کیفی
عاملــی نئــو« )مولفــه وظیفــه شناســی( و »پرسشــنامه ســازگاری 
ــورد  ــا م ــارت ه ــام عب ــرای تم ــوزان مدرســه« ب ــش آم ــرای دان ب
تأییــد 5 تــن از مدرســین هیــأت علمــی روانشناســی دانشــگاه آزاد 
اســلامی واحــد رودهــن قــرار گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ ابزارهــا بــر روی 240 
تــن نوجــوان بدسرپرســت و بــی سرپرســت کــه در پژوهــش حاضر 
شــرکت داشــتند، بــرای مولفــه هــای ســلامت جســمانی، ســلامت 
ــه ترتیــب 0/73،  ــی، روابــط اجتماعــی و ســلامت محیطــی ب روان
0/69، 0/72 و 0/78؛ بــرای وظیفه شناســی 0/71 بــه دســت آمــد. 
ــرای  ــوق، ب ــه ف ــر روی نمون ــردن ب ــه ک ــه روش دونیم ــی ب پایای
مولفــه هــای ســازگاری اجتماعــی و ســازگاری عاطفــی بــه ترتیــب 

0/68 و 0/73 بــه دســت آمــد.
ــلامی  ــگاه آزاد اس ــوز از دانش ــب مج ــا کس ــر ب ــش حاض در پژوه
واحــد رودهــن و بهزیســتی اســتان تهــران و هماهنگــی بــا 
مســئولین دانشــگاه رودهــن و بهزیســتی تهــران، بــه مراکــز شــبه 
ــه توضیحــات  ــس از ارائ ــه شــد. پ ــران مراجع ــواده اســتان ته خان
ــه  ــان ب ــاره نحــوه تکمیــل پرسشــنامه هــا، نوجوان مختصــری درب
تنهایــی و در فضایــی آرام و فقــط بــا حضــور پژوهشــگر در اتــاق 
ــا پاســخ                   ــه پرسشــنامه ه ــواده ب ــز شــبه خان ــر مســئول مراک مدی
مــی دادنــد. تکمیــل پرسشــنامه هــا 20 تــا 30 دقیقــه زمــان بــرد. 
در پژوهــش حاضــر پرسشــنامه هــا بــه مــدت 12 مــاه و در ســال 

ــد. ــع آوری ش 1398 جم
ــه  ــه رازداری، محرمان ــی از جمل ــول اخلاق ــش اص ــن پژوه در ای

ــرکت  ــه ش ــد و ب ــت ش ــراد رعای ــی اف ــم خصوص ــدن و حری مان
کننــده هــا اطمینــان داده شــد کــه شــرکت در پژوهــش هیچگونــه 

ــدارد.  ــدگان ن ــرای شــرکت کنن ــی ب آســیب احتمال
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
میانگیــن و انحــراف معیــار و روش الگویابــی معــادلات ســاختاری 
ــاختاری  ــادلات س ــای مع ــرض ه ــش ف ــراری پی ــرط برق ــه ش ب
اســتفاده شــد. پیــش فــرض هــای نرمــال بــودن و نرمــال بــودن 
 ،)skewness( توزیــع چنــد متغیــری بــا اســتفاده از چولگــی
 Mahalanobis( و فاصلــه مهلنوبایــس )kurtosis( کشــیدگی
distance( و عــدم وجــود رابطــه همخطــی )alignment( در بیــن 

 tolerance( متغیرهــای پیــش بیــن بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل
ــی  ــس )variance inflation( بررس ــورم واریان coefficient( و ت

شــد. بــرای آزمــون بــرازش الگــوی معــادلات ســاختاری از 
 )Chi Square( ــذور کای ــرازش مج ــی ب ــای نیکوی ــاخص ه ش
ــده  ــار ش ــذور کای هنج ــر از 0/05؛ مج ــال بزرگت ــدار احتم ــا مق ب
)Normed Chi Square( بــا نقطــه بــرش کوچکتــر از 3؛ »ریشــه 
 Root Mean Square( »ــب ــذورات تقری ــن مج ــای میانگی خط
بــرش  نقطــه  بــا   ))Error of Approximation )RMSEA

 Goodness of Fit( ــرازش ــی ب ــر از 0/08؛ شــاخص نکوی کوچکت
Index )GFI(( بــا نقطــه بــرش کوچکتــر از 0/95؛ شــاخص تعدیل 

 ))Adjusted Goodness of Fit Index )AGFI( شــده برازندگــي
ــی  ــی تطبیق ــاخص نکوی ــر از 0/90 و ش ــرش بزرگت ــه ب ــا نقط ب
ــر از  ــرش کوچکت ــا نقطــه ب )Comparative Fit Index )CFI(( ب
0/95 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 24  و آمــوس نســخه24 و روش بــرآورد »بیشــینه احتمال« 

)Maximum Likelihood( تحلیــل شــد.

یافته ها
در ایــن پژوهــش 127 دختــر و 121 پســر نوجــوان بی سرپرســت و 
بدسرپرســت بــا میانگیــن ± انحــراف معیــار ســنی 15/45 ± 2/02 
حضــور داشــتند. در بیــن ایــن نوجوانــان 51 تــن )20/9 درصــد( در 
مقطــع ابتدایــی، 94 تــن )36/4 درصــد( در مقطــع راهنمایــی و 69 
ــل  ــه تحصی ــتان مشــغول ب ــع دبیرس ــن )26/7 درصــد( در مقط ت
ــن از  ــد. 10 ت ــرده بودن ــل ک ــرک تحصی ــا ت ــن از آن ه و 41 ت
ــدول 1  ــد. ج ــلام نکردن ــود را اع ــیت خ ــا جنس ــرکت کننده ه ش
میانگیــن، انحــراف معیــار و ضرایــب همبســتگی بیــن ســازگاری 
عاطفــی و اجتماعــی، وظیفه شناســی و مولفــه هــای کیفیــت 

زندگــی را نشــان مــی دهــد.
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جدول 1: میانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش

1234567متغیرهاي پژوهش

-1. سازگاری- عاطفی

-**264/0. سازگاری- اجتماعی
-**33/0-**31/0-3. وظیفه شناسی

4. کیفیت زندگی- سلامت 
-**32/0**34/0-**42/0-جسمانی

5. کیفیت زندگی- سلامت 
-**59/0**37/0**30/0-**37/0-روانی

6. کیفیت زندگی- روابط 
-**64/0**57/0**29/0**24/0-**26/0-اجتماعی

7. کیفیت زندگی- سلامت 
-**48/0**41/0**62/0**28/0**31/0-**32/0-محیطی

1/23 ± 3/1048/5 ± 99/2 2/20 ± 9/2552/4 ± 9/2008/5 ± 45/890/4 ± 8/673/3 ± 35/4میانگین ± انحراف معیار

*P<0/05               **P<0/01

ــی و  ــازگاری عاطف ــل س ــر 2 عام ــد ه ــان می ده ــدول 1 نش ج
ــا مولفــه  هــای کیفیــت زندگــی )ســلامت جســمانی،  اجتماعــی ب
ســلامت روانــی، روابــط اجتماعــی و ســلامت محیطــی( به صــورت 
منفــی و در ســطح معنــاداری 0/01 همبســته بودنــد. وظیفه شناســی 
ــای  ــه  ه ــا مولف ــاداری 0/01 ب ــطح معن ــت و در س ــورت مثب به ص
ــت  ــح اس ــه توضی ــتند. لازم ب ــتگی داش ــی همبس ــت زندگ کیفی
ــرای دانــش  کــه براســاس دســتورالعمل »پرسشــنامه ســازگاری ب
آمــوزان مدرســه« نمــره بــالا بــه معنــای ســازگاری پاییــن اســت. 
یکــی از مفروضــه هــای مهــم الگویابــی معــادلات ســاختاری، عدم 
وجــود رابطــه همخطــی اســت. ایــن مفروضــه بــه ایــن موضــوع 
مــی پــردازد کــه متغیرهــای پیــش بیــن در یــک الگــو همپوشــانی 
ــه  ــج نشــان داد ک ــند )16(. نتای ــته باش ــر از 64 درصــد نداش بالات

ــر از 0/1  ــن بزرگ ت ــای پیش بی ــل متغیره ــب تحم ــر ضری مقادی
ــر از 10 اســت.  ــس آن هــا کوچک ت ــورم واریان ــر عامــل ت و مقادی
ــا  ــن داده ه ــز در بی ــن، مفروضــه عــدم وجــود همخطــی نی بنابرای
برقــرار بــود. لازم بــه توضیــح اســت کــه مفروضــه نرمــال بــودن 
ــه  ــوط ب ــات مرب ــل اطلاع ــق تحلی ــری از طری ــد متغی ــع چن توزی
فاصلــه مهلنوبایــس )بــه ترتیــب برابــر بــا 1/53 و 3/86( و ترســیم 
نمــودار آن مــورد بررســی قــرار گرفــت و در نهایــت ایــن نتیجــه 
حاصــل شــد کــه مفروضــه نرمــال بــودن توزیــع چنــد متغیــری نیز 
در بیــن داده هــا برقــرار اســت. شــکل 1 نمــودار هیســتوگرام مربوط 
بــه نمــره مهلنوبایــس بعــد از حــذف پــرت هــای چنــد متغیــری را 

نشــان مــی دهــد.

 
شکل 1: نمودار هیستو گرام مربوط به توزیع داده هاي فاصله مهلنوبایس
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محدثه سلطان تبار شهاب الدینی و همکاران

ــری و  ــدازه گی ــوی ان ــی الگ ــای برازندگ ــاخص ه ــدول 2 ش ج
شــاخص هــای برازندگــی الگــوی ســاختاری پژوهــش حاضــر را 

ــد. ــی ده نشــان م

جدول 2: شاخص های برازش الگوی اندازه گیری و ساختاری

الگوی ساختاریالگوی اندازه گیریشاخص های برازندگی
41/1168/30مجذور کای

1/712/20مجذور کای هنجار شده
0/9640/950شاخص نکویی برازش

0/9320/911شاخص تعدیل شده برازندگي
0/9870/974شاخص نکویی تطبیقی

0/0530/068ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

جــدول 2 نشــان مــی دهــد، شــاخص هــای برازندگــی حاصــل از 
تحلیــل عاملــی تاییــدی از بــرازش مطلــوب الگــو انــدازه گیــری و 
ســاختاری پژوهــش بــا داده هــای گــردآوری شــده حمایــت کردند. 

ــوی  ــش در الگ ــای پژوه ــن متغیره ــیر بی ــب مس ــدول 3 ضرای ج
ــد.   ــی ده ــان م ــاختاری را نش س

جدول 3:  ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش در الگوی ساختاری

برآورد اثر متغیر پیش  بین 
برآورد اثر خطای معیارغیراستاندارد نشده

مقدار احتمالاستاندارد شده

0/0570/0640/0690/395ضریب مسیر مستقیم وظیفه شناسی- کیفیت زندگی

0/2580/001-0/2770/090-ضریب مسیر مستقیم سازگاری- کیفیت زندگی
0/3420/001-0/2890/097-ضریب مسیر مستقیم وظیفه شناسی- سازگاری )پایین(
0/1560/0420/0880/011ضریب مسیر غیرمستقیم وظیفه شناسی- کیفیت زندگی

0/1440/1070/1570/001ضریب مسیر کل وظیفه شناسی- کیفیت زندگی

بیــن  کل  مســیر  ضریــب  دهــد  مــی  نشــان   3 جــدول 
ــت  ــت زندگــی )β=0/157 ،P<0/01( مثب وظیفه شناســی و کیفی
ــن  ــتقیم بی ــیر مس ــب مس ــود. ضری ــادار ب ــطح 0/01 معن و در س
ســازگاری و کیفیــت زندگــی )β=-0/258 ،P<0/01( منفــی 
ــن  ــتقیم بی ــیر مس ــب مس ــود. ضری ــادار ب ــطح 0/01 معن و در س

وظیفه شناســی و ســازگاری )β=-0/342 ،P<0/01( منفــی و 
ــود. ضریــب مســیر غیرمســتقیم بیــن  ــادار ب در ســطح 0/01 معن
ــت  ــت زندگــی )β=0/088 ،P<0/05( مثب وظیفه شناســی و کیفی

ــود. ــادار ب ــطح 0/05 معن و در س

 
شکل 1. الگوی ساختاري ضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش با استفاده از داده های استاندارد
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مجــذور  می دهــد  نشــان  فــوق  شــکل  کــه  همچنــان 
همبســتگی های چندگانــه بــراي کیفیــت زندگــی کــه بــر روی آن 
درج شــده برابــر بــا 0/38 بــود، ایــن موضــوع نشــان می دهــد کــه 
38 درصــد از واریانــس کیفیــت زندگــی را تغییــرات در نمــره هــای 

ــد. ــن می کن ــازگاری تبیی ــی و س ــه شناس وظیف

بحث 
ــر  ــی ب ــت زندگ ــی کیفی ــش بین ــدف پی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
اســاس وظیفه شناســی بــا میانجیگــری ســازگاری در نوجوانــان بــی 

ــد. ــام ش ــران انج ــتان ته ــت اس ــت و بدسرپرس سرپرس
 نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کیفیــت زندگــی در نوجوانان بی 
سرپرســت و بدسرپرســت براســاس وظیفه شناســی پیــش بینــی می 
شــود. ایــن یافتــه بــا نتایــج حاصــل از پژوهــش حیــدری ســاربان 
ــل  ــن عوام ــه از مهم تری ــد ک ــا دریافتن ــت. آن ه ــو اس )14( همس
مؤثــر در کیفیــت زندگــی را تکامــل ســاختاری و رشــد شــخصیت و 
ویژگــی شــخصیتی وظیفــه شناســی معرفی کــرده اســت. در تبیین 
ــن،  ــم و قوانی ــه نظ ــدی ب ــت پایبن ــوان گف ــی ت ــر م ــه حاض یافت
کوشــایی و مســئولیت پذیــری، کنتــرل تکانــه و متعــارف بــودن از 
ویژگــی هــای افــراد وظیفــه شــناس اســت )29(. انســان وظیفــه 
شــناس قــادر اســت بــا ارزیابــي دوبــاره خواســته هــا و رفتارهایــش 
ــت از  ــه رضای ــن ب ــراي دســت یافت ــري ب ــه انتخــاب هــاي بهت ب
ــر،  ــه یــک زندگــي منعطــف ت ــد، در نهایــت ب زندگــي دســت بزن
معنادارتــر و لــذت بخــش تــر دســت یابــد )30(. براســاس »نظریــه 
ــت،  ــده اس ــاب ش ــار انتخ ــه رفت ــل آن ک ــه دلی ــه ب ــاب« ک انتخ
ــه شناســی نســبت  ــری از مســئولیت شــخصی و وظیف ــاره گی کن
بــه نیازهــای خــود یــا مقصــر دانســتن دیگــران یــا جامعــه بــرای 
مشــکلات غیــر قابــل پذیــرش اســت )31(. در »نظریــه انتخــاب« 
ــود را  ــای خ ــرد نیازه ــه ف ــی ک ــه زمان ــت ک ــن اس ــاد برای اعتق
ــوب  ــورت نامطل ــش را در ص ــی خوی ــئولیت زندگ ــد و مس بشناس
بــودن بــر عهــده گرفتــه )32( و علــی رغــم مخاطــرات مربــوط بــه 
زندگــی و نیازهــای خــود وظیفــه شناســانه عمــل خواهد کــرد )33( 
و بدیــن ترتیــب، بــه واســطه مســئولیت پذیــری، نوجوانــان وظیفــه 
ــود، زندگــی خــود را طــوری اداره کــرده  ــد ب ــادر خواهن شــناس ق

کــه کیفیــت زندگــی بالاتــری را تجربــه کننــد )34(. 
ــان  ــت زندگــی در نوجوان ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کیفی نتای
ــی  ــازگاری پیــش بین ــاس س ــی سرپرســت و بدسرپرســت براس ب
ــا یافتــه حاصــل از پژوهــش Lepine و  مــی شــود. ایــن نتایــج ب
همــکاران )15( همســو اســت. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی تــوان 
گفــت مشــکلات ســازگاری کــودکان بــی سرپرســت مولــود روابــط 

نامطلــوب بــا والدیــن اســت. کودکانــی کــه بــر اثــر جدایــی پــدر 
ــه  ــبت ب ــی نس ــی اعتنای ــت و ب ــر غفل ــر اث ــا ب ــم، ی ــادر از ه و م
تربیــت آن هــا، از راهنمایــی و تشــویق محــروم بــوده انــد، مفاهیــم 
نادرســتی از جهــان مــی یابنــد و در بزرگســالی دشــمن اجتمــاع می 
شــوند )35(. جدایــی کــودک از والدیــن، بــه خصوص مــادر، موجب 
عــدم توانایــی در برقــراری رابطــه عاطفــی ســالم و صحیــح و بــه 
دنبــال آن عــدم ســازگاری عاطفــی بــه هنــگام بلــوغ مــی شــود. 
ــاق  ــدم انطب ــرای ع ــی ب ــودک دلیل ــته از ک ــت پیوس ــدم مراقب ع
کــودک و خانــواده، مشــکلات رفتــاری، شــناختی، هیجانــی، 
رشــدی و مشــکلات اجتماعــی او مــی شــود )36(. بــه طــور کلــی، 
بــی سرپرســتی ســبب ایجــاد مشــکلاتی در زمینــه هــای اجتماعی، 
هیجانــی و تحصیلــی بــرای دانــش آمــوزان مــی شــود کــه درک 
ــه حــوزه هــای اجتماعــی، عاطفــی و  ــد توجــه ب کامــل آن نیازمن
رفتــاری زندگــی فــرد اســت. بدیــن ترتیــب، مشــکلات نوجوانــان 
بدسرپرســت و بــی سرپرســت موجــب مــی شــود کیفیــت زندگــی 

ضعیــف تــری را نســبت بــه دیگــران تجربــه کننــد. 
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کیفیــت زندگــی در نوجوانــان بی 
سرپرســت و بدسرپرســت براســاس وظیفه شناســی بــا میانجیگــری 
ســازگاری پیــش بینــی مــی شــود. ایــن نتایــج بــا یافتــه حاصــل 
ــکاران  ــاربان )14( و Lepine و هم ــدری س ــای حی از پژوهــش ه
ــت  ــوان گف ــی ت ــر م ــه حاض ــن یافت ــود. در تبیی ــو ب )15( همس
بســیاری از نوجوانــان بدسرپرســت و بــی سرپرســت هرگــز رفتــار 
ــا دیگــران  ــرای موقعیت هــای اجتماعــی در تعامــل ب مناســب را ب
یــاد نگرفته انــد. بدیهــی اســت رشــد مهارت هــای اجتماعــی 
بــه منظــور ســازگاری عاطفــی و اجتماعــی در روابــط بیــن فــردی 
نیازمنــد ســلامت عاطفــی- روانــی و هوشــمندی هیجانــی اســت. 
ــه  ــای آموخت ــه رفتاره ــی ب ــای اجتماع ــب، مهارت ه ــن ترتی بدی
شــده و مقبــول جامعــه اطــلاق می شــود؛ رفتارهایــی کــه شــخص 
ــد  ــرار کن ــل برق ــاط متقاب ــه ای ارتب ــه گون ــا دیگــران ب ــد ب می توان
ــی  ــخ های منف ــز از پاس ــت و پرهی ــخ های مثب ــروز پاس ــه ب ــه ب ک
ــود )37(.  ــرد می ش ــی ف ــازگاری اجتماع ــب س ــد و موج می انجام
ــا نیازهــای  ــر ب ــاق مؤث ــه انطب ــادر ب ــا ســازگاری مثبــت ق ــراد ب اف
ــای  ــی راهبرده ــازگاری منف ــا س ــراد ب ــا اف ــتند، ام ــی هس زندگ
ــد مهارت هــای انطباقــی لازم  ــا فاق ــد و ی ــی نامناســب دارن انطباق
هســتند. مهارت هــای اجتماعــی را بــه عنــوان رفتارهایــی تعریــف 
ــوب  ــت مطل ــرش و کیفی ــت پذی ــتقلال، قابلی ــه اس ــد ک ــرده ان ک
زندگــی را بهبــود می بخشــد. مهارت هــای اجتماعــی را بــه عنــوان 
ــود پیامدهــای ارتباطــی  ــرای بهب ــه ب ــف کــرد ک ــی تعری رفتارهای
ــه  ــر گرفت ــتی در نظ ــالان و دوس ــرش همس ــد پذی ــت مانن مثب
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ــر  ــاب« ب ــه انتخ ــاس »نظری ــه براس ــی ک ــود )38(. نوجوانان می ش
نوعــی بــر رفتــار و عملکــرد خــود کنتــرل دارنــد و مســئولیت آن 
را پذیرفتــه انــد مــی تواننــد، ســازگاری روانــی- اجتماعی بیشــتری 
از خــود نشــان مــی دهنــد. وظیفــه شناســی بــالا در ایــن نوجوانــان 
موجــب مــی شــود، تنــش و تکانــه هــای خــود را بــا اراده تحمــل و 
مدیریــت کــرده و در یــک فرصــت از آنجــا کــه از قــدرت انطبــاق 
پذیــری، واقعیــت آزمایــی و حــل مســئله برخوردارنــد، از آن بــرای 
انجــام کار ســازنده اســتفاده نماینــد کــه در نهایــت موجــب رضایت 
از زندگــی و کیفیــت زندگــی خــوب در ایــن افــراد مــی شــود )39(. 
در یــک جمــع بنــدی مــی تــوان گفــت نوجوانــان بدسرپرســت و 
ــاق  ــا تنش هــای زندگــی، انطب ــی سرپرســتی کــه در مواجهــه ب ب
ــی و  ــه شناس ــدم وظیف ــل ع ــه دلی ــری را ب ــازگاری ضعیف ت و س
مســئولیت پذیــری نســبت بــه نیازهــای خــود نشــان مــی دهنــد، 
در نتیجــه، بیشــتر بــه پیامدهــای منفــی زندگــی دچــار می شــوند و 

کیفیــت زندگــی پاییــن تــری را تجربــه مــی کننــد. 

نتیجه گیری
ــا  ــر اســاس وظیفه شناســی ب ــی ب ــت زندگ ــج نشــان داد کیفی نتای
میانجیگــری ســازگاری در نوجوانــان بــی سرپرســت و بدسرپرســت 
پیــش بینــی مــی شــود. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، وظیفه شناســی 
ــژه  ــه وی ــان ب ــودکان و نوجوان ــای ک ــوزش ه را در دروس و آم

ــای  ــور ارتق ــه منظ ــت ب ــی سرپرس ــت و ب ــان بدسرپرس نوجوان
ســازگاری و کیفیــت زندگــی شــان گنجاننــده شــود. در پژوهــش 
حاضــر شــرکت کننــده هــا را نوجوانان 13 تا 18 ســاله ای تشــکیل 
مــی دادنــد کــه بــه لحــاظ پایــه تحصیلــی از ســن خــود عقــب تــر 
بودنــد و پژوهشــگر قــادر بــه کنتــرل پایــه تحصیلــی ایــن نوجوانان 

نبــود کــه از محدودیــت هــای مطالعــه مــی باشــد.

سپاسگزاری
ــه ســلطان  ــری محدث ــج رســاله دکت ــه بخشــی از نتای ــن مطالع ای
تبــار شــهاب الدینــی، رشــته مشــاوره، بــا راهنمایــی خانــم دکتــر 
پانتــه آ جهانگیــر در دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد رودهــن 
ــد 11321602971002  ــا ک ــخ 1399/12/18 ب ــه در تاری ــت ک اس
نشــانی                                 بــه  اســلامی  آزاد  دانشــگاه  پژوهشــیار  ســامانه  در 
ــه  ــیله از هم ــن وس ــت. بدی ــده اس ــت ش https://ris.iau.ac.ir ثب

ــن  ــد، همچنی ــرکت کردن ــش ش ــن پژوه ــه در ای ــی ک نوجوانان
مســئولین دانشــگاه آزاد اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان 
ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــد تش ــم آورن ــش را فراه ــن پژوه ای

تضاد منافع
ــزارش  ــی را گ ــه تضــاد منافع ــه حاضــر هیچ گون نویســندگان مقال

نکردنــد.
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