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Abstract 
Introduction: People with a secure attachment style and fewer schemas can use interpersonal and social skills 
to find their place in social interactions with their peers and adults. The aim of this study was to determine the 
correlation between early maladaptive schemas and attachment styles with interpersonal skills and social skills 
in students of Islamic Azad Universities of Tehran.
Methods: The research method was descriptive correlation. The statistical population of this study consisted 
of students of Islamic Azad Universities of Tehran (Science and Research, Central Tehran, South Tehran, North 
Tehran, East Tehran, West Tehran) in 1399, of which 300 students were sampled in Available were selected. 
To collect data from the demographic questionnaire, the "Early-Maladaptive Schema Questionnaire", the 
"Attachment Styles Questionnaire" and the "Interpersonal Communication Skills Questionnaire" Questionnaire) 
and the "Evaluation of Social Skills Questionnaire" were used. The validity of the instruments was measured 
using content validity by qualitative method and reliability by internal consistency method by calculating 
Cronbach's alpha coefficient. Data analysis was analyzed in SPSS . 26 and Smart PLS 3.
Results: Interpersonal skills in 2 components of self-management and implementation and other orientation 
(Initial Maladaptive Schemas Questionnaire) are correlated with secure attachment style (P<0.05), but the 
correlation of avoidant attachment style and ambivalent attachment style and 3 components of cutting, 
impaired limitations and tinnitus (initial maladaptive schemas questionnaire) and interpersonal skills are 
rejected (P<0.05). The strongest correlation between interpersonal skills and secure attachment style is with a 
correlation coefficient of 0.620. Of the 3 attachment styles and 5 components of schemas, only the correlation 
of 2 secure and avoidant attachment styles with social skills was confirmed (P<0.05). But the correlation of 
all 5 components of schemas and the correlation of ambivalent attachment style and social skills were rejected 
(P<0.05).
Conclusions: The component of self-management and implementation and the component of other-directedness 
and secure and avoidant attachment styles are correlated with social and interpersonal skills. Considering 
the role of primary maladaptive schemas and attachment styles in interpersonal skills and social skills, it is 
suggested to use “Schema Therapy” and “Attachment Therapy” in order to improve the interpersonal and social 
skills of students.
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چکيده 
مقدمــه: افــرادی کــه از ســبک دلبســتگی ایمــن و طرحــواره هــای کمتــری برخوردارنــد، بــا به کارگیــري مهارت هــاي بیــن فــردی و مهارت هــاي 
اجتماعــي، مي تواننــد جایــگاه خــود را در میــان مــراودات اجتماعــي و ارتبــاط بــا همســالان خــود و بزرگســالان پیــدا کننــد. هــدف پژوهــش حاضــر 
تعییــن همبســتگی طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه و ســبک هــای  دلبســتگی بــا مهــارت هــای بیــن فــردی و مهارت هــای اجتماعــی در دانشــجویان 

دانشــگاه آزاد اســلامی واحدهــای تهــران بــود. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش را دانشــجویان دانشــگاه هــای آزاد اســلامی شــهر تهــران )علوم 
و تحقیقــات، تهــران مرکــز، تهــران جنــوب، تهــران شــمال، تهــران شــرق، تهــران غــرب( در ســال 1399 تشــکیل مــی دادنــد کــه از میــان آن هــا 

300 دانشــجو بــه روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. 
 Early-Maladaptive( "ــه ــازگار اولی ــواره ناس ــنامه طرح ــاه پرسش ــخه کوت ــناختی، "نس ــت ش ــنامه جمعی ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــای  ــارت ه ــای دلبســتگی" )Attachment Styles Questionnaire( و "پرسشــنامه مه Schema Questionnaire(، "پرسشــنامه ســبک ه

ــای اجتماعــی"  ــارت ه ــیابی مه ــردی" )Interpersonal Communication¬Skills Questionnaire( و "پرسشــنامه ارزش ــن ف ارتباطــی بی
)Evaluation of Social Skills Questionnaire( اســتفاده شــد. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــا در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 و اســمارت 

پــی ال اس 3 تحلیــل شــد.
یافتــه هــا: مهــارت هــای بیــن فــردی در 2 مولفــه خودگردانــی و اجــرا و دیگــر جهــت منــدی )پرسشــنامه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه( بــه 
همــراه ســبک دلبســتگی ایمــن همبســتگی دارنــد )P<0/05(، امــا همبســتگی ســبک دلبســتگی اجتنابــی و ســبک دلبســتگی اضطرابی/ دوســوگرا و 3 
مولفــه بریدگــی، محدودیــت هــای مختــل و گــوش بــه زنگــی )پرسشــنامه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه( و مهــارت هــای بیــن فــردی رد مــی شــود 
)P<0/05(. قــوی تریــن همبســتگی مهــارت هــای بیــن فــردی و ســبک دلبســتگی ایمــن بــا ضریب همبســتگی0/620 اســت. از 3 ســبک دلبســتگی 
و 5 مولفــه طرحــواره هــا، فقــط همبســتگی 2 ســبک دلبســتگی ایمــن و اجتنابــی بــا مهــارت هــای اجتماعــی تاییــد شــد )P<0/05(. امــا همبســتگی 

.)P<0/05( تمامــی 5 مولفــه طرحــواره هــا و همبســتگی ســبک دلبســتگی اضطرابــی/ دوســوگرا و مهــارت هــای اجتماعــی رد شــد
نتیجــه گیــری: مولفــه خودگردانــی و اجــرا و مولفــه دیگــر جهــت منــدی و ســبک هــای دلبســتگی ایمــن و اجتنابــی بــا مهــارت هــای اجتماعــی 
ــردی و  ــای بین ف ــتگی در مهارت ه ــای دلبس ــبک ه ــه و س ــازگار اولی ــای ناس ــش طرحواره ه ــه نق ــه ب ــا توج ــد. ب ــتگی دارن ــردی همبس ــن ف و بی
ــی  ــردی و اجتماعــی دانشــجویان از طرحــواره درمان ــود مهارت هــای بین ف ــه منظــور بهب مهارت هــای اجتماعــی، پیشــنهاد می شــود در مداخــلات ب

و درمــان دلبســتگی اســتفاده شــود.
کلیدواژه ها: ، طرحواره، سبک های دلبستگی، مهارت هاي بین فردی، مهارت هاي اجتماعی، دانشجویان.
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مقدمه 
ــا،  ــا، انگیزه ه ــه در آن هنجاره ــت ک ــدی اس ــدن فراین اجتماعی ش
ــا ایفــای نقــش  نگرش هــا و مهارت هــای فــرد شــکل می گیــرد ت
کنونــی یــا آتــی او در جامعــه مناســب و مطلــوب شــناخته شــود. در 
ــای- ــا و مهارت ه ــری مهارت ه ــاب و به کارگی ــد اکتس ــن فراین ای
اجتماعــی )social skills( و چگونگــی برقــراری ارتبــاط و تعامل با 
دیگــران، یکــی از مؤلفه هــای اصلــی رشــد اجتماعــی به خصــوص 
تعریــف،  بــه  بنــا  می شــود.  محســوب  نوجوانــان  بیــن  در 
ــه مهارت هــای آموختــه شــده و مقبــول  مهارت هــای اجتماعــی ب
ــد  ــخص می توان ــه ش ــی ک ــود، مهارت های ــلاق می ش ــه اط جامع
بــا دیگــران بــه نحــوی ارتبــاط متقابــل برقــرار کنــد کــه بــه بــروز 
ــد )1(.  ــی بینجام ــخ های منف ــز از پاس ــت و پرهی ــخ های مثب پاس
به عنــوان  غالبــاً   )interpersonal skills( بین فــردی  مهــارت 
توانایــی یــا گرایــش فــرد بــرای رفتــار مناســب و موثــر در زمینــه 
روابــط بــا دیگــران شــناخته می شــود )2(. به عبــارت دیگــر، 
مهارت هــای بین فــردی مجموعــه ای از توانایی هــای بالقــوه و 
ــاری  ــه رفت ــوان ب ــا اســتفاده از آن می ت ــه ب ــوده ک ــرد ب ــل ف بالفع
قابــل پذیــرش و آگاهی بخــش تــا رســیدن بــه ســطحی از رابطــه 
عاطفــی دســت یافــت )2(. در ایــن میــان مهارت هــای ارتباطــی، 
ــان عواطــف و نیازمندی هــا  ــده در جهــت بی ــی کمک کنن رفتارهای
ــا  ــظ و ارتق ــه حف ــه ب ــردی اســت ک ــداف بین ف ــه اه ــیدن ب و رس
ــکلات  ــراد دارای مش ــد )3( اف ــک می کن ــردی کم ــارت بین ف مه
بیــن فــردی بــا طیــف گســترده ای از آســیب هــای روانشــناختی 

در ارتبــاط هســتند )4(. 
ــری  ــتگی )attachment( بالات ــی دلبس ــرد از ایمن ــه ف ــی ک زمان
ــته از  ــل داش ــه تعام ــا جامع ــتر ب ــه بیش ــد در نتیج ــوردار باش برخ
مهارت هــای اجتماعــی بالاتــری برخــودار خواهــد بــود )5(. طبــق 
نظریــه دلبســتگی تعامــل هــای اولیــه والــد- کــودک به گســترش 
 internal( ــی ــر درون ــا الگوهــای مؤث ــی هــای شــناختی ی بازنمای
working models( در مــورد خــود و دیگــران منجــر می شــود کــه 

بــه عنــوان یــک راهنمــا بــرای رفتارهــای خــود و انتظــار از دیگران 
در روابــط نزدیــک کمــک مــی کنــد )6(. بــه طــور کلــی، اصطــلاح 
ســبک هــای دلبســتگی بزرگســالان بــه مجموعــه ای از اطلاعات، 
ــورد خــود و  ــراد در م انتظــارات و ناایمنــی هــا اشــاره دارد کــه اف
روابــط نزدیــک دارنــد )7(. مختــل شــدن حــس ایمنــی دلبســتگی 
 )attachment anxiety( دلبســتگی اضطرابــی  بــه 2 ســبک 
ــط  ــدن توس ــا ش ــرد و ره ــرس از ط ــت و ت ــه صمیمی ــتیاق ب )اش
 )attachment avoidance( اجتنابــی  دلبســتگی  و  اطرافیــان( 
)باورهایــی مبتنــی بــر بــی اعتمــادی و عدم وابســتگی بــه دیگران( 

منجــر مــی شــود کــه عامــل خطــری بــرای مشــکلات هیجانــی 
ــیب پذیری  ــاخص آس ــک ش ــن، ی ــتگی ناایم ــتند )8(. دلبس هس
در رفتــار و روابــط بین فــردی و اجتماعــی اســت )9(. در ایــن 
ــکاران )10(  ــکاران )DiTommaso ،)5 و هم ــتا، Berry و هم راس
و Cooley و همــکاران )11( بــه نقــش ســبک هــای دلبســتگی در 

روابــط و مهــارت هــای اجتماعــی افــراد اشــاره داشــته انــد. 
ــی کــه  ــوان ســازه رشــدی و تحول ســبک هــای دلبســتگی به عن
نمودهــای خــود را در ســطح رفتــار و عملکــرد در افــراد بــه جــای 
می-گــذارد، مطــرح اســت. ســبک دلبســتگی افــراد از مهــم تریــن 
عوامــل موثــر در تعامــلات بین فــردی آن هــا اســت. دلبســتگی از 
ــرای خــود  ــزان ارزشــی بیشــتری کــه فــرد ب دو منظــر، یکــی می
قائــل اســت امــا در مــورد افــراد دیگــر، ارزشــمندی بــه انتظــاری 
ــودن دیگــران دارد،  ــودن و حمایتگــر ب ــرد از در دســترس ب کــه ف
وابســته اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه الگــوی دلبســتگی 
ــرای تبییــن تفــاوت هــای آن هــا  افــراد، پیــش بیــن مطمئنــی ب
ــردی و  ــی، بین ف ــای اجتماع ــارت ه ــناختی، مه ــاد روانش در ابع
ــت  ــران اس ــود و دیگ ــه خ ــبت ب ــراد نس ــواره )schema( اف طرح

.)14-12(
بــرآورده شــدن نیازهــای هیجانــی و جســمانی کــودک در خانــواده 
و بــه واســطه مظاهــر دلبســتگی کــودک بــه قــدر کافــی موجــب 
ــود  ــورد خ ــازگارانه ای در م ــای س ــواره ه ــری طرح ــکل گی ش
ــتقلال،  ــدی، اس ــاس ارزش من ــه احس ــود ک ــی ش ــران م و دیگ
شایســتگی، دوســت داشــته شــدن و مراقبــت شــدن را بــرای فــرد 
بــه ارمغــان مــی آورد و واکنــش افــراد بــه بافــت اجتماعــی را تعیین 
مــی کننــد )15(. بــا ایــن حــال روابــط خانوادگــی اولیه کــه حاکی از 
ناکارآمــدی و بی کفایتــی والدیــن در فراهــم آوردن ســاختار و روابــط 
ــه وجــود  عاطفــی چشــمگیر و در حــد نیــاز اســت )16( موجــب ب
آمــدن طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه مــی شــود )17(. طرحــواره 
هــای ناســازگار اولیــه، ریشــه در دوران کودکــی و نوجوانــی دارنــد و 
مولفــه هــا ناســازگارانه مــی شــوند زیــرا مانــع از بــرآوردن نیازهــای 

هیجانــی در آن دوران شــده انــد )18(. 
ــی  ــای هیجان ــاس نیازه ــه براس ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه طرح
ــد  ــی شــکل مــی گیرن ــه کل ارضــاء نشــده در کودکــی در 5 مولف
 disconnection and( کــه عبارت انــد از: 1- بریدگــی و طــرد
 impaired autonomy( اجــرا  و  خودگردانــی   -2  ،)rejection

 impaired( ــل ــای مخت ــت ه and performance(، 3- محدودی

و   )other-directedness( منــدی  دیگــر جهــت   -4 ،)limits

 over-vigilance( ــازداری ــد و ب ــی بیش ازح ــه زنگ ــوش ب 5- گ
ــی  ــای ژنتیک ــی ه ــش آمادگ ــل پی and inhibition( )19(. تعام
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فــرد و عوامــل محیطــی کــه روابــط فــرد بــا والدیــن و دیگــر افــراد 
مهــم زندگــی را شــامل مــی شــود موجــب شــکل گیــری ســازه 
هــای شــناختی عمیــق و پایــداری مــی شــود کــه طرحــواره هــای 
ــد و ایــن طرحــواره هــا عقایــد و  ناســازگار اولیــه نامیــده شــده ان
باورهایــی را در مــورد خــود و دیگــران شــامل مــی شــوند )20( کــه 
مــی تواننــد بــر ادراک فــرد از واقعیــت جهــان بیرونــی، پــردازش 
شــناختی و هیجانــی و روابــط بیــن فــردی او تأثیــر بگذارنــد )21(. 
در پژوهش هــای پیشــین بــه نقــش طرحواره هــای ناســازگار 
اولیــه در مهارت هــای بین فــردی و اجتماعــی اشــاره شــده اســت. 
ــکاران )22(  ــکاران )21( و Yoo و هم ــه Janovsky و هم از جمل
ــازگار  ــای ناس ــد؛ طرحواره ه ــان دادن ــود نش ــای خ در پژوهش ه
و مشــکلات  بین  فــردی  مهارت هــای  در شــکل گیری  اولیــه 
ــتگی  ــبک دلبس ــه از س ــرادی ک ــد. اف ــش دارن ــه آن نق ــوط ب مرب
ــري  ــا به کارگی ــد، ب ــری برخوردارن ــای کمت ــواره ه ــن و طرح ایم
مهارت هــاي اجتماعــي، مي تواننــد جایــگاه خــود را در میــان 
ــا همســالان خــود و بزرگســالان  ــاط ب ــراودات اجتماعــي و ارتب م
پیــدا کننــد و مــورد پذیــرش اجتماعــي قــرار گیرنــد. مــروری بــر 
ــدود و  ــای مح ــش ه ــد پژوه ــی ده ــان م ــش نش ــینه پژوه پیش
پراکنــده ای در ایــن زمینــه انجــام شــده اســت. بــه صورتــی کــه 
تــا بــه حــال مطالعــه اي، رابطــۀ طرحــواره هــاي ناســازگار اولیــه و 
ــردی و اجتماعــي  ــا مهارت هــاي بین  ف ســبک هــای دلبســتگی ب
ــی  ــاي خارج ــش ه ــی در پژوه ــی و حت ــاي داخل را در پژوهش ه
ــده اســت  ــه ای انجــام ش ــر مطالع ــا اگ ــد. و ی ــرده ان ــی نک بررس
کــم و غیرقابــل دســترس اســت از ســوي دیگــر، ایــن متغیرهــا بــه 
ــن متغیرهــا  ــب ای ــا ترکی ــد ام ــورد بررســی قرارگرفته ان ــی م تنهای
تاکنــون بررســی نشــده اســت. در نتیجــه خــلا پژوهشــی در ایــن 

مــورد بســیار برجســته و روشــن اســت.
از طرفــی، پیشــینه پژوهشــی نشــان مــی دهــد جمعیت دانشــجویی 
ــگاه و  ــه دانش ــت. ورود ب ــده اس ــه ش ــده گرفت ــان نادی ــن می در ای
زندگــی دانشــجویی بخــش مهمــی از تجربــه زیســته بســیاری از 
انســان هــا در جامعــه معاصــر اســت. بیــش از 4 میلیــون دانشــجو 
در دانشــگاه هــای مختلــف تحصیــل مــی کننــد کــه بخــش مهــم 
و چمشــگیری از کنشــگران میــدان علمــی ایــران را تشــکیل مــی 
دهنــد )23(. ورود بــه دانشــگاه نیــز بــرای جوانــان همــراه بــا تجربه 
ــت  ــر موقعی ــف اســت. تغیی ــا جنــس مخال ــاط ب ــد ارتب هــای جدی
ــرای دانشــجویان ســاکن خوابــگاه  ــه ویــژه ب ــواده ب و دوری از خان
ــر  ــاص ت ــی خ ــای عاطف ــدی ه ــه نیازمن ــود ک ــی ش ــب م موج
شــود و احتمــال درگیرشــدن در روابــط عاطفــی بــا جنــس مکمــل 
ظهــور بیشــتری پیــدا کنــد )24( . در ایــن میــان مجهــز بــودن بــه 

مهــارت هــای بین فــردی و اجتماعــی بــه موفقیــت آن هــا در ایــن 
زمینــه کمــک بیشــتری مــی کنــد و از ایــن رو بررســی متغیرهــای 
ــر  ــردی و اجتماعــی در دانشــجویان ب پیشــایند مهارت هــای بین ف

اهمیــت و ضــرورت پژوهــش حاضــر مــی افزایــد.
بــا عنایــت بــه مــوارد پیــش گفتـــه و از آن جــا کــه عــدم مهــارت 
اجتماعــی و بیــن فــردی دانشــجویان در جامعــه مســبب بســـیاري 
از مــوارد منفــي و متعــارضِ جامعــه شــناختي اســت و بــا توجـــه به 
ایــن نکتــه کــه زندگــي انســان معاصــر دچـــار تحـــولات عظیمــي 
گشــته اســت، و همیــن موضــوع باعــث بســیاري از مشــکلات در 
ــده اســـت؛  ــاري و اجتماعــي گردی حــوزه ســازگاري عاطفــي، رفت
ــایی  ــر شناس ــی ب ــی مبن ــش های ــرورت پژوه ــان ض ــدین سـ بـ
متغیرهــای پیــش بینــی کننــده مهــارت هــای اجتماعــی و بیــن 
ــش  ــدف پژوه ــن، ه ــردد. بنابرای ــي گ ــکار م ــتر آش ــردی بیش ف
حاضــر تعییــن همبســتگی بیــن طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه 
ــردی و                    ــن ف ــای بی ــارت ه ــا مه ــتگی ب ــای دلبس ــبک ه و س

ــود.  ــی در دانشــجویان ب ــای اجتماع ــارت ه مه

روش کار
ــه  ــت. جامع ــتگی اس ــی- همبس ــر توصیف ــش حاض روش پژوه
ــهر  ــلامی ش ــای آزاد اس ــگاه ه ــجویان دانش ــامل دانش ــاری ش آم
تهــران )علــوم و تحقیقــات، تهــران مرکــز، تهــران جنــوب، تهــران 
شــمال، تهــران شــرق، تهــران غــرب( در نیمســال تحصیلــی دوم 
1400-1399 تشــکیل مــی دادنــد. در پژوهــش حاضــر بــا در نظــر 
گرفتــن تعــداد متغیرهــا )10 متغیــر 5 حــوزه طرحواره+ ســه ســبک 
دلبســتگی + مهــارت هــای اجتماعــی+ مهــارت بیــن فــردی( تعداد 
ــرآورد  ــر تعــداد متغیرهــا یعنــی معــادل 300 تــن ب ــه 30 براب نمون
شــد )25( کــه از میــان جامعــه فــوق بــه علــت دسترســی نداشــتن 
بــه لیســت اســامی تمامــی دانشــجویان )بــه علــت شــرایط کرونــا( 
ــا امــکان نمونــه گیــری تصادفــی وجــود  و شــرایط بحرانــی کرون
نداشــت لــذا از روش نمونــه گیــری در دســترس انتخــاب شــدند. بــا 
توجــه بــه اهــداف پژوهــش معیارهــای ورود بــه پژوهــش بــه ایــن 
ــني  ــتن در رده س ــرار داش ــود: ق ــی ش ــه م ــر گرفت صــورت در نظ
ــاد روان پزشــکي و  ــاي ح ــاري ه ــه بیم ــلا ب ــدم ابت ــال، ع 18 س
معیارهــای خــروج از مطالعــه، عــدم تکمیــل صحیح پرسشــنامه ها، 
مصــرف داروهــاي روان پزشــکي و تمایــل نداشــتن بــه شــرکت در 
پژوهــش بودنــد. ابزارهــای مــورد اســتفاده در پژوهــش حاضــر بــه 

شــرح زیــر بــود:
پرسشنامه جمعیت شناختی که شامل جنسیت بود.

 Early Maladaptive( »ــه ــازگار اولی ــواره ناس ــنامه طرح »پرسش
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ارسلان برکت و محمد مهدی مقدم نیا 

در  همــکاران  و   Young توســط   )Schema Questionnaire

ســال 2006 طراحــی شــده شــامل 75 عبــارت اســت. ایــن ابــزار 
 ،)disconnection and rejection( 5 مؤلفــه بریدگــی و طــرد
 impaired( ــرا ــی و اج ــا 25؛ خودگردان ــای 1 ت ــارت ه شــامل عب
ــا  ــای 26 ت ــارت ه ــامل عب autonomy and performance(، ش

45؛ دیگــر جهــت منــدی )other-directedness( شــامل عبــارت 
ــازداری   ــد و ب ــش از ح ــی بی ــه زنگ ــوش ب ــا 55؛ گ ــای 46 ت ه
)over-vigilance and inhibition( شــامل عبــارت هــای 56 تــا 
65؛ محدودیــت هــای مختــل  شــده )impaired limits( شــامل 
عبــارت هــای 66 تــا 75 را در یــک طیــف لیکــرت 6 درجــه ای از 
کامــلًا درســت دربــاره مــن=6 تــا کاملًا غلــط دربــاره مــن=1 مورد 
ارزیابــی قــرار مــی دهــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 75 و حداکثــر 
نمــره 450 اســت و کســب نمــره بالاتــر در ایــن ابــزار بــه معنــای 
میــزان بالاتــری از هــر یــک از طرحــواره هــا اســت. ســطح بنــدی 

نمــره هــا گــزارش نشــده اســت )19(.
ــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی  Young و همــکاران )19( ب

ــجوی  ــه« روی 1129 دانش ــازگار اولی ــواره ناس ــنامه طرح »پرسش
آمریکایــی، روایــی ســازه ایــن ابــزار را بــا اســتفاده از تحلیــل عاملی 
ــه روش  تأییــدی بررســی و وجــود 5 عامــل تائیــد شــد. پایایــی ب
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 
هــای فــوق، 0/90 گــزارش کردنــد. Waller و همــکاران )26( بــا 
بررســی ویژگیهــای روانســنجی« پرسشــنامه طرحــواره ناســازگار 
اولیــه« بــر روی 60 زن انگلیســی دچــار اختــلال خــوردن و 60 زن 
انگلیســی دچــار دیگــر اختــلال هــای روانپزشــکی شــامل خلقــی 
و اضطرابــی، روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی 
بررســی و  وجــود 5 عامــل تائیــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی 
ــه هــای  ــرای نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب درون

فــوق، 0/96 گــزارش کردنــد.
صدوقــی و همــکاران )27( بــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی 
ــر روی 37 دانشــجوی  ــه« ب »پرسشــنامه طرحــواره ناســازگار اولی
پســر دوره کارشناســی دانشــکده های مختلــف دانشــگاه های 
ــزار را  ــن اب ــی ســازه ای شــهید بهشــتی و شــاهد در  تهــران، روای
بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی بررســی و وجــود 5 عامــل 
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. و پایای ــد ش تائی
ــه هــای فــوق، 0/94 گــزارش  ــرای نمون ــاخ ب ضریــب آلفــا کرونب
ــای روا  ــی ه ــی ویژگ ــا بررس ــکاران )28( ب ــی و هم ــد. غیاث کردن
ســنجی »پرسشــنامه طرحــواره ناســازگار اولیــه« بــر روی 470 تــن 
نمونــه غیربالینــی و 82 تــن نمونــه بالینــی ســاکن شــهر تهــران، 
روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرا بــا »مقیــاس نگــرش هــای 

ــا 0/64  ــر ب ــد« )Dysfunctional Attitudes Scale( براب ناکارآم
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــزارش ش گ
ــه هــای فــوق، 0/94 گــزارش  ــرای نمون ــاخ ب ضریــب آلفــا کرونب

کردنــد.
 Attachment Styles( »ــتگی ــای دلبس ــبک ه ــنامه س »پرسش
Questionnaire( توســط Hazan & Shaver در ســال 1987 

ــامل  ــن )secure( ش ــتگی ایم ــبک دلبس ــا 3 س ــارت ب ــا 21 عب ب
عبــارت هــای 1، 3، 5، 7، 11، 12، 14 و 19؛ اضطرابــی/ دوســوگرا 
)anxious/ ambivalent( شــامل عبــارت هــای 2، 6، 9، 10، 16، 
17 و 21 و اجتنابــی )avoidance( شــامل عبــارت هــای 4، 8، 
ــرت  ــه ای لیک ــرت 5 درج ــف لیک ــک طی 13، 15، 18 و 20 در ی
ــاد=  ــی زی ــا خیل ــاد= 4 ت ــط= 3، زی ــم= 2، متوس ــچ= 1، ک از هی
5 طراحــی شــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 21 و حداکثــر نمــره 
ــای  ــه معن ــزار ب ــن اب ــر در ای ــره بالات ــب نم ــت و کس 105 اس
میــزان بالاتــری از هــر یــک از ســبک هــا اســت. ســطح بنــدی                                                    
ــا  ــت )Hazan & Shaver .)29 ب ــده اس ــزارش نش ــا گ ــره ه نم
ــای  ــبک ه ــنامه س ــنجی »پرسش ــای روانس ــی ه ــی ویژگ بررس
دلبســتگی« بــر روی 620 بزرگســال آمریکایــی، روایــی ســازه ایــن 
ابــزار را بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی بررســی و وجــود 3 
عامــل تائیــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 
ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق، در دامنــه ای از 
0/64 تــا 0/84 گــزارش گردیــد )29(. Kesebir و همــکاران )30( 
بــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی »پرسشــنامه ســبک هــای 
ــی،  ــلال دوقطب ــار اخت ــرک دچ ــار ت ــر روی 44 بیم دلبســتگی« ب
روایــی ســازه ایــن ابــزار را بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی بررســی و 
وجــود 3 عامــل تائیــد شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق ، بــرای 
3 ســبک ایمــن، اضطرابــی/ دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/72، 

ــد.  ــزارش کردن 0/82 و 0/85 گ
ــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی »پرسشــنامه  بشــارت )31( ب
ــگاه  ــجوی دانش ــر روی 1480 دانش ــتگی« ب ــای دلبس ــبک ه س
تهــران، روایــی ســازه بــه روش روایــی همگــرای آن را بــا »ســیاهه 
 Inventory of Interpersonal( بین فــردی«  مشــکلات 
Problems( بررســی و نتایــج بــرای 3 ســبک ایمــن، اضطرابــی/ 

ــزارش  ــب 0/71، 0/36 و 0/43 گ ــه ترتی ــی ب ــوگرا و اجتناب دوس
ــب  ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ش
ــرای 3 ســبک ایمــن،  ــه هــای فــوق، ب ــرای نمون آلفــا کرونبــاخ ب
ــب 0/91، 0/87 و 0/90  ــه ترتی ــی ب ــی/ دوســوگرا و اجتناب اضطراب
ــی  ــا بررس ــکاران )32( ب ــری و هم ــیاه کم ــد. س ــزارش کردن گ
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ویژگــی هــای روانســنجی »پرسشــنامه ســبک هــای دلبســتگی« 
بــر روی 200 تــن از مــردان معتــاد شــهر کرمانشــاه، روایــی ســازه 
ــی  ــت جنس ــیاهه رضای ــا »س ــرای آن را ب ــی همگ ــه روش روای ب
لارســون« )Larson Sexual Satisfaction Inventory( بــرای 3 
ســبک ایمــن، اضطرابــی/ دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/23، 
0/39 و 0/15 گــزارش شــد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا 
محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق، بــرای 3 
ســبک ایمــن، اضطرابــی/ دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/70، 

ــد. ــزارش کردن 0/78 و 0/74 گ
 Interpersonal( »پرسشــنامه مهارتهــای ارتباطــی بیــن فــردی«
Communication Skills Questionnaire(  توســط منجمــی 

ــف 5  ــک طی ــارت در ی ــا 19 عب ــال 1391 ب ــران در  س زاده در ای
ــا خیلــی زیــاد= 5 طراحــی  درجــه ای لیکــرت از خیلــی  کــم= 1 ت
شــد. در ایــن ابــزار حداقــل نمــره 19 و حداکثــر نمــره 95 اســت و 
کســب نمــره بالاتــر در ایــن ابــزار بــه معنــای میــزان بالاتــری از 
مهــارت هــای بیــن فــردی اســت. ســطح بنــدی نمــره ها گــزارش 
ــا بررســی ویژگــی هــای  نشــده اســت )37(. منجمــی زاده )37( ب
ــردی«  ــن ف ــای ارتباطــی بی ــارت ه ــنامه مه روانســنجی »پرسش
ــام  ــی دانشــگاه پی ــوم اجتماع روی 200 دانشــجو در دانشــکده عل
نــور خوراســگان روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 
ــه روش  ــی ب ــد . پایای ــد ش ــل تائی ــود 1 عام ــج وج بررســی و نتای
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای نمونــه 
هــای فــوق، 0/73 گــزارش کردنــد. بــا توجــه بــه اینکــه تهیــه این 
پرسشــنامه داخــل کشــور صــورت گرفتــه و در پایــان نامــه معتبــر 
منجمــی زاده روایــی و پایایــی ســنجیده شــده اســت، در مقــالات 

داخلــی دیگــر و خارجــی ســنجش مجــددی یافــت نشــد.
 Evaluation of( »پرسشــنامه ارزشــیابی مهارت هــای اجتماعــی«
Social Skills Questionnaire( توســط Matson و همــکاران در 

ســال 1983 بــا 56 عبــارت در یــک طیــف 5 درجــه ای لیکــرت از 
خیلــی  کــم= 1 تــا خیلــی زیــاد= 5 طراحــی شــد. هــدف ســنجش 
مهــارت هــای اجتماعــی از ابعــاد مختلــف مهــارت هــای اجتماعــی 
مناســب )appropriate social skills( شــامل عبــارت هــای 1 تــا 
ــامل  ــی )antisocial behaviors( ش ــر اجتماع ــای غی 18، رفتاره
ــی  ــای تکانش ــگری و رفتاره ــا 29، پرخاش ــای 19 ت ــارت ه عب
عبــارت  شــامل   )aggression and impulsive behaviors(
هــای 30 تــا 41، برتــری طلبــی، اطمینــان زیــاد بــه خــود داشــتن 
)supremacy, high self-confidence( شــامل عبــارت هــای42 
تــا 47، رابطــه بــا همســالان )relationships with peers( شــامل 
ــزار حداقــل نمــره 56  ــن اب ــا 56 اســت. در ای ــارت هــای 48 ت عب

و حداکثــر نمــره 208 اســت و کســب نمــره بالاتــر در ایــن ابــزار 
بــه معنــای میــزان بالاتــری از مهــارت هــای اجتماعــی اســت. در 
ــزان  ــد، می ــا 112 باش ــن 56 ت ــره پرسشــنامه بی ــه نم ــی ک صورت
ــره  ــه نم ــی ک ــف اســت. در صورت ــارت هــای اجتماعــی ضعی مه
ــی در  ــای اجتماع ــارت ه ــزان مه ــد، می ــا 168 باش ــن 113 ت بی
ــالای 168  ــره ب ــه نم ــی ک ــت و در صورت ــطی اس ــطح متوس س
باشــد، میــزان مهــارت هــای اجتماعــی بســیار خــوب اســت )33(.
Matson و همــکاران )33( بــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی  

»پرسشــنامه ارزشــیابی مهــارت هــای اجتماعــی« روی 744 
ــه  ــازه ب ــی س ــی، روای ــا 18 ســال آمریکای ــوان 4 ت ــودک و نوج ک
روش تحلیــل عاملــی تأییــدی را بررســی و نتایــج وجــود 1 عامــل 
کلــی را تائیــد کــرد. ضریــب ثبــات بــه روش بازآزمایــی بــا فاصلــه 
زمانــی 2 هفتــه در نمونــه هــای فــوق، 0/50 گــزارش شــده اســت. 
Méndez و همــکاران )34( بــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی 

»پرسشــنامه ارزشــیابی مهــارت هــای اجتماعــی« روی 634 
کــودک و نوجــوان 12 تــا 17 ســال اســپانیایی، روایــی ســازه بــه 
ــان«  ــا »مقیــاس جــرأت ورزی نوجوان روش روایــی همگــرای را ب
هــای  نمونــه  در   )Assertiveness Scale for Adolescents(
ــان  ــا 0/42 را نش ــه ای از 0/15 ت ــج دامن ــی و نتای ــوق، بررس ف
داد. پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا 
کرونبــاخ بــرای نمونــه هــای فــوق، در دامنــه ای از 0/63 تــا 0/91 

ــد.  گــزارش کردن
ــای روانســنجی  ــی ه ــا بررســی ویژگ ــکاران )35( ب ــی و هم کرم
»پرسشــنامه ارزشــیابی مهــارت هــای اجتماعــی« روی 355 کودک 
و نوجــوان ایرانــی، روایــی ســازه بــه روش تحلیــل عاملــی تأییــدی 
بررســی و نتایــج وجــود 1 عامــل کلــی را تائیــد کــرد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــرای 
نمونــه هــای فــوق، 0/95 گــزارش کردنــد. باقرآبــادی و همــکاران 
)36( بــا بررســی ویژگــی هــای روانســنجی »پرسشــنامه ارزشــیابی 
ــی  ــی، روای ــودک ایران ــی « روی 325 ک ــای اجتماع ــارت ه مه
ســازه بــه روش روایــی همگــرای را بــا »مقیــاس ارزیابــی کارکــرد 
 Developmental Family Functioning( تحولــی خانــواده« 
Assessment Scale( بررســی و نتایــج 0/20 را نشــان داد. پایایــی 

ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
بــرای نمونــه هــای فــوق، 0/71 گــزارش شــد.

در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی بــرای 
»پرسشــنامه طرحــواره ناســازگار اولیــه«، »پرسشــنامه ســبک های 
دلبســتگی«، »پرسشــنامه مهــارت هــای ارتباطــی بیــن فــردی« 
ــرای تمــام  و »پرسشــنامه ارزشــیابی مهــارت هــای اجتماعــی« ب
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ــین  ــن از مدرس ــد 3 ت ــورد تائی ــا م ــنامه ه ــای پرسش ــارت ه عب
دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد تهــران جنــوب قــرار گرفــت. پایایــی 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ب
ابزارهــا بــرای 300 دانشــجو )نمونــه هــای پژوهــش( بــرای 
مولفــه هــای طرحــواره ای بریدگــی و طــرد؛ خودگردانــی و اجــرا؛ 
ــازداری؛  ــه زنگــی بیــش از حــد و ب دیگرجهــت منــدی؛ گــوش ب
ــب 0/76، 0/71، 0/70،  ــه ترتی ــده ب ــل ش ــای مخت ــت ه محدودی
ــی/  ــرای ســبک هــای دلبســتگی ایمــن، اضطراب 0/75 و 0/79؛ ب
دوســوگرا و اجتنابــی بــه ترتیــب 0/69، 0/70 و 0/72 و بــرای 
مهــارت هــای بیــن فــردی و اجتماعــی بــه ترتیــب 0/73 و 0/71 

ــه دســت آمــد. ب
ــس از هماهنگــی و کســب مجــوز  ــا پ ــع آوری داده ه ــرای جم ب
ــازی  ــاده س ــوب و آم ــران جن ــد ته ــلامی واح ــگاه آزاد اس از دانش
پرسشــنامه هــا بــه صــورت برخــط، ابتــدا فراخــوان شــرکت در این 
ــه  ــه پرسشــنامه هــا ب ــه همــراه لینــک پاســخگویی ب پژوهــش ب
صــورت »برخــط« )online( در پیــج هــا، کانالهــای و گــروه هــای 
ــتاگرام  ــس آپ )WhatsApp( و اینس ــازی وات ــای مج ــبکه ه ش
ــجویان 18  ــب از دانش ــن ترتی ــد. بدی ــرار گرفتن )Instagram( ق
ســال، ورودی تــرم 1 و 2 مشــغول بــه تحصیــل در دانشــگاه 
هــای آزاد خواســته شــد، بــه پرسشــنامه هــا پاســخ دادنــد. در ایــن 
ــه  ــه رازداری، محرمان ــش از جمل ــی پژوه ــول اخلاق ــش اص پژوه
مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت شــد. در پژوهــش حاضــر 

پرسشــنامه هــا در ســال 1399 جمــع آوری شــد.

ــي  ــار توصیف ــل داده هــاي پژوهــش حاضــر در 2 ســطح آم تحلی
ــتفاده  ــا اس ــي ب ــار توصیف ــطح آم ــد. در س ــام ش ــتنباطي انج و اس
از شــاخص های آمــاري ماننــد فراوانــي، میانگیــن و انحــراف 
اســتاندارد، بــه توصیــف نمونــه و متغیرهــا پرداختــه شــد. در ســطح 
ــش  ــا و پی ــا ســطح ســنجش داده ه ــتنباطي متناســب ب ــار اس آم
ــا  ــا ب ــن متغیره ــه بی ــاري، رابط ــاي آم ــون ه ــاي آزم ــرض ه ف
آزمــون همبســتگی پیرســون و الگــوی پژوهــش بــا روش تحلیــل 
مســیر بــه روش حداقــل مجــذورات جزئــی آزمــون شــد. حداکثــر 
ــدار 0/05  ــا، مق ــه ه ــون فرضی ــت آزم ــا جه ــای آلف ــطح خط س
تعییــن شــد )P< 0/05(. تحلیــل داده هــا در نــرم افزارهــای اس 
ــل شــد. ــی ال اس 3 تحلی ــی اس اس نســخه 26 و اســمارت پ پ

یافته ها
در ایــن پژوهــش دانشــجویان )دختــر و پســر( 18 ســال در 
دانشــگاه هــای آزاد شــهر تهــران بودنــد کــه 156 تــن )52 درصــد( 
دانشــجوی دختــر و 144 تــن )48 درصــد( دانشــجوی پســر حضــور 

داشــتند. 
ــه  ــون ب ــتگی پیرس ــون همبس ــتفاده از آزم ــا اس ــدول 1 ب در ج
بررســی همبســتگی متغیرهــای مســتقل و وابســته پرداختــه 
شــد. متغیرهــای مســتقل شــامل طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه 
و ســبک های دلبســتگی اســت و متغیرهــای وابســته شــامل 

اســت. اجتماعــی  مهارت هــای  و  بین فــردی  مهارت هــای 

جدول 1:  نتایج آزمون همبستگی پیرسون به منظور بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش

متغیرها
مهارت های اجتماعیمهارت های بین فردی

مقدار pضریب همبستگیمقدار pضریب همبستگی

0/001>0/323-0/001>0/302-مولفه بریدگی

0/001>0/375-0/001>0/409-مولفه خودگردانی و اجرا   

0/0760/411-0/2770/002-مولفه دیگرجهت مندی

0/1960/032-0/001>0/348-مولفه گوش به زنگی

0/2340/010-0/001>0/321-مولفه محدودیت های مختل

0/001>0/0010/690>0/537سبک دلبستگی ایمن

0/001>0/739-0/3110/001-سبک دلبستگی اجتنابی

0/2840/002-0/1690/065-سبک دلبستگی اضطرابی/ دوسوگرا

 ** p ≥ 0/01  و * p ≥ 0/05  :توجه
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ــای  ــواره ه ــا طرح ــردی ب ــای بین ف ــان داد مهارت ه ــج نش نتای
ناســازگار اولیــه همبســتگی منفــی بــا ســبک دلبســتگی اجتنابــی 
ــتگی  ــن همبس ــتگی ایم ــبک دلبس ــا س ــی و ب ــتگی منف همبس
بــا  بین فــردی  مهارت هــای  بیــن   .)P<0/05( دارد  مثبــت 
ســبک دلبســتگی اضطرابــی/ دوســوگرا در ســطح اطمینــان 
95 درصــد همبســتگی مشــاهده نشــد )P=0/065(. مطابــق 
ــا  ــتگی را ب ــن همبس ــردی قوی تری ــن ف ــای بی ــج مهارت ه نتای
ــان  ــج نش ــب 0/537 دارد. نتای ــا ضری ــن ب ــتگی ایم ــبک دلبس س
ــواره  ــواره از 15 طرح ــا 11 طرح ــردی ب ــن ف ــای بی داد مهارت ه
ناســازگار اولیــه همبســتگی منفــی دارد )P<0/05(. همچنیــن بیــن 
ــای  ــواره ه ــه طرح ــی 5 مولف ــا تمام ــردی ب ــن ف ــای بی مهارت ه
ــج نشــان  ــی مشــاهده شــد )P<0/05(. نتای ناســازگار رابطــه منف
داد بیــن مهارت هــای اجتماعــی بــا ســبک های دلبســتگی ایمــن، 
ــود دارد  ــا دار وج ــوگرا همبســتگی معن ــی/ دوس ــی و اضطراب اجتناب

)P<0/05(. جهــت رابطــه بیــن مهارت هــای اجتماعــی بــا ســبک 
ــی  ــا ســبک دلبســتگی اجتناب ــت اســت و ب دلبســتگی ایمــن مثب
و ســبک دلبســتگی اضطرابــی/ دوســوگرا، منفــی اســت. ضرایــب 
ــن  ــی قوی تری ــای اجتماع ــد مهارت ه ــان می ده ــتگی نش همبس
همبســتگی را بــا ســبک دلبســتگی اجتنابــی بــا ضریــب 0/739- و 
ــج  ــق نتای ــب 0/690 دارد. مطاب ــا ضری ســبک دلبســتگی ایمــن ب
مهارت هــای اجتماعــی بــا 12 طرحــواره از مجمــوع 15 طرحــواره 
ناســازگار اولیــه دارای همبســتگی منفــی اســت )P<0/05(. بیــن 
مهارت هــای اجتماعــی بــا مولفــه دیگــر جهــت منــدی همبســتگی 
مشــاهده نشــد امــا بــا4 مولفــه دیگــر شــامل بریدگــی، خودگردانــی 
و اجــرا، محدودیت هــای مختــل و گــوش بــه زنگــی رابطــه منفــی 

.)P<0/05( ــد ــاهده ش مش
ــر  ــو مقادی ــه در الگ ــت ک ــش اس ــی پژوه ــو تجرب ــکل 1 الگ ش
ــه شــده اســت.  ــز( ارائ ضرایــب اســتاندارد و مقــدار t )داخــل پرانت

 

)t شکل 1: الگو تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد )و مقدار
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شــکل 1 الگــوی تجربــی بــه دســت آمــده از نرم افــزار پــی ال اس 
اســت کــه مطابــق مقادیــر t بــه دســت آمــده، 5 رابطــه از مجمــوع 

 .)P<0/05 و t<1/96( 16 رابطــه در الگــو تائیــد شــده اســت
در جدول 2 نتایج آزمون روابط الگو آمده است. 

جدول2: نتایج آزمون الگو پژوهش با هدف بررسی شدت و معناداری ضرایب

مقدار p مقدار tضریب همبستگیمتغیرها

0/2081/7010/090مولفه بریدگی  مهارت های بین فردی

0/2812/4190/016-مولفه  خودگردانی و اجرا  مهارت های بین فردی

0/0900/9990/318-مولفه  محدودیت های مختل  مهارت های بین فردی

0/2112/4390/015-مولفه  دیگر جهت مندی  مهارت های بین فردی

0/1511/5090/132- مولفه  گوش به زنگی  مهارت های بین فردی

0/0380/4090/683-مولفه  بریدگی  مهارت های اجتماعی

0/0350/3390/735مولفه  خودگردانی و اجرا  مهارت های اجتماعی

0/1071/4710/142-مولفه  محدودیت های مختل  مهارت های اجتماعی

0/1341/5890/113مولفه  دیگر جهت مندی  مهارت های اجتماعی

0/1111/5360/125-مولفه  گوش به زنگی  مهارت های اجتماعی

0/001>0/6207/732سبک دلبستگی ایمن  مهارت های بین فردی

0/1101/0870/277سبک دلبستگی اجتنابی  مهارت های بین فردی

0/1251/3890/166سبک دلبستگی  اضطرابی/ دوسوگرا   مهارت های بین فردی

0/001>0/3994/651سبک دلبستگی ایمن  مهارت های اجتماعی

0/001>0/5117/163-سبک دلبستگی اجتنابی  مهارت های اجتماعی

0/0540/5910/554-سبک دلبستگی  اضطرابی/ دوسوگرا   مهارت های اجتماعی

ــردی در 2  ــن ف ــای بی ــارت ه ــد مه ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
ــنامه  ــدی )پرسش ــت من ــر جه ــرا و دیگ ــی و اج ــه خودگردان مولف
ــتگی  ــبک دلبس ــراه س ــه هم ــه( ب ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه طرح
ــبک  ــتگی س ــا همبس ــد )P<0/05(، ام ــتگی دارن ــن همبس ایم
دلبســتگی اجتنابــی و ســبک دلبســتگی اضطرابــی/ دوســوگرا و 3 
ــه زنگــی  ــوش ب ــل و گ ــای مخت ــت ه ــی، محدودی ــه بریدگ مولف
ــای  ــارت ه ــا مه ــه( ب ــازگار اولی ــای ناس ــواره ه )پرسشــنامه طرح
بیــن فــردی رد مــی شــود )P<0/05(. قــوی تریــن همبســتگی بــر 
مهــارت هــای بیــن فــردی مربــوط بــه ســبک دلبســتگی ایمــن 
بــا ضریــب همبســتگی 0/620 اســت. از 3 ســبک دلبســتگی و 5 
مولفــه طرحــواره هــا، فقــط همبســتگی 2 ســبک دلبســتگی ایمــن 
و اجتنابــی بــر مهــارت هــای اجتماعــی تاییــد شــد )P<0/05(. امــا 
ــه طرحــواره هــا وهمبســتگی ســبک  همبســتگی تمامــی 5 مولف
دلبســتگی اضطرابــی/ دوســوگرا و مهــارت هــای اجتماعــی رد شــد 

.)P<0/05(
ــاخص  ــت. ش ــده اس ــو آم ــرازش الگ ــاخص های ب ــدول 3 ش در ج
ــی  ــکل بررس ــع مش ــرای رف ــی ب ــل عمل ــو راه ح GOF در الگ

بــرازش کلـّـی الگــو بــوده و هماننــد شــاخص های بــرازش 
ــد و از آن  ــل می کن ــس عم ــر کوواریان ــی ب ــای مبتن در روش ه
ــورت  ــه ص ــو ب ــت الگ ــا کیفی ــار ی ــی اعتب ــرای بررس ــوان ب می ت
کلــی اســتفاده کــرد. چنانچــه شــاخص کلــی بــرازش مقــدار بیشــتر 
ــرازش  ــش از ب ــو پژوه ــه الگ ــت ک ــن اس ــای ای ــه معن از 0/36 ب
مناســبی برخــوردار اســت. جهــت ارزشــیابی الگــو ســاختاری نیــز از 
ضریــب )Q2 )Stone-Geisser criterion اســتفاده مــی شــود کــه 
بــه آن اعتبــار افزونگــی یــا CV-Redundancy نیــز می-گوینــد. 
ــازه های  ــورد س ــو در م ــی الگ ــدرت پیش بین ــدت ق ــورد ش در م
درون زا مقادیــر 0/02 ، 0/15 و 0/35 بــه ترتیــب بــه  عنــوان مقادیــر 
ضعیــف، متوســط و قــوی بــرای شــاخص افزونگــی معرفــی شــده 
اســت. معیــار ضــروری بــرای ســنجش الگــو ســاختاری، ضریــب 
ــب  ــر ضری ــت. مقادی ــون درون زاس ــای مکن ــن )R2( متغیره تعیی
ــل  ــب قاب ــه ترتی ــیر را ب ــو مس ــن 0/67 ،0/33 و 0/19 در الگ تعیی

توجــه، متوســط و ضعیــف توصیــف شــده اســت. 
در جدول 3 شاخص های برازش الگو بررسی شده است.
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جدول 3: شاخص های برازش الگوی پژوهش

شاخص کلی برازشGOFشاخص اعتبار افزونگی Q2شاخص ضریب تعیین R2متغیر وابسته 

0/4700/398مهارت های بین فردی
0/55

0/7040/624مهارت های اجتماعی

ــر وابســته  ــرای متغی ــن ب ــب تعیی ــدول 3، ضری ــج ج ــق نتای برطب
ــرای مهارت هــای  ــا 0/470 و ب ــر ب ــردی براب ــن ف ــای بی مهارت ه
ــان  ــه نش ــت ک ــده اس ــت آم ــه دس ــا 0/704 ب ــر ب ــی براب اجتماع
می دهــد متغیرهــای مســتقل الگــو توانســته اند 47 درصــد از 
واریانــس مهارت هــای بین فــردی و 70/4 درصــد از واریانــس 
ــدرت  ــان از ق ــه نش ــد ک ــن کنن ــی را تبیی ــای اجتماع مهارت ه
Q2  (CV- الگــو اســت. مقــدار شــاخص تبییــن مناســب 
ــا 0/398  ــر ب ــردی براب ــای بین ف ــرای مهارت ه Redundancy( ب

و بــرای مهارت هــای اجتماعــی برابــر بــا 0/624 بــه دســت آمــده 
اســت کــه بالاتــر از مقــدار 0/35 اســت و نشــان از بــرازش مناســب 
بخــش ســاختاری دارد. مقــدار شــاخص GOF کــه بــرازش کلــی 
الگــو را می ســنجد بــرای الگــوی پژوهــش برابــر بــا مقــدار 0/55 
اســت کــه بالاتــر از معیــار 0/36 اســت کــه مقــدار مناســبی اســت 
و نشــان می دهــد به طورکلــی الگــو از بــرازش  مناســبی برخــوردار 
اســت. در مجمــوع شــاخص های بــرازش نشــان از بــرازش مناســب 

و مــورد قبــول الگــو دارد.

بحث
ــای  ــواره ه ــتگی طرح ــن همبس ــر تعیی ــش حاض ــدف پژوه ه
ــا مهارت هــای بیــن  ــه و ســبک هــای دلبســتگی ب ناســازگار اولی

ــود.  ــجویان ب ــی در دانش ــای اجتماع ــارت ه ــردی و مه ف
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن مولفــه هــای خودگردانــی 
ــا مهــارت هــای بیــن فــردی و  و اجــرا و دیگــر جهــت منــدی ب
ــا  ــج ب مهــارت هــای اجتماعــی همبســتگی وجــود دارد. ایــن نتای
نتایــج حاصــل از پژوهــش هــای Berry و همــکاران )5( کــه بــه 
همبســتگی ســبک هــای دلبســتگی بــا مهــارت هــای اجتماعــی 
رابطــه داشــته انــد؛ DiTommaso و همــکاران )10( کــه در 
پژوهشــی بــه بررســی رابطــه بیــن ســبک های دلبســتگی، تنهایــی 
ــج  ــد و نتای اجتماعــی و عاطفــی و مهارت هــای اجتماعــی پرداختن
نشــان داد که دلبســتگی ایمــن و مهارت هــای اجتماعــی در چندین 
ــن نظــر کــه ســبک های  ــد از ای ــاط دارن ــل توجــه ارتب ــه قاب مولف
دلبســتگی بــا مهارت هــای اجتماعــی رابطــه دارنــد مطابقــت دارد. 
نتایــج پژوهــش بــا نتایــج پژوهــش Cooley و همــکاران )11( کــه 
در پژوهشــی نشــان دادنــد؛ ســبک های دلبســتگی و مهارت هــای 

ــو  ــته و همس ــت داش ــد، مطابق ــاداری دارن ــه معن ــی رابط اجتماع
اســت. همینطــور ایــن نتایــج بــا یافتــه حاصــل از پژوهــش هــای 
ــوزش  ــی آم ــه اثربخش ــه ب ــکاران )38( ک ــف و هم ــی ظری دباغ
گروهــی طرحواره درمانــی بــر ســازگاری اجتماعــی؛ خدایــاری نــژاد 
ــروری  ــه مقایســه ســبک فرزندپ و همــکاران )39( در پژوهشــی ب
ادراک شــده و طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه در دانــش آمــوزان 
 Beckley دختــر مبتــلا بــه اضطــراب اجتماعــی و گــروه بهنجــار؛
)40( بــه بررســی طرحــواره: چارچوبــی بــرای درک خشــونت بــرای 
ــکاران )41(  ــی؛ Humphrey و هم ــردی صمیم ــن ف ــط بی رواب
ــش  ــی و نق ــردی دوران کودک ــن ف ــیب بی ــی آس ــه بررس ــه ب ک
ــکاران )42(  ــی و هم ــی؛ رفاه ــواره منف ــفته و طرح ــتگی آش دلبس
کــه بــه پیــش بینــی ســبک هــای فرزندپــروری مــادران بر اســاس 
طرحواره هــای اولیــه و ســبک هــای دلبســتگی آن هــا پرداختنــد 

همســو مــی باشــد.
در تبییــن نتایــج فــوق مــی تــوان گفــت: طرحــواره هــای ناســازگار 
اولیــه بــه عنــوان ســاختارهای عمیــق شــناختی متشــکل از باورهــا 
ــد کــه اطلاعــات  ــاره خــود و دیگــران و محیــط مطــرح کردن درب
ورودی را تحریــف کــرده و ســبب تولیــد افــکار خــودکار منفــی و 
ــوند )38(.  ــی می ش ــارت اجتماع ــازگاری و مه ــزان س ــش می کاه
ــرد درســتی  ــدی ف ــه دیگــر جهــت من ــال در مولف ــوان مث ــه عن ب
ــر  ــه ب ــد ن ــرار می ده ــران ق ــای قضــاوت دیگ ــر مبن ــودش را ب خ
ــه  ــه جــای توجــه ب ــای قضاوت هــای خــودش. گویــی فــرد ب مبن
اهــداف خــودش و رضایــت درونــی اش بــه رضایــت دیگــران توجــه 
می کنــد. او می ترســد کــه در صــورت توجــه نکــردن بــه آن چــه 
بــرای دیگــران مهــم اســت، دیگــران از او خشــمگین یــا دلخــور 
شــوند و میــل بــه راضــی نگــه داشــتن دیگــران هیچــگاه در فــرد 
فروکــش نمی کنــد در نتیجــه از نزدیــک شــدن بــه دیگــران اجتناب 
مــی کنــد و فــرد مهــارت اجتماعــی و بیــن فــردی ضعیــف تــری را 
تجربــه مــی کنــد )39(. همچنیــن در تبییــن نقــش طرحــواره های 
ــوان  ــی ت ــاری م ــکلات رفت ــی مش ــش بین ــه در پی ــازگار اولی ناس
بیــان نمــود افــرادی کــه در حیطــه طرحــواره هــای اولیــه ی مولفه 
خودگردانــی و اجــرا قــرار مــی گیرنــد، اعتمــاد بــه نفــس پایینــی 
دارنــد و توانایــی جدایــی و عملکــرد مســتقل و موفقیــت آمیــز در 
کارهــای روزمــره از جملــه مراقبــت از دیگــران، حــل مشــکلات 
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ــر آمــدن  ــد ب ــه، قضــاوت خــوب، از عهــده ی تکالیــف جدی روزان
ــز از  ــن نی ــه نفــس پایی ــاد ب ــه خاطــر اعتم ــد در نتیجــه ب را ندارن
مهــارت اجتماعــی و بیــن فــردی ضعیــف تــری برخــوردار هســتند 
ــه  ــا و تکان ــان ه ــراز هیج ــد اب ــی توانن ــراد نم ــن اف ــذا ای )41(. ل
هایشــان را کنتــرل کننــد و بــه تأخیــر بیاندازنــد و بــا توجــه بــه این 
کــه مهــارت بیــن فــردی یــک توانایــی اســت کــه موجــب تقویــت 
ــای ســلامت  ــظ و ارتق ــران، حف ــا دیگ ــی ب ــرم و صمیم رابطــه گ
روانــی، قطــع روابــط ناســالم، حــل مســائل و مشــکلات خــود بــا 
ــی کــه  ــع تضادهــا و تعارض هــا می شــود، در صورت دیگــران و رف
ــد و دارای نقــص  ــه ناکارآم براســاس طرحواره هــای ناســازگار اولی

باشــند،  فــرد در اجتمــاع دچــار مشــکل خواهــد شــد.  
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بیــن ســبک هــای دلبســتگی 
ایمــن و اجتنابــی بــا مهــارت هــای بیــن فــردی همبســتگی وجــود 
دارد. کــه نتایــج فــوق همســو بــا نتایــج Humphrey و همــکاران 
ــردی دوران  ــن ف ــیب بی ــی آس ــور بررس ــه منظ ــی ب )41( پژوهش
ــدی  ــی؛ اس ــواره منف ــفته و طرح ــتگی آش ــش دلبس ــی و نق کودک
ــا مهــارت اجتماعــی؛  )43( کــه رابطــه ســبک هــاي دلبســتگی ب
Fávero و همــکاران )44( پژوهشــی بــا عنــوان  دلبســتگی 

و  تنظیــم عواطــف در ســازگاری؛ فرهــادی  و مشــکلات در 
همــکاران )45( در پژوهــش رابطــه بیــن ســبک هــای دلبســتگی 
بــا مشــکلات بیــن شــخصی دانشــجویان انجــام دادنــد می باشــد. 
ــوان تبییــن کــرد کــه ســبک هــاي  ــه را چنیــن مــی ت ــن یافت ای
دلبســتگی شــیوه تعامــلات اجتماعــی و واکنــش فــرد نســبت بــه 
خــود و دیگــران را تعییــن مــی کننــد. افــراد بــا دلبســتگی ایمــن 
نســبت بــه افــراد ناایمــن احساســات و افــکار خــود را راحــت تــر 
بــا دیگــران در میــان مــی گذارنــد و ایــن موجــب مــی شــود کــه 
آن هــا بتواننــد بــا دیگــران همدلــی کننــد. بنابرایــن، ارتبــاط اولیــه 
ســالم والــد و فرزنــد موجــب دلبســتگی ایمــن مــی شــود کــه ایــن 
ــده  ــري مهــارت اجتماعــی در ســال هــاي آین موجــب شــکل گی
ــردي، حــل مســئله،  ــن ف ــط بی ــرد در رواب ــد شــد )41(. و ف خواه
تصمیــم گیــري و ســازگاري اجتماعــی بهتــر عمــل خواهــد کــرد. 
یافتــه دیگــر مطالعــه حاضــر حاکــی از آن بود که ســبک دلبســتگی 
اجتنابــی تــوان پیــش بینــی مهــارت اجتماعــی را دارد. مــی تــوان 
ایــن یافتــه را چنیــن تبییــن کــرد کــه افــراد ناایمــن اجتنابــی، از 
یــک طــرف، بــه ســختی بــا دیگــران رابطــه صمیمانــه برقــرار می 
کننــد و از طــرف دیگــر، تمایــل بــه برقــراري رابطــه عاطفــی دارند 
ــراد، آن هــا در  ــن اف ــی در ای ــرس و نگران ــا وجــود احســاس ت و ب
پــی برقــراري رابطــه اجتماعــی بــا دیگــران هســتند )43(. در نتیجه 
ــه  ــد ک ــق می کن ــن را خل ــی ایم ــت، پناهگاه ــتگی های مثب دلبس

ذخیــره امنــی را بــر علیــه اثــرات پریشــانی و عــدم اطمینــان فراهم 
ــاس  ــر اس ــز ب ــردی نی ــای بین ف ــن، مهارت ه ــازند. بنابرای می س
ــرورش  ــه از پ ــن ک ــا ای ــت و ی ــد یاف ــرورش خواهن ــن قاعــده پ ای
جــا خواهنــد مانــد. در مقایســه بــا افــرادی کــه در دوره اولیــه رشــد 
ــته  ــن داش ــای ناایم ــایندی از دلبســتگی ه ــود، تجــارب ناخوش خ
ــتر و  ــاون بیش ــکاری، تع ــن از حــس هم ــای ایم ــد، دلبســته ه ان
صمیمیــت بیشــتر نســبت بــه اطرافیــان خــود برخــوردار بــوده انــد 
و همیشــه رفتــاری دوســتانه تــر بــا دیگــران داشــته و بــا اطرافیــان 
خــود ماهرانــه تــر و مؤثرتــر برخــورد مــی کننــد. همچنیــن روابــط 
اولیــه مـادرکـــودک تعیـــین کننـــده نـــوع نگــرش فرد نســبت به 
دنیـــایي اســـت کـــه بـــا آن روبــه رو مــي شــود. بنابرایــن، افرادي 
ــي از  ــرش مثبت ــالًا نگ ــد احتم ــن دارن ــه ســبک دلبســتگي ایم ک
ــردی بیشــتری را  ــن ف ــد و مهــارت هــای بی خــود و دیگــران دارن
تجربــه مي کنند. افراد با ســـبک دلبســـتگي ایمـــن، خودشـــان را 
بـــه صــورت مثبــت تجربــه مــي کنند. ســطح بالاتــري از اعتمـــاد 
و رضایــت و ســطح پاییــن تــري از تعارضــات دارنــد. لـــذا، داراي 
ــند )44(. و  ــي باشـ ــر م ــت بیشــتر و اضطــراب کمت احســاس امنی
افـــراد ایمــن در تنظیــم، نظــارت، ارزیابــي و ابــراز هیجــان هــاي 
خــود موفــق تــر هســتند در نتیجــه مهــارت هــا و تعامــلات بیــن 
ــراد داراي ســبک  ــرا اف ــد  و بالعکــس زی ــری دارن ــردی قــوی ت ف
دلبســته اجتنابــي، از گــروه و افــراد کنــاره گیــري کـــرده و احتیــاج 
بــه برقــراري تمــاس بــا والدیــن و دوســتان یا دلتنگــي را انــکار مي 
کننــد، ایــن افــراد از ایجاد روابـــط جدیـــد مي ترســـند و به وســیله 
عــدم نیازشــان بــه عشــق و محبــت، از خــود دفــاع مــي کننــد در 
نتیجــه مهــارت بیــن فــردی اجتماعــی ضعیــف تــری دارنــد )45(.

نتيجه گيری
ــه  ــای مولف ــواره ه ــن طرح ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد بی نتای
ــبک  ــدی و س ــت من ــر جه ــه دیگ ــرا  و مولف ــی و اج خودگردان
ــی  ــای اجتماع ــارت ه ــا مه ــی ب ــن و اجتناب ــای دلبســتگی ایم ه
ــذا پیشــنهاد مــی شــود ، در برنامــه مداخلــه  در ارتبــاط هســتند. ل
و تغییــر رفتــار بــه  منظــور بهبــود مهارت هــای بین فــردی و 
مهارت هــای اجتماعــی در میــان دانشــجویان از طرحــواره درمانــی 
و درمــان دلبســتگی اســتفاده شــود. ایــن پژوهــش نیــز همچــون 
ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی چــون اســتفاده از ابــزار 
خودگــزارش دهــی و همیــن طــور تعــداد زیــاد ابزارهــا و خســتگی 
شــرکت کننــده هــا در پاســخگویی مواجــه بــود. همچنیــن مدنظــر 
ــا  ــل و ی ــت تاه ــد وضعی ــل مانن ــی از عوام ــن برخ ــرار نگرفت ق
ــا  ــواده ی ــا خان ــی ب چگونگــی شــرایط زندگــی دانشــجویان )زندگ
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ــای پژوهــش  ــر از محدودیت ه ــی دیگ ــرادی( یک ــه صــورت انف ب
حاضــر اســت. 

سپاسگزاری
ــد  ــی ارش ــه کارشناس ــان نام ــج پای ــی از نتای ــه بخش ــن مطالع ای
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