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Abstract
Introduction: Internet addiction is a behavioral disorder that has devastating effects on the lives 
of people with disabilities, especially female students. The aim of this study was to determine the 
correlation between boarding school types, attachment styles and emotional processing with Internet 
addiction among female high school students in Urmia.
Methods: The research method of the present study was descriptive-correlation.The statistical 
population included all female eleventh grade high school students in Urmia in the academic year 
2016-2017.375 people were selected by cluster random sampling method. Data collection instruments 
included "Morningness-Eveningness Questionnaire", “Attachment Styles Questionnaire”, 
"Emotional Processing Questionnaire" and  InternetAddictionTest". Validity has been confirmed in 
previous studies. The reliability of the instruments was calculated by the internal consistency method 
by calculating the Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed using SPSS. 21.
Results:There is a significant inverse correlation between boarding school types and Internet 
addiction (-0.437).Also, there is a direct and significant correlation between attachment styles and 
Internet addiction, and the avoidance style has the highest correlation coefficient (0.292). Among the 
emotional processing styles, imbalance variables (-0.241), decomposition (-0.239), impulse control 
(-0.227), harassment (-0.389) and repression (-0.131)They had a significant inverse correlation with 
Internet addiction. In addition, the variables of circadian types, attachment styles, and harassment 
styles together were able to explain 36.9% of the total variance of the Internet addiction variable.
Conclusions: Circadian types, attachment styles and emotional processing predict the internet 
addiction. Therefore, in order to reduce Internet addiction, health care providers can better understand 
the nature of Internet addiction by focusing on the variables of the present study and take the necessary 
measures to prevent female students from developing this disorder.
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چکيده
مقدمــه: اعتيــاد بــه اينترنــت، نوعــي اختــال رفتــاري اســت کــه اثــرات مخربــي بــر زندگــي افــراد مبتــا دارد و ايــن اختــال در بيــن 
نوجوانــان و جوانــان شــيوع بيشــتري دارد. هــدف پژوهــش حاضــر تعييــن همبســتگي بيــن ســنخ هــاي شــبانه روزي، ســبک هــاي 

دلبســتگي و پــردازش هيجانــي بــا اعتيــاد بــه اينترنــت در بيــن دانــش آمــوزان دبيرســتان هــاي دختــر شــهر اروميــه اســت.
روش کار: روش پژوهــش مطالعــه حاضــر توصيفــي- همبســتگي بــود. جامعــه آمــاري  شــامل کليــه دانش-آمــوزان دختر پايــه يازدهم 
دوره دوم متوســطه شــهر اروميــه در ســال تحصيلــي 1397-1396 بــود.  375 تــن  بــه روش تصادفــي خوشــه اي انتخــاب شــدند. ابــزار 
جمــع آوري داده هــا شــامل "پرسشــنامه صبحگاهــي- شــامگاهي" )Morningness-Eveningness Questionnaire(،"پرسشــنامه 
 Emotion Processing( "پرسشــنامه پــردازش هيجانــي" ،)Attachment Styles Questionnaire( "ســبک هــاي دلبســتگي
ــزار هــا در مطالعــات قبلــي  ــه اينترنــت" )Internet Addiction Test(، انجــام شــد. روايــي اب Questionnaire( و "آزمــون اعتيــاد ب

تأييــد شــده اســت. پايايــي ابزارهــا بــه روش همســاني درونــي بــا محاســبه ضريــب آلفــا کرونبــاخ محاســبه شــد. داده هــا در نــرم افــزار 
اس پــي اس اس نســخه 21 مــورد تحليــل قــرار گرفتنــد.

یافتــه هــا: بيــن ســنخ هــاي شــبانه روزي بــا اعتيــاد بــه اينترنــت همبســتگي معکــوس و معنــاداري وجــود دارد )0/437-(. همچنيــن 
بيــن ســبک هــاي دلبســتگي بــا اعتيــاد بــه اينترنــت همبســتگي مســتقيم و معنــاداري وجــود دارد کــه ســبک اجتنابــي داراي بيشــترين 
ضريــب همبســتگي اســت )0/292(. از بيــن ســبک هــاي پــردازش هيجانــي، متغيرهــاي ناموزونــي )0/241-(، تجزيــه )0/329(، عــدم 
کنتــرل تکانــه )0/271-(، مزاحمــت )0/389-( و ســرکوبي )0/131-( همبســتگي معکــوس و معنــاداري بــا اعتيــاد بــه اينترنــت داشــتند. 
بعــاوه، متغيرهــاي ســنخ هــاي شــبانه روزي، ســبک هــاي دلبســتگي و ســبک مزاحمــت در مجمــوع توانســتند 36/9 درصــد از کل 

واريانــس متغيــر اعتيــاد بــه اينترنــت را تبييــن کننــد.
ــي                    ــش بين ــت را پي ــه اينترن ــاد ب ــي، اعتي ــردازش هيجان ــتگي و پ ــاي دلبس ــبک ه ــبانه روزي، س ــاي ش ــنخ ه ــري: س ــه گي نتيج
مــي کننــد. بنابرايــن، جهــت کاهــش اعتيــاد بــه اينترنــت، متوليــان امــور ســامت مي تواننــد بــا تمرکــز بــر روي متغيرهــاي پژوهــش 
ــال  ــن اخت ــه اي ــر ب ــوزان دخت ــاي دانــش آم ــد و جهــت پيشــگيري از ابت ــر درک کنن ــت را بهت ــه اينترن ــاد ب ــت اعتي حاضــر، ماهي

ــد. ــات لازم را بعمــل آوردن اقدام
کليد واژه ها: اختال اعتياد به اينترنت، اختال رفتاري، سبک زندگي سالم، دختران دبيرستاني.
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مقدمه
فــن آوري هــا دامنــه بســيار گســترده و روبــه رشــدي دارنــد ولــي 
در ايــن بيــن، اســتفاده از اينترنــت جايــگاه ويــژه اي بدســت آورده و 
حــوزه هــاي جديــد نظــري و پژوهشــي در علــوم اجتماعــي نويــن 
ــت  ــتفاده از اينترن ــود اختصــاص داده اســت ]1[. رواج اس ــه خ را ب
بــه ويــژه در بيــن نوجوانــان و جوانــان بســيار زيــاد اســت ]2[. اگــر 
چــه اســتفاده مناســب از اينترنــت در اکثــر مــوارد باعــث اوج گرفتن 
ــاي  ــر فض ــه خاط ــوارد ب ــي م ــي در بعض ــود، ول ــي ش ــي م علم
حاکــم بــر روابــط افــراد، آن هــا را بــه طــور ناخــودآگاه، مجــذوب 
ــران مــي کنــد ]3[. Goldberg ]4[ از دانشــگاه  افــکار ســاير کارب
کلمبيــاي آمريــکا بــراي اوليــن بــار مفهــوم اعتيــاد بــه اينترنــت را 
در ســال 1995مطــرح کــرد. اعتيــاد بــه اينترنــت چــون بــا لــذت 
همــراه اســت نوعــي عــادت رفتــاري اســت ]5[. شــيوع اعتيــاد بــه 
ــد  ــدود 2/2 درص ــران ح ــر در اي ــوزان دخت ــش آم ــت در دان اينترن

گــزارش شــده اســت ]6[. 
روانشناســان ســنخ هــاي متعــددي بــراي شــخصيت افــراد 
پيشــنهاد کــرده انــد کــه بــر اســاس آن هــر فــرد را در يکــي از اين          
ــراً  ــد. يکــي از ايــن ســنخ هــا کــه اخي ســنخ هــا قــرار مــي دهن
مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت ســنخ هــاي شــبانه روزي صبحــي 
و عصــري اســت کــه بــر طبــق پژوهــش هــاي پيشــين، بــا اعتيــاد 
بــه اينترنــت در ارتبــاط اســت. ســنخ هــاي شــبانه روزي، گونــه اي 
از تفــاوت هــاي فــردي در شــخصيت اســت. بــه ايــن صــورت کــه 
برخــي افــراد ســاعات صبــح را بــراي فعاليــت فيزيکــي و عقانــي 
ترجيــح مــي دهنــد در حالــي کــه ديگــران ســاعات عصرگاهــي را 
بيشــتر ترجيــح مــي دهنــد. ايــن ترجيــح هــاي شــبانه روزي، بــر 
ــي،  ــات هورمون ــه ي اثرهــاي ژنتيکــي اســت کــه در خصوصي پاي
ــد  ــي کن ــدا م ــکاس پي ــدن انع ــرارت ب ــه ح ــب و درج ــان قل ضرب
]7[. ايــن پايــه هــاي ژنتيکــي توســط عوامــل محيطــي و اجتماعي 
تعديــل مــي شــوند ]8[. افــرادي کــه در صبــح احســاس و 
عملکــرد بهتــري دارنــد و زود بيــدار مــي شــوند، در نيمــه ي اول 
ــادي در  ــواري زي ــد و دش ــياري را دارن ــطح هوش ــترين س روز بيش
خوابيــدن ديروقــت دارنــد، صبحگاهــي يــا چــکاوک صفــت ناميــده 
مــي شــوند و کســاني کــه در غــروب، عملکــرد و احســاس بهتــري 
ــد،  ــد، بيشــترين ســطح هوشــياري را در ســاعات غــروب دارن دارن
فعاليــت هــاي شــبانه را ترجيــح مــي دهنــد و مــدت  زمــان زيــادي 
طــول مــي کشــد تــا در نيمــه شــب بــه خــواب رونــد، عصرگاهــي 

يــا جغدصفــت ناميــده مــي شــوند ]9[. 
ــوزان  ــش آم ــاد دان ــي اعتي ــه بررس ــي ب ــي ]10[ در پژوهش کوه
ــاي    ــازي ه ــه ب ــرقي ب ــان ش ــتان آذربايج ــطه اس ــع متوس مقط

ــا روش پيمايشــي پرداخــت.  ــا آن ب ــه اي و عوامــل مرتبــط ب رايان
ــه  ــاد ب ــيوع اعتي ــزان ش ــان داد مي ــده نش ــت آم ــه دس ــج ب نتاي
بــازي هــاي رايانــه اي در ســطح متوســط بــه بــالا 50/5 درصــد 
ــوان  ــا عن ــي ب ــکاران ]11[ در پژوهش ــت. Urban و هم ــوده اس ب
رفتارهــاي آســيب زا و رابطــه آن بــا ســنخ هــاي شــبانه روزي در 
بيــن نوجوانــان نتيجــه گرفتندکــه ســنخ هــاي صبحــي در مقايســه 
بــا عصــري هــا داراي ســبک زندگــي ســالم تــري مــي باشــند. در 
پژوهــش اعتيــاد بــه بــازي رايانــه اي در نوجوانــان و ارتبــاط آن بــا 
ســنخ هاي شــبانه روزي و شــخصيت، Horzum و همــکاران ]12[ 
در ترکيــه از نمونــه اي شــامل 750 تــن دانــش آمــوز، اطاعاتــي 
را در مــورد ايــن متغيرهــا گــردآوري کردنــد. يافتــه هــا نشــان داد 
ــبانه روزي  ــاي ش ــنخ ه ــا س ــه اي ب ــازي رايان ــه ب ــاد ب ــه اعتي ک
ــنخ  ــن س ــه در بي ــه رايان ــاد ب ــاداري دارد و اعتي ــتگي معن همبس
هــاي عصرگاهــي بيشــتر بــود. Horzum & Demirhan ]13[ در 
پژوهشــي بــا عنــوان نقش ســنخ هــاي شــبانه روزي در اســتفاده از 
فيــس بــوک گــزارش داده انــد کــه اســتفاده مفــرط از فيــس بــوک 

ــا ســنخ شــبانه روزي عصــري همبســتگي مســتقيم دارد.  ب
ــاي  ــبک ه ــت، س ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ــاط ب ــر در ارتب ــر ديگ متغي
ــن 2  ــه بي ــي اســت ک ــد عاطف دلبســتگي اســت. دلبســتگي، پيون
ــت ]14[.  ــات اس ــان داراي ثب ــول زم ــده و در ط ــاد ش ــرد  ايج ف
بطــور کلــي 3 ســبک دلبســتگي ايمــن )secure(، اجتنابــي 
)avoidance( و دوســوگرا )ambivalent( وجــود دارد ]15[. افــراد 
ــه ســادگي از ديگــران کمــک                                                                                               ايمــن ضمــن تصديــق موقعيــت ب
مــي گيرنــد. تجربه اجتنابــي در رابطه دلبســتگي، با مشــخصه هاي 
بــي اعتمــادي، آســيب پذيــري، حساســيت و مشــکات ارتباطــي 
همبســتگي دارد. نشــان برجســته دوســوگراها حساســيت بيــش از 
حــد نســبت بــه عواطــف منفــي و نــگاره هــاي دلبســتگي اســت 
بــه گونــه اي کــه اثــر مخربــي بــر خــود پيــروي آن هــا مــي گــذارد 
]16[. شــواهد و پژوهــش هــاي انجــام شــده حاکــي از آن اســت 
کــه بيــن ســبک دلبســتگي بــا اختــالات رفتــاري رابطــه وجــود 
دارد ]17[. بررســي هــا نشــان مــي دهــد کــه ســبک دلبســتگي 
ــاي  ــانه ه ــه رس ــاد ب ــا اعتي ــاداري ب ــتگي معن ــي همبس اجتناب
جمعــي دارد ]18[. مغنــي زاده و وفايــي نجــار ]19[ نيــز در نتايــج 
پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه ســبک هــاي دلبســتگي ايمــن 
و اجتنابــي ارتبــاط مســتقيم و معنــادار و ســبک دوســوگرا ارتبــاط 
ــت دارد. در پژوهــش  ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ــاداري ب ــوس و معن معک
ــري مجــد ]20[ همبســتگي ســبک هاي  ــان و امي حاجــي محمدي
ــتاني  ــران دبيرس ــن دخت ــت در بي ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي دلبســتگي ب
بررســي شــد. نتايــج نشــان داد کــه بيــن ســبک اجتنابــي و اعتيــاد 



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 11، شماره 2، فروردین و اردیبهشت 1401

62

بــه اينترنــت همبســتگي مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. همچنيــن 
نتايــج نشــان داد کــه ســبک هاي دلبســتگي مي توانــد اعتيــاد بــه 
اينترنــت را بــه صــورت معنــاداري پيــش بينــي کنــد. محمــدي و 
خانــزاده ]21[ در پژوهــش رابطــه ســبک هــاي دلبســتگي بــا اعتياد 
بــه اينترنــت در بيــن دانــش آمــوزان دبيرســتاني رشــت را بررســي 
کردنــد. نتايــج نشــان داد کــه بيــن اعتيــاد بــه اينترنــت بــا ســبک 
دلبســتگي ايمــن همبســتگي منفــي و بــا ســبک هــاي دلبســتگي 

ــادار وجــود دارد.  ــي و دوســوگرا همبســتگي مثبــت و معن اجتناب
آشــفتگي هــاي عاطفــي مــي توانــد تمــام عملکردهــا و رفتارهــاي 
ــردازش  ــدرت پ ــتن ق ــا داش ــد ام ــرار ده ــر ق ــت  تاثي ــرد را تح ف
ــد  ــي توان ــا م ــفتگي ه ــن آش ــذب اي ــي ج ــي تواناي ــي يعن هيجان
موجــب شــکل گيــري رفتارهايــي مناســب در برابر اين اغتشاشــات 
عاطفــي شــود. پــردازش هيجانــي فرآينــدي اســت کــه بــه موجــب 
آن آشــفتگي هــاي هيجانــي يــا روانــي جــذب مــي شــوند و بــه 
حــدي کاهــش مــي يابنــد کــه فــرد مــي توانــد ســاير تجــارب و 
رفتارهــا را بــدون آشــفتگي ادامــه دهــد. بــر اســاس ايــن مفهــوم، 
 diagnosis( ــه ــي در 3 ســطح تشــخيص و تجرب ــردازش هيجان پ
and experience(، کنتــرل و بيان )control and expression(  و 

 )emotion  inadequate processing( پــردازش ناکافــي هيجــان
طبقــه بنــدي شــده اســت و اعتقــاد بــر ايــن اســت کــه پــردازش 
هيجانــي در هريــک از ايــن 3 ســطح مــي توانــد بــا نقصــان روبــه 
ــوط  ــن 3 ســطح شــامل 8 ســبک )ســبک هــاي مرب رو شــود. اي
بــه ســطح 1 يــا تشــخيص و تجربــه شــامل:1- فقــدان همســويي 
2- ناموزونــي 3- برونــي ســازي؛ ســبک هــاي مربــوط بــه ســطح 
2 يــا کنتــرل و بيــان شــامل: 1- ســرکوب 2- تجزيــه 3- اجتنــاب 
ــي  ــردازش ناکاف ــا پ ــاي ســطح3  ي ــرل وســبک ه ــدم کنت 4- ع

هيجــان شــامل مزاحمــت( اســت ]22[. 
ــد کــه  ــز در پژوهشــي، نتيجــه گرفتن ــي و همــکاران ]23[ ني باباي
ــان را مــي تــوان براســاس  ــه تلفــن همــراه در نوجوان وابســتگي ب
متغيرهــاي هيجــان خواهــي و ســبک هــاي دلبســتگي پيــش بيني 
نمود.بــا توجــه بــه اهميــت اعتيــاد بــه اينترنــت در عصــر فنــاوري 
ــتر در  ــاي بيش ــش ه ــام پژوه ــان، انج ــن نوجوان ــژه در بي ــه وي ب
خصــوص عوامــل مرتبــط بــا  آن ضــروري بــه نظــر مــي رســد. لذا 
بــا توجــه بــه عــدم انجــام پژوهــش هــاي کافــي در ايــن زمينــه 
در ايــران، همچنيــن شناســايي عوامــل مؤثــر بــر ايــن اختــال در 
جهــت شناســايي و کنتــرل اختــال اعتيــاد بــه اينترنــت، پژوهــش 
ــبانه  ــاي ش ــنخ ه ــن س ــتگي بي ــن همبس ــدف تعيي ــا ه ــر ب حاض
روزي، ســبک هــاي دلبســتگي و پــردازش هيجانــي بــا اعتيــاد بــه 
ــر شــهر  ــاي دخت ــتان ه ــوزان دبيرس ــش آم ــن دان ــت در بي اينترن

اروميــه انجــام شــد.

روش کار
مطالعــه حاضــر بــه روش توصيفــي- همبســتگي بــر روي دانــش 
آمــوزان دختــر شــهر اروميــه در ســال تحصيلــي 97-1396 انجــام 
 ]24[ Krejcie-Morgan شــد. تعــداد نمونــه بــا توجــه بــه جــدول
شــامل 375 تــن بــود. جامعــه آمــاري ايــن پژوهــش شــامل کليــه 
ــم دوره دوم  ــه يازده ــي 1 و 2( پاي ــر )نواح ــوزان دخت ــش آم دان
متوســطة شــهر اروميــه بــود کــه تعــداد کل آن هــا 9000 دانــش 
آمــوز بــود. از ايــن تعــداد، 2789 تــن ناحيــه 1 و 6211 تــن از ناحيه 
2 بــود. در ايــن پژوهــش از روش نمونــه گيــري تصادفــي خوشــه 
ــرورش شــهر  اي اســتفاده شــد. از آنجايــي کــه اداره آمــوزش و پ
اروميــه  در مجمــوع شــامل 2 ناحيــه 1 و 2 مــي باشــد بــه منظــور 
قابــل تعميــم بــودن نتايــج  بــه همــه دانــش آمــوزان دختــر ايــن 
مقطــع در شــهر اروميــه، جهــت نمونــه گيــري بــه اداره آمــوزش 
و پــرورش هــر 2 ناحيــه مراجعــه شــد.  آمــار کل دانــش آمــوزان 
دختــر پايــه 11 دوره دوم متوســطه تهيــه شــد و از آن هــا نمونــه 
ــه  ــود ک ــي  8 مدرســه ب ــدارس دولت ــوع م ــد. مجم انتخــاب گردي
ــوع قرعــه کشــي 5  ــي ســاده از ن ــري تصادف ــه گي ــا روش نمون ب
ــه، 9  ــر مدرس ــه ه ــوط ب ــاي مرب ــداد کاس ه ــد. تع ــاب ش انتخ
ــود کــه بصــورت تصادفــي ســاده از نــوع قرعــه کشــي از  عــدد ب
هــر مدرســه، 3 کاس انتخــاب گرديــد کــه در مجمــوع 15 کاس 
ــن دانــش  ــا در بي از کل 5 مدرســه انتخــاب شــد و پرسشــنامه ه
آمــوزان ايــن کاس هــا توزيــع گرديــد. بــراي جمــع آوري داده هــا 
از ابزارهــاي زيــر اســتفاده شــد. چــون همــه دانــش آمــوزان پايــه 
يازدهــم بودنــد و 17 ســال ســن داشــتند لــذا از پرسشــنامه جمعيت 

شــناختي در ايــن پژوهــش اســتفاده نشــده اســت.
ــه  ــه اينترنــت از »آزمــون اعتيــاد ب ــه منظــور ســنجش اعتيــاد ب ب
اينترنــت« )Internet Addiction Test(، کــه در ســال 1998 
ــون  ــن آزم ــد. اي ــتفاده ش ــده، اس ــداع ش ــط Young ]25[ اب توس
ــف  ــاس مــي باشــد و طي ــد زيرمقي ــارت اســت و فاق داراي 20 عب
پاســخ دهــي آن بــر اســاس مقيــاس ليکــرت 5 گزينــه اي )هرگــز 
ــه 5(  ــات 4 و هميش ــتر اوق ــب 3، بيش ــات 2، اغل ــي اوق 1، گاه
ــل  ــنامه حاص ــي پرسش ــره کل ــت آوردن نم ــراي بدس ــد. ب مي باش
جمــع نمــره هــاي داده شــده توســط پاســخ دهنــده بــه تــک تــک 
ــا هــم جمــع زده مــي شــوند. نمــره بدســت آمــده  ــارت هــا ب عب
نمــره کل بــوده و دامنــه اي بيــن 20 تــا 100 بــود. هــر چــه ايــن 
نمــره بالاتــر باشــد بيانگــر اعتيــاد بالاتــر فــرد بــه اينترنــت خواهــد 
بــود و برعکــس. نمــره کســب شــده 20 تــا50 ســطح عــادي،50 
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تــا 70 درمعــرض خطــر و 70 تــا 100 بــه معنــاي معتاد بــه اينترنت 
مــي باشــد.

James و همــکاران ]26[ بــا مطالعــه بررســي رابطــه بيــن هــوش 

ــوان  ــر روي 667 نوج ــت ب ــتفاده از اينترن ــزان اس ــي و مي هيجان
ــوي  ــر در اونتاري ــر و 418 دخت ــامل 249 پس ــاله ش ــا 18 س 13 ت
کانــادا، روايــي ســازه بــه روش روايــي همگــراي »ازمــون اعتيــاد 
بــه اينترنــت« را بــا محاســبه ميانگيــن واريانــس اســتخراج شــده 
AVE برابــر بــا 0/94و ثبــات بــه روش بازآزمايــي بعــد از 2 

ــد. در  ــا 0/85 بدســت آوردن ــر ب ــور را براب ــه مذک ــه روي نمون هفت
ــا مطالعــه 7292  مطالعــه اي ديگــر Kaltiala و همــکاران ]27[ ب
ــا 18 ســال در کشــور  ــن 12 ت ــر بي ــان پســر و دخت ــن از نوجوان ت
فنانــد، روايــي ســازه بــه روش روايــي همگرايي»ازمــون اعتيــاد به 
اينترنــت« بــا ابــزار ديگــري )اســم پرسشــنامه ذکــر نشــده اســت( 
برابــر بــا 0/62 و پايايــي بــه روش همســاني درونــي بــا محاســبه 
ضريــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه هــاي فــوق بــراي نوجوانــان دختر 
ــزارش  ــا 0/66 گ ــر ب ــان پســر براب ــراي نوجوان ــا 0/56 و ب ــر ب براب

ــد. کردن
ــر  در ايــران، در پژوهشــي کــه توســط علــوي و همــکاران ]28[ ب
روي 233 تــن از دانشــجويان شــهر اصفهــان انجــام شــد. روايــي 
ســازه بــه روشــروايي همگــراي »ازمــون اعتيــاد بــه اينترنــت« بــا 
 Diagnostic(  »پرسشــنامه تشــخيص اعتيــاد به اينترنــت يانــگ«
بــه  پايايــي  شــد.  گــزارش   0/62  )Young Questionnaire

ــاخ در  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضري ــا محاس ــي ب ــاني  درون روش همس
ــي  ــر، رمضان ــزارش شــد. در پژوهشــي ديگ ــوق 0/81 گ ــه ف نمون
و همــکاران ]29[ بــا مطالعــه اي کــه بــر روي 214 تــن از 
دانشــجويان دانشــگاه علــوم پزشــکي تهــران انجــام دادند.روايــي 
ــت  ــه اينترن ــاد ب ــون اعتي ــي همگــراي »آزم ــه روش رواي ــازه ب س
ــا »پرسشــنامه تشــخيص اعتيــاد  يانــگ« از طريــق همبســتگي ب
ــگ« )Young Questionnaire Diagnostic( را  ــت يان ــه اينترن ب
ــا محاســبه ضريــب  ــي ب ــه روش همســاني درون 0/85 و پايايــي ب
آلفــا کرونبــاخ روي نمونــه ذکــر شــده برابــر 0/93 گــزارش کردنــد. 
Morningness-( شــامگاهي«  صبحگاهــي-  »پرسشــنامه 
 Horne &Ostberg توســط   )Eveningness Questionnaire

ــت.  ــارت اس ــامل 19 عب ــده و ش ــن ش ــال 1976 تدوي ]30[ در س
ايــن پرسشــنامه فاقــد زيرمؤلفــه اســت و طيــف پاســخ دهــي آن بر 
اســاس مقيــاس ليکــرت 4 گزينــه اي )بــه نــدرت 1، گاهــي اوقــات 
ــت آوردن  ــراي بدس ــد. ب ــات 4( مي باش ــتر اوق ــب 3، بيش 2، اغل
نمــره کلــي پرسشــنامه حاصــل جمع نمــره هاي داده شــده توســط 
ــا هــم  ــه تــک تــک عبــارت هــاي پرسشــنامه ب پاســخ دهنــده ب

جمــع زده مــي شــوند. نمــره بدســت آمــده، نمــره کلــي پرسشــنامه 
ــره  ــن نم ــه اي ــر چ ــا 76 دارد. ه ــن 19 ت ــه اي بي ــه دامن ــوده ک ب
بالاتــر باشــد بيانگــر ســنخ صبحــي خواهــد بــود و برعکــس. نمــره 
کســب شــده 19 تــا 40 بــه معنــاي ســنخ کامــاً عصــري،40 تــا 

55 بينابينــي و 55 تــا76 ســنخ کامــا صبحــي مــي باشــد.
Chelminski و همــکاران ]31[ بــا مطالعــه 150 تن از دانشــجويان 

آمريکايــي، روايــي ســازه بــه روش روايــي همگــراي »پرسشــنامه 
ــس  ــن واريان ــري ميانگي ــا بکارگي ــامگاهي« را ب ــي- ش صبحگاه
ــا  ــي ب ــاني درون ــه روش همس ــي ب ــده 0/70 وپاياي ــتخراج ش اس
ــت  ــوق، 0/77 بدس ــه ف ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــبه ضري محاس
ــان  ــرات زم ــا بررســي اث ــکاران ]32[ ب ــد. Anderson و هم آوردن
روز بــر روي حافظــه طولانــي مــدت 99 تــن از فــارغ التحصيــان 
دختــر دانشــگاه داکوتــاي آمريــکا، روايــي ســازه بــه روش روايــي 
ــزار  ــا اب ــامگاهي« را ب ــي- ش ــنامه صبحگاه ــراي »پرسش همگ
ــا 0/83  ــر ب ديگــري )اســم پرسشــنامه ذکــر نشــده اســت( را براب
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضري ــي ب ــه روش همســاني درون ــي ب و پاياي

ــد.  ــزارش کردن ــوق 0/77 گ ــه ف ــاخ را در نمون کرونب
ــاي  ــي ه ــي ويژگ ــا بررس ــکاران ]33[ ب ــر و هم ــران، رهاف در اي
ــر روي  ــامگاهي« ب ــي – ش ــنامه صبحگاه ــنجي »پرسش روانس
270 تــن از دانشــجويان شــامل 142 تــن از دانشــجويان دانشــگاه 
عامــه طباطبائــي تهــران و 128تــن از دانشــجويان دانشــگاه آزاد 
ــوع روايــي  ــوم و تحقيقــات تهــران، روايــي )ن اســامي، واحــد عل
ــه روش  ــي ب ــا 0/77 و پاياي ــر ب ــت( آن را براب ــده اس ــر نش ذک
ــه  ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضري ــي ب همســاني درون
ــد. در پژوهشــي ديگــر،  ــا 0/79 گــزارش کردن ــر ب ذکرشــده را براب
ــگاه  ــجوي دانش ــه 65 دانش ــا مطالع ــکاران ]34[ ب ــي و هم ضياي
اصفهــان شــامل 36 دختــر و 29 پســر، روايــي )نــوع روايــي ذکــر 
نشــده اســت( »پرسشــنامه صبحگاهــي- شــامگاهي« را به وســيله 
متخصصــان )تعــداد ذکــر نشــده اســت( بررســي و مــوارد مبهــم 
ــاني  ــه روش همس ــي ب ــا پاياي ــد. آنه ــع کردن ــص آن را رف و نواق
درونــي بــا محاســبه ضريــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق را برابــر 

ــد.  ــزارش کردن ــا 0/77 گ ب
 Attachment Styles( »ــتگي ــاي دلبس ــبک ه ــنامه س »پرسش
ســال  در   ]35[  Hazan& Shaver توســط   )Questionnaire

ــن  ــتگي ايم ــبک دلبس ــد. 3 س ــن ش ــارت تدوي ــا 21 عب 1987 ب
هــاي  عبــارت  شــامل  عبــارت   8(  )secure attachment(
1،3،5،7،11،12،14،19(، اجتنابــي )avoidance( )6 عبــارت شــامل 
 7( )ambivalence( و دوســوگرا )عبــارت هــاي 4،8،13،15،18،20
ــد.  ــي باش ــاي 2،6،9،10،16،17،21( م ــارت ه ــامل عب ــارت ش عب
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ــا 5 شــامل  ــاس 5 درجــه  اي ليکــرت از 1 ت پاســخ دهــي در مقي
خيلــي کــم، کــم، متوســط، زيــاد و خيلــي زيــاد مــي باشــد. حداقــل 
ــبک  ــراي س ــا 40، ب ــن 1 ت ــبک ايم ــراي س ــره ب ــر نم و حداکث
ــت.  ــا 35  اس ــوگرا 1 ت ــبک دوس ــراي س ــا 30،  و ب ــي 1 ت اجتناب
هــر چــه در عبــارات مربــوط بــه هــر ســبک نمــره بالاتــري کســب 
شــود بــه همــان ميــزان شــخص از آن ســبک دلبســتگي برخــوردار 

اســت.
Hazan & Shaver ]35[ بــا مطالعــه اي کــه روي 620 تن شــامل 

205 مــرد و 415 زن در کشــور آمريــکا انجــام دادند.روايــي ســازه 
بــه روش روايــي همگــراي »پرسشــنامه ســبک هــاي دلبســتگي« 
را بــه روش محاســبه ميانگيــن واريانــس اســتخراج شــده AVE را 
ــا محاســبه ضريــب  ــي ب ــه روش همســاني درون 0/81 و پايايــي ب
آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق را 0/78 بــه دســت آوردنــد. همچنين 
ــتگي  ــاي دلبس ــبک ه ــه س ــا مطالع Feeney & Nooler ]36[ ب

بعنــوان متغيــري بــراي پيــش بينــي روابــط رمانتيک بــر روي 374 
تــن شــامل 162 مــرد و 212 زن در کشــور اســتراليا، بــا پذيرفتــن 
روايــي ســاير مطالعــات قبلــي، پايايــي بــا محاســبه ضريــب آلفــا 
ــه فــوق  کرونبــاخ »پرسشــنامه ســبک هــاي دلبســتگي« در نمون

را 0/70 ذکــر کردنــد. 
در ايــران، البــرزي و همــکاران ]37[ در مطالعــه خــود بــرای انــدازه 
گيــری روايــی )نــوع روايــی ذکر نشــده اســت( »پرسشــنامه ســبک 
هــاي دلبســتگي«،  در 204 دانشــجوي کارشناســي دانشــگاه 
ــی و  ــاس بررس ــا کل مقي ــا ب ــه ه ــن مولف ــتگی بي ــيراز همبس ش
ــبک  ــا 0/62،  س ــن 0/34 ت ــتگی ايم ــاي دلبس ــبک ه ــراي س ب
ــا 0/61  ــرا 0/38 ت ــو گ ــبک دو س ــا 0/49، و س ــي 0/41 ت اجتناب
گــزارش شــد. همچنيــن پايايــي را بــه روش همســاني درونــي بــا 
ــراي ســبک  ــه مذکــور ب ــاخ در نمون ــا کرونب محاســبه ضريــب آلف
هــاي دلبســتگي ايمــن، اجتنابــي و دوســوگرا بــه ترتيــب برابــر بــا 
ــا مطالعــه  ــدري ]38[ ب ــد. ديوان 0/74، 0/73 و 0/78 بدســت آوردن
ــن از دانشــجويان دانشــگاه آزاد اســامي  ــر روي 513 ت اي کــه ب
ــي »پرسشــنامه ســبک  ــي همگراي ــد کاشــمر انجــام داد رواي واح
هــاي دلبســتگي« بــا روش محاســبه ميانگيــن واريانــس اســتخراج 
ــا محاســبه  ــي ب ــه روش همســاني درون ــي ب شــده را 0/70 و پاياي

ــه فــوق را 0/94 گــزارش کــرد. ــاخ در نمون ــا کرونب ضريــب آلف
 Emotion Processing( هيجانــي«  پــردازش  »پرسشــنامه 
Questionnaire(  توســط Baker و همــکاران ]39[ در ســال 

2007 ســاخته شــده اســت کــه داراي 38 عبــارت اســت کــه بــراي 
ــي اســتفاده مي شــود.  ــردازش هيجان ــري ســبک هاي پ ــدازه گي ان
ايــن پرسشــنامه داراي 8 ســبک مختلــف شــامل: مزاحمــت 

 )repression( 8 عبــارت از 1 تــا 8 ، ســرکوبي )interruption(
 )lack of alignment( ــويي ــدان همس ــا 12، فق ــارت از 9 ت 4 عب
 lack of impulse( ــه ــرل تکان ــا 17، عــدم کنت ــارت از 13 ت 5 عب
 )decomposition( 4 عبــارت از 18 تــا 21، تجزيــه )control

ــارت از  ــاب )avoid( 3 عب ــا 25، اجتن ــارت 22 ت ــارت از عب 4 عب
عبــارت 26 تــا 28، ناموزونــي )inconsistency( 7 عبــارت از 
عبــارت 29 تــا 35 و برونــي ســازي )externalization( 3 عبــارت 
از عبــارت 36 تــا 38 مــي باشــد. هــر عبــارت بــر اســاس مقيــاس 
ليکــرت 5 درجــه اي )کامــاً مخالفــم تــا کامــاً موافقــم( از 1 تــا 
5 درجــه بنــدي مــي شــود. حداقــل و حداکثــر نمــره بــراي ســبک 
ــدان همســويي )1-25(،  مزاحمــت )40-1(، ســرکوبي )20-1(، فق
ــاب )1-15(،  ــه )20-1(، اجتن ــه )20-1(، تجزي ــرل تکان ــدم کنت ع
ناموزونــي )35-1( و برونــي ســازي )15-1( اســت. نمــره بــالا در 
عبــارات مربــوط بــه هــر ســبک بــه معنــاي دارا بــودن شــخص از 
ــراي  ــدارد و ب ــوم خاصــي ن ــره کل مفه ــان ســبک اســت. نم هم

تفســير بــه نمــرات تفکيــک شــده هــر ســبک نيــاز اســت.
ــه  ــازه ب ــي س ــکاران ]39[ رواي ــه Baker و هم ــه اي ک در مطالع
روش روايــي همگــراي »پرسشــنامه پــردازش هيجانــي« بــا 
ــر روي 284  ــر نشــده اســت( ب پرسشــنامه ديگــري )اســم آن ذک
ــاي  ــجويان، بيماره ــه دانش ــف از جمل ــاي مختل ــف ه ــن از طي ت
ســرطاني در کشــور انگلســتان انجــام و0/70 گــزارش شــد. پايايــي 
ــاخ  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضري ــا محاس ــي ب ــاني درون ــه روش همس ب
 ]40[ Hardin & Leong .در نمونــه فــوق 0/71 گــزارش شــد
ــر روي 140 دانشــجوي آســيايي و 189 دانشــجوي  ــه اي ب مطالع
اروپايــي در دانشــگاه تگــزاس آمريــکا انجــام دادنــد و بــه روايــي 
تأييــد شــده »پرسشــنامه پــردازش هيجانــي« در مطالعــات قبلــي 
ــا محاســبه  ــي ب ــه روش همســاني  درون ــد. پايايــي ب اکتفــاء کردن
ضريــب آلفــا کرونبــاخ را 0/67 بــراي دانشــجويان آســيايي و 0/94 

ــد.  ــي ذکــر کردن ــراي دانشــجويان اروپاي ب
ــر روي 60 زن داراي  ــه ب ــي ک ــي ]41[ در پژوهش ــران، لطف در اي
ــام داد  ــرگان انج ــهر گ ــادي در ش ــي و 60 زن ع ــاي اجتماع فوبي
ــات قبلي«پرسشــنامه  ــد شــده در مطالع ــي تأيي ــر رواي ــکاء ب ــا ات ب
ــا  ــي ب ــاني  درون ــه روش همس ــي ب ــي«، پاياي ــردازش هيجان پ
ــا  ــر ب ــه هــاي فــوق براب ــاخ در نمون محاســبه ضريــب آلفــا کرونب
0/85 گــزارش شــد. در مطالعــه بشــرپور و همــکاران ]42[ نيــز کــه 
ــه  ــز انجــام شــد ب ــن ســالمند در شهرســتان درگ ــر روي 150 ت ب
روايــي تاييــد شــده »پرسشــنامه پــردازش هيجانــي« در مطالعــات 
قبلــي اکتفــا شــد. پايايــي بــه روش همســاني  درونــي بــا محاســبه 
ــا 0/79  ــر ب ــوق براب ــه ذکرشــده ف ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ضري
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ــد.  گــزارش کردن
ــش  ــا در پژوه ــده ابزاره ــي تاييدش ــه رواي ــر، ب ــش حاض در پژوه
ــا  هــاي قبلــي اکتفــا شــد و پايايــي بــه روش همســاني درونــي ب
محاســبه ضريــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه پژوهــش 375 تــن براي 
ــه اينترنــت« 0/93، »پرسشــنامه صبحگاهــي-  ــاد ب »آزمــون اعتي
شــامگاهي«0/70، »پرسشــنامه ســبک هــاي دلبســتگي« 0/67 و 

بــراي »پرسشــنامه پــردازش هيجانــي«، 0/73 بدســت آمــد.
جمــع آوري داده هــا در پژوهــش حاضــر بــه ايــن صــورت انجــام 
گرفــت کــه ابتــدا مجــوز لازم جهــت انجــام پژوهــش از دانشــگاه 
اروميــه واحــد نازلــو و همچنيــن واحــد آمــوزش دانشــکده ادبيــات 
ــن  ــا در دســت داشــتن اي ــه شــد. ســپس ب ــوم انســاني گرفت و عل
ــده و  ــه ش ــرورش مراجع ــوزش و پ ــي 1 و 2 آم ــه نواح ــوز ب مج
ــد و  ــذ گردي ــش اخ ــام پژوه ــت انج ــوزي  جه ــز مج ــا ني از آنج
ــه توضيحــات لازم  ــس از ارائ ــه شــد. پ ــدارس ارائ ــران م ــه مدي ب
ــن  ــا بي ــنامه ه ــا، پرسش ــنامه ه ــتورالعمل پرسش ــوص دس درخص
دانــش آمــوزان توزيــع شــد. ماحظــات اخاقــي ايــن پژوهــش بــه 
اينصــورت بــود کــه از طريــق هماهنگــي بــا مديرمدرســه تــاش 
ــال  ــدون اخت ــان مناســب و ب ــا در زم ــه پرسشــنامه ه ــد ک گردي
در تدريــس معلمــان صــورت گيــرد و همچنيــن بــا ايجــاد رابطــه 

ــد  ــان داده ش ــا اطمين ــه آن ه ــوزان ب ــش آم ــا دان ــتانه ب اي دوس
ــع آوري  ــع و جم ــد. توزي ــد مان ــه خواه ــه اطاعاتشــان محرمان ک
پرسشــنامه هــا از اوايــل آذرمــاه ســال تحصيلــي 97-1396 آغــاز 
گرديــد و بــا توجــه بــه همــکاري صميمانــه مديــران مــدارس، تــا 

ــه طــول انجاميــد. اوايــل دي مــاه ب
تحليــل داده هــا بــر اســاس ضريــب همبســتگي پيرســون اســتفاده 
شــد و بــه منظــور بررســي قــدرت پيــش بينــي اعتيــاد بــه اينترنــت 
بــر اســاس ســنخ هــاي شــبانه روزي، ســبک هــاي دلبســتگي و 
پــردازش هيجانــي از تحليــل رگرســيون چنــد متغيــري بــه روش 
گام بــه گام اســتفاده شــد. تحليــل داده هــا در پژوهــش حاضــر بــا 
اســتفاده از نــرم افــزار آمــاري اس پــي اس اس  نســخه 21صــورت 

گرفــت. 

يافته ها
ــه پژوهــش شــامل   از بيــن جامعــه آمــاري مــورد پژوهــش، نمون
ــود.  ــه ب ــهر ارومي ــاله ش ــتاني 17س ــران دبيرس ــن  از دخت 375 ت
ميانگيــن، انحــراف معيــار و نمــره کل متغيرهــاي مــورد پژوهــش 

ــر شــده اســت. در )جــدول1( ذک

جدول 1: ميانگين، انحراف معيار و نمره کل متغيرهاي مورد پژوهش

انحراف معيارميانگينمتغيرهاپرسشنامه

42/2217/28اعتياد به اينترنتاعتياد به اينترنت 
8/192/23بروني سازيپردازش هيجاني 
21/65/04ناموزونيپردازش هيجاني 
7/742/33اجتنابپردازش هيجاني 
14/363/43تجزيهپردازش هيجاني 
11/453/25عدم کنترل تکانهپردازش هيجاني 
15/243/08فقدان همسوييپردازش هيجاني
12/153/9سرکوبيپردازش هيجاني 
25/934/99مزاحمتپردازش هيجاني 

19/644/83سبک دوسوگراسبکهاي دلبستگي 
16/574/24سبک اجتنابيسبکهاي دلبستگي 
22/85/46سبک ايمنسبکهاي دلبستگي 

48/668/35سنخ هاي شبانه روزيپرسشنامه صبحگاهي- شامگاهي

معنــادار بــودن ضريــب همبســتگي پيرســون بيــن متغيــر وابســته 
بــا تــک تــک متغيرهــاي مســتقل در ســطح معنــادار 0/05 مــورد 
ــده  ــه ش ــدول2( ارائ ــج آن در )ج ــه نتاي ــت ک ــرار گرف ــي ق بررس

اســت. ضرايــب همبســتگي معنــادار در ســطح 0/05 در ايــن جدول 
بــا عامــت * نشــان داده شــده اســت.



نشریه مدیریت ارتقای سلامت، دوره 11، شماره 2، فروردین و اردیبهشت 1401

66

 جدول 2:  ضريب همبستگي بين متغيرهاي مورد پژوهش با اعتياد به اينترنت

متغيرهاي اصلي )معنادار در سطح 0/05(ضریب همبستگي با اعتياد به اینترنتمتغيرها

0/027بروني سازي
*0/241-ناموزوني
0/022-اجتناب
*0/329-تجزيه

*0/271-عدم کنترل تکانه
0/016فقدان همسويي

*0/131-سرکوبي
*0/389-مزاحمت

*0/279سبک دوسوگرا
*0/292سبک اجتنابي
*0/277سبک ايمن

*0/437-سنخهاي شبانه روزي

همانگونــه کــه )جــدول2( مشــاهده مــي شــود اعتيــاد بــه اينترنــت 
ــي  ــامل ناموزون ــي ش ــردازش هيجان ــاي پ ــبک ه ــر س ــا اکث ب
)0/241(، تجزيــه )0/329-(، عــدم کنتــرل تکانــه )0/271-(، 
ــطح  ــرکوبي )0/131-( در س ــا س ــطح 0/001 و ب ــت در س مزاحم
ــي  ــا برون ــوده و ب ــوس ب ــادار و معک ــتگي معن 0/05 داراي همبس
ســازي، اجتنــاب و فقــدان همســويي همبســتگي معناداري نداشــته 
اســت. بيــن اعتيــاد بــه اينترنــت بــا ســبک هــاي دلبســتگي نيــز 
هــر 3 ســبک ايمــن )0/277(، ناايمــن دوســوگرا )0/279( و ناايمــن 
اجتنابــي )0/292( همبســتگي مســتقيم و معنــاداري بــا اعتيــاد بــه 
اينترنــت در ســطح 0/001 داشــته انــد. ســنخ هــاي شــبانه روزي 
ــا  ــادار و معکوســي در ســطح 0/001 ب ــز داراي همبســتگي معن ني
اعتيــاد بــه اينترنــت بــوده انــد )0/437-(. در بيــن متغيرهايــي کــه 
ــد ســنخ  ــه اينترنــت داشــته ان ــاد ب ــا اعتي ــاداري ب همبســتگي معن
هــاي شــبانه روزي بــا ضريــب همبســتگي 0/437- قــوي تريــن 

ارتبــاط معنــادار و معکــوس و ســبک ناايمــن اجتنابــي بــا ضريــب 
همبســتگي 0/292 قــوي تريــن همبســتگي معنــادار و مســتقيم را 

بــا اعتيــاد بــا اينترنــت  داشــته انــد. 
ــت  ــا 2/032 بدس ــر ب ــون براب ــن– واتس ــاحص دوربي ــاره ش آم
ــذا  ــه اســت ل ــرار گرفت ــا 2/5 ق ــه 1/5 ت ــه چــون در فاصل ــد ک آم
ــش  ــه يکــي از پي ــا ک ــرض اســتقال خطاه ــوان گفــت ف مــي ت
ــورد  ــت م ــي اس ــيون خط ــل رگرس ــاز تحلي ــاي موردني ــرض ه ف
تائيــد قــرار مــي گيــرد. بــراي بررســي امــکان پيــش بينــي متغيــر 
وابســته )اعتيــاد بــه اينترنــت( بــر اســاس متغيرهــاي پيــش بيــن                          
ــردازش  ــاي دلبســتگي و پ ــبانه روزي، ســبک ه ــاي ش )ســنخ ه
هيجانــي( در قالــب يــک تحليــل رگرســيون چندگانــه خطــي، در 
)جــدول 3( نتايــج حاصــل از تحليــل واريانــس )ANOVA( بيــن 

ــه شــده اســت.  ــن ارائ ــر وابســته و متغيرهــاي پيــش بي متغي

جدول 3: جدول تحليل واريانس )ANOVA( تحليل رگرسيون چندگانه خطي پيش بيني اعتياد به اينترنت بر اساس نمره سنخ هاي شبانه روزي و مؤلفه هاي                  
سبک هاي دلبستگي و پردازش هيجاني

p-valueآماره Fميانگين مربعاتدرجه آزاديمجموع  مربعات

14187/46852837/494تحليل رگرسيون
20/6360/000 22412/532163137/5باقيمانده ها

-36600/0168کل

بــر اســاس ســتون آخــر جــدول تحليــل واريانــس )جــدول3( چنين 
نتيجــه گيــري مــي شــود کــه چــون ســطح معنــادار بــودن آزمــون 
کمتــر از 0/001 مــي باشــد لــذا امــکان پيــش بينــي متغيــر وابســته 
ــل رگرســيون  ــب تحلي ــن در قال ــر اســاس متغيرهــاي پيــش بي ب
ــود دارد  ــکان وج ــن ام ــن، اي ــود دارد . بنابراي ــه خطــي وج چندگان

کــه بــه الگوســازي رگرســيوني ارتبــاط بيــن اعتيــاد بــه اينترنــت 
بر اســاس ســنخ هــاي شــبانه روزي، ســبک دلبســتگي و پــردازش 

هيجانــي پرداخــت.
بــراي تبييــن نقــش متغيرهــاي پيــش بيــن )ســنخ هــاي شــبانه 
روزي، ســبک هــاي دلبســتگي، ســبک هــاي پــردازش هيجانــي( 
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ــن  ــت(، اي ــه اينترن ــاد ب ــته )اعتي ــر وابس ــس متغي ــن واريان در تبيي
متغيرهــا وارد تحليــل رگرســيون چندگانــه خطــي بــه روش گام بــه 
گام )step-wise( شــدند. در )جــدول 4( نتايــج تفصيلــي حاصــل از 
تحليــل رگرســيون بــه روش گام بــه گام ارائــه شــده اســت. در ايــن 

جــدول آن دســته از متغيرهــاي پيــش بيــن کــه در ســطح 0/01 
داراي همبســتگي معنــاداري بــا متغيــر وابســته بــوده انــد همــراه با 
ضرايــب اســتاندارد شــده بتــا، کــه بيانگــر ســهم نســبي هــر متغيــر 

در پيــش بينــي متغيــر وابســته اســت، نشــان داده شــده اســت.

جدول 4: تحليل رگرسيون براي پيش بيني اعتياد به اينترنت بر اساس سنخ هاي شبانه روزي، سبک هاي دلبستگي و پردازش هيجاني

مدل
ضرایب استانداردضرایب غير استاندارد

t درجه آزاديآماره آزمونp-value
ضریب بتاخطاي معيارضریب بتا

59/22910/2225/7940/000-ثابت
3/3551630/001-0/216-0/4110/122-سنخ هاي شبانه روزي

2/9591630/004-0/191-0/5860/198-مزاحمت
3/7311630/000-0/248-1/0890/292-تجزيه
0/9460/1710/3595/5171630/000ايمن

0/7690/220/2270/2271630/001اجتنابي

ــن 12  ــه از بي ــد ک ــي ده ــان م ــدول 4( نش ــل از )ج ــج حاص نتاي
متغيــر پيــش بيــن کــه در تحليــل رگرســيون چندگانــه خطــي بــه 
ــنخ  ــامل س ــر ش ــداد 5 متغي ــد تع ــده ان ــه گام وارد ش روش گام ب
هــاي شــبانه روزي، ســبک ايمــن، ســبک اجتنابــي، ســبک 
پــردازش هيجانــي مزاحمــت و ســبک پــردازش هيجانــي تجزيــه 
همبســتگي معنــاداري بــا اعتيــاد بــه اينترنــت داشــته اند. بر اســاس 
ــه  ــده مــي شــود ک ــن جــدول دي ــاي اســتاندارد در اي ــب بت ضراي
ــاي منفــي )ســنخ هــاي شــبانه روزي،  ــب بت ــا ضري متغيرهــاي ب
ــوس  ــتگي معک ــه( داراي همبس ــبک تجزي ــت و س ــبک مزاحم س
ــبک  ــن و س ــبک ايم ــت )س ــاي مثب ــب بت ــا ضري ــاي ب و متغيره
اجتنابــي( داراي همبســتگي مســتقيم بــا اعتيــاد بــه اينترنــت بــوده 
انــد. بــا توجــه بــه اينکــه ضريــب بتــاي اســتاندارد بــراي ســبک 
ايمــن بيشــتر مقــدار بــوده اســت )0/359( ايــن متغيــر نيرومندترين 
تاثيــر را بــر متغيــر وابســته )اعتيــاد بــه اينترنــت( داشــته اســت و 
متغيرهــاي ســبک تجزيــه، ســبک اجتنابــي، ســنخ هــاي شــبانه 
روزي و ســبک مزاحمــت بــه ترتيــب در رده هــاي بعــدي بــر متغير 
وابســته تأثيــر داشــتند. مقــدار R2 تعديــل شــده نيــز 36/9 بدســت 
آمــد کــه نشــان مــي دهــد 36/9 درصــد از تغييــرات متغيــر وابســته 
)اعتيــاد بــه اينترنــت( توســط متغيرهــاي پيــش بيــن )ســنخ هــاي 
شــبانه روزي، ســبک هــاي دلبســتگي و پــردازش هيجانــي( تبيين 

مــي شــود. 

بحث
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعييــن همبســتگي بيــن ســنخ هــاي 
ــا  ــي ب ــردازش هيجان ــتگي و پ ــاي دلبس ــبک ه ــبانه روزي، س ش

ــان  ــش نش ــن پژوه ــج اي ــد. نتاي ــام ش ــت انج ــه اينترن ــاد ب اعتي
ــت  ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ــبانه روزي ب ــاي ش ــن ســنخ ه ــه بي داد ک
ــن  ــر اســاس اي ــاداري وجــود دارد و ب همبســتگي معکــوس و معن
نتايــج اعتيــاد بــه اينترنــت در افــراد صبحگاهــي کمتــر و در افــراد 
عصرگاهــي بيشــتر بــود. ايــن نتيجــه همســو بــا نتايــج پژوهــش 
 Horzum 12[ و[ و همکاران Horzum ،]11[ و همــکاران Urban

Demirhan & ]13[ اســت. بــر اســاس شــواهد بــه دســت آمــده 

ايــن مســأله مــي توانــد ناشــي از آن باشــد کــه انتقــال دهنــده ي 
ســروتونين بــه شــدت در کنتــرل چرخــه ي شــبانه روزي دخالــت 
دارد. از ســويي ديگــر، انتقــال دهنده هــاي ســروتونرژيکي بــا صفت 
ثبــات در شــخصيت ســروکار دارنــد، کــه بــه ايــن دليــل ممکــن 
اســت بتــوان ثبــات شــخصيتي در افــراد ســنخ صبحــي را توجيــه 
ــاي  ــده ه ــال دهن ــا انتق ــي ب ــوع طلب ــت تن ــن صف ــود. همچني نم
دوپامينرژيکــي همــراه اســت، کــه شــايد بتوانــد علــت وجــود صفت 
گشــودگي بــه تجربــه را در افــراد ســنخ عصــري را توجيــه کــرد. 
ــا پژوهــش هــا، مســيرهاي ســرتونژيک دوپامينرژيــک  ــق ب مطاب
در مغــز افــراد ســنخ عصــري فعــال تــر مــي باشــد. همچنيــن مــي 
ــه دليــل اينکــه اعمالشــان  ــراد عصرگاهــي ب ــوان گفــت کــه اف ت
بيشــتر در ارتبــاط بــا احســاس اســت تــا منطــق، امــکان ابتــا بــه 
اعتيــاد بــه اينترنــت در آن هــا بيشــتر از افــراد صبحــي مــي باشــد 
و بخــش زيــادي از ايــن موضــوع مربــوط بــه ســاعت داخلــي فــرد 
اســت کــه بــر روي خلــق و خــوي فــرد بســيار مؤثــر اســت ]43[.
نتايــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بيــن ســبک هــاي 
ــت  ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ــي ب ــوگرا و اجتناب ــن، دوس ــتگي ايم دلبس
همبســتگي معنــادار و مثبتــي وجــود دارد. ايــن يافتــه بــا بخشــي 
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ــي نجــار ]19[ در خصــوص  ــي زاده و وفاي ــج پژوهــش مغن از نتاي
ــوص  ــا در خص ــت ام ــو اس ــي همس ــن و اجتناب ــبک¬هاي ايم س
ــادار و  ــتگي معن ــه همبس ــوق ک ــش ف ــا پژوه ــوگرا ب ــبک دوس س
منفــي بــا اعتيــاد بــه اينترنــت بدســت آمــده اســت ناهمســو اســت.  
ــدي  ــش محم ــج پژوه ــي از نتاي ــا بخش ــن ب ــه همچني ــن يافت اي
ــوگرا  ــي و دوس ــاي اجتناب ــزاده ]21[ در خصــوص ســبک ه و خان
همســو اســت امــا در خصــوص ســبک ايمــن بــا پژوهــش فــوق 
ــا اعتيــاد بــه اينترنــت داشــته  کــه همبســتگي معنــادار و منفــي ب
ــوان  ــي ت ــويي م ــن ناهمس ــل اي ــت. از دلاي ــو اس ــت ناهمس اس
ــه  ــه تفــاوت جامعــه آمــاري در مطالعــات فــوق اشــاره کــرد و ب ب
ــه  ــه نتايــج ناهمســو موجــود، نيــاز ب ــا توجــه ب نظــر مــي رســد ب
انجــام مطالعــات بيشــتري در ايــن خصــوص حــس مــي شــود. در 
تبييــن يافتــه هــاي مطالعــه حاضــر بــر طبــق نظريــه دلبســتگي، 
مــي تــوان چنيــن توضيــح داد کــه اشــخاص بــا ســبک دلبســتگي 
ناايمــن در روابــط بيــن فــردي احســاس تــرس، بــي اعتمــادي و 
عــدم امنيــت دارنــد و خرســندي کمــي در روابــط اجتماعــي دارنــد. 
درنتيجــه، بــراي ايــن اشــخاص اينترنــت مــي توانــد ابــزاري بــراي 

ــد ]32[. ــي باش ــي واقع ــز از زندگ گري
ــاي مزاحمــت،  ــه ســبک ه ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ک نتاي
ناموزونــي، عــدم کنتــرل تکانــه، تجزيــه و ســرکوبي بــا اعتيــاد بــه 
ــه  ــن يافت ــد. اي ــاداري دارن ــوس و معن ــتگي معک ــت، همبس اينترن
ــن  ــت. در تبيي ــکاران ]23[ اس ــي و هم ــش باباي ــا پژوه ــو ب همس
وجــود همبســتگي معکــوس بيــن برخــي از ســبک هــاي پــردازش 
هيجانــي بــا اعتيــاد بــه اينترنــت مــي تــوان گفــت نوجوانــان بــا 
هيجــان خواهــي بــالا از طريــق روش هــاي غيرمنطقــي همچــون 
وابســتگي بــه تلفن همــراه و اينترنت، ســعي در افزايــش انگيحتگي 

مــي نماينــد ]23[.

نتيجه گيري
نتايــج ايــن مطالعــه نشــان داد کــه هرچــه افــراد ســنخ شــخصيتي 

عصرگاهــي داشــته باشــند، بيشــتر در معــرض اختــال اعتيــاد بــه 
ــد. ســبک هــاي دلبســتگي و برخــي از  ــرار مــي گيرن ــت ق اينترن
انــواع ســبک هــاي پــردازش هيجانــي نيــز همبســتگي معنــاداري 
ــت داشــتند. يافتــه هــا همچنيــن نشــان داد         ــه اينترن ــاد ب ــا اعتي ب
ــر ديگــر  ــت را از روي 3 متغي ــه اينترن ــاد ب ــر اعتي ــوان متغي مــي ت
ايــن پژوهــش، پيــش بينــي کــرد. بــه درمانگــران و مشــاوراني کــه 
بــا دانــش آمــوزان دختــر مبتــا بــه اختــال اعتيــاد بــه اينترنــت 
ســر و کار دارنــد، پيشــنهاد مي شــود بــه ســنخ هــاي شــبانه روزي، 
ــن  ــا اي ــراه ب ــي هم ــردازش هيجان ــتگي و پ ــاي دلبس ــبک ه س
اختال هــا توجــه نماينــد، زيــرا آگاهــي داشــتن بــر ايــن متغيرهــا 
ــن  ــه اي ــر و مناســب تر ب ــه خدمــات بهت ــه ارائ ــد در زمين مــي توان
افــراد کمــک کننــده باشــد. پژوهــش حاضــر دربيــن دانــش آموزان 
ــام  ــه انج ــهر ارومي ــطه ش ــم دوره دوم متوس ــه يازده ــر پاي دخت
گرديــد. لــذا تعميــم پذيــري آن بــراي دانــش آمــوزان دختــر ايــن 
پايــه تحصيلــي در ســاير مناطــق و همچنيــن بــراي دانــش آموزان 

پســر بــا محدوديــت همــراه اســت. 

سپاسگزاري
مقالــه حاضــر برگرفتــه از پايــان نامه دوره کارشناســي ارشــد رشــته 
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ــش  ــن پژوه ــده در اي ــرکت کنن ــراد ش ــن از اف ــرم و همچني محت

قدردانــي و تشــکر مــي شــود.
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