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Abstract 
Introduction: Mindfulness can be effective in reducing mind wandering and internet addiction. The present 
study aimed to predict Internet addiction based on mindfulness with the mediation of mind wandering in 
students of the second secondary school in Tehran. 
Methods: The research method is descriptive-correlation. The statistical population of the research was all the 
secondary school students in Tehran in the academic year 2021-2022, from which 200 were selected by non-
random sampling method. Research instruments included the demographic questionnaire, "Internet Addiction 
Test", "Five Facet Mindfulness Questionnaire" and "Mind Wandering Questionnaire". The validity of the 
instruments was measured using content validity using a qualitative method and reliability using the internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. The collected data were analyzed in SPSS .26 
and Amos. 24. 
Results: The mindfulness negatively and significantly predicts Internet addiction (β=-0.148, P=0.001). Mind 
wandering positively and significantly predicts Internet addiction (β=0.393, P=0.001). Mindfulness negatively 
and significantly predicts Internet addiction through the mediation of mind wandering (β=-0.085, P=0.001). 
Conclusions: Mindfulness, with the mediation of mind wandering, predicts Internet addiction in high school 
students in Tehran. Therefore, it is suggested that health counselors and psychologists reduce their mind 
wandering and internet addiction by holding mindfulness courses for high school students.
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چکیده
مقدمــه: بهوشــیاری، در کاهــش سرگشــتگی ذهنــی و اعتیــاد بــه اینترنــت مــی توانــد مؤثــر واقــع شــود. هــدف پژوهــش حاضــر پیــش 
بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس بهوشــیاری بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی در دانــش آمــوزان متوســطه دوم شــهر تهــران بــود. 

روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــوده و جامعــه آمــاری پژوهــش تمــام دانــش آمــوزان متوســطه دوم شــهر تهــران 
در ســال تحصیلــی 1400-1399 بودنــد کــه از میــان آن هــا بــه روش غیــر تصادفــی و نمونــه گیــری در دســترس 200 تــن انتخــاب 
شــدند. ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی، "آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت" )Internet Addiction Test(، "پرسشــنامه 
 Mind Wandering( "ــی ــتگی ذهن ــنامه سرگش ــیاری" )Five Facet Mindfulness Questionnaire( و "پرسش ــی بهوش ــج وجه پن
Questionnaire( بــود. روایــی ابزارهــا بــا اســتفاده از روایــی محتــوا بــه روش کیفــی و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه 

ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. تحلیــل داده هــای جمــع اوری شــده در نــرم افزارهــای اس پــی اس اس نســخه 26 و آمــوس 
نســخه 24 انجــام شــد.

یافتــه هــا: بهوشــیاری بــه صــورت منفــی و معنــادار اعتیــاد بــه اینترنــت پیــش بینــی مــی کنــد )P=0/001 ،β=-0/148(. سرگشــتگی 
ذهنــی بــه صــورت مثبــت و معنــادار اعتیــاد بــه اینترنــت پیــش بینــی مــی کنــد )P=0/001 ،β=0/393(. بهوشــیاری بــه صــورت منفــی و 

.)P=0/001 ،β=-0/085( معنــادار بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی اعتیــاد بــه اینترنــت پیــش بینــی مــی کنــد
نتیجــه گیــری: بهوشــیاری بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی، اعتیــاد بــه اینترنــت در دانــش آمــوزان متوســطه دوم شــهر تهــران 
را پیــش بینــی مــی کنــد. لــذا پیشــنهاد مــی شــود، مشــاوران و روانشناســان ســلامت بــا برگــزاری دوره هــای بهوشــیاری بــرای دانــش 

آمــوزان مقطــع متوســطه موجــب کاهــش سرگشــتگی ذهنــی و اعتیــاد بــه اینترنــت در آن هــا شــوند.
کلیدواژه ها: اعتیاد به اینترنت، بهوشیاری، دانش آموزان، سرگشتگی ذهنی. 
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اینترنــت )Internet( یکــی از ابزارهــای پیشــرفته فــن آوری اســت. 
ــه  ــد و ب ــی کن ــل م ــازی عم ــای مج ــک دنی ــد ی ــت مانن اینترن
افــراد فرصــت تجربــه شــکل خاصــی از ارتبــاط هــای اجتماعــی 
ــد  را مــی دهــد کــه در آن حضــور اجتماعــی واقعــی وجــود ندارن
ــه  ــی ب ــکان دسترس ــت ام ــاوری اینترن ــریع در فن ــعه س )1(. توس
پلتفــرم هــای رســانه هــای اجتماعــی را از هــر کجــا فراهــم کــرده 
اســت. تعــداد کاربــران رســانه هــای اجتماعــی در جهــان در ســال 
گذشــته بیــش از 10 درصــد افزایــش یافتــه اســت و در ســال 2022 
بــه 4/62 میلیــارد نفــر رســیده اســت. ایــن تعــداد 58/4 درصــد از 
جمعیــت جهــان اســت. اســتفاده از رســانه هــای اجتماعــی در بیــن 
ــایت های  ــارکت در س ــت )2(. مش ــوب اس ــیار محب ــان بس نوجوان
ــر  ــا کارب ــرای میلیون ه ــت ب ــن اس ــی ممک ــانه های اجتماع رس
ــادی  ــی زی ــی و عاطف ــای اجتماع ــرا پاداش ه ــد زی ــذاب باش ج
ــی  ــانه های اجتماع ــر رس ــه ب ــال، تکی ــن ح ــا ای ــد. ب ــه می ده ارائ
بــرای رهایــی از اســترس، اضطــراب و تنهایــی روزمــره، خطــرات 
وابســتگی ناســالم را بــه همــراه دارد. درک رفتارهــای اعتیادگونه در 
رســانه هــای اجتماعــی/ اعتیــاد بــه اینترنــت، بــه منظور شناســایی 
راه هــای محافظــت از افــراد بســیار مهــم اســت )3(. دسترســی بــه 
ــل اســتفاده از رســانه هــای اجتماعــی را در تلفــن  ــت موبای اینترن
ــزان اســتفاده واقعــی از  هــای هوشــمند ممکــن کــرده اســت. می
رســانه هــای اجتماعــی کــه مــی توانــد در تلفــن هــای هوشــمند 
ــی را در درک  ــای اجتماع ــانه ه ــت رس ــود، اهمی ــتفاده ش ــز اس نی
ــن،  اســتفاده از گوشــی هــای هوشــمند نشــان مــی دهــد. بنابرای
ــش  ــی نق ــانه های اجتماع ــت و رس ــه اینترن ــود ک ــور می ش تص
مهمــی در توســعه اســتفاده بیــش از حــد از گوشــی های هوشــمند 
ــر در  ــا یکدیگ ــی ب ــانه های اجتماع ــت و رس ــرا اینترن ــد، زی دارن

تعامــل هســتند )4(. 
ــلال  ــوان اخت ــه عن ــت )internet addiction( ب ــه اینترن ــاد ب اعتی
ناشــی از اســتفاده بیــش از حــد از اینترنــت یــا اســتفاده نامعقــول و 
بیمارگونــه از اینترنــت تعریــف مــی شــود )5(. اعتیــاد بــه اینترنــت 
ــت و  ــاز از اینترن ــتفاده مشــکل س ــر »اس ــی نظی ــا واژه های ــه ب ک
اســتفاده وســواس گونــه از اینترنــت نیــز معرفــی مــی شــود، الگوی 
مــداوم و ناســازگارانه اســتفاده از اینترنــت تعریــف شــده کــه بــازی 
 online( قماربــازی آنلایــن ،)online gaming( هــای آنلایــن
gambling( و پورنوگرافــی مجــازی )cyber pornography( را 

شــامل مــی شــود و مــی توانــد پیامدهــای زیــان بــاری در هــر یــا 
هــر یــک از جنبــه هــای زندگــی فــرد داشــته باشــد )6(.

بهوشــیاری )mindfulness( در کاهــش اعتیــاد بــه اینترنــت 

ــه عنــوان حالــت  ــر واقــع شــود )7(. بهوشــیاری ب ــد مؤث مــی توان
ــاق  ــن لحظــه اتف ــه و آگاهــی از آنچــه کــه در ای توجــه برانگیخت
ــه  ــنت مراقب ــده و از س ــف ش ــاوت آن، تعری ــدون قض ــد ب می افت
بودایــی مشــتق شــده اســت )8(. آگاهــی حاصــل از بهوشــیاری بــه 
محیــط اطــراف، افــکار و احساســات شــخص منتهــی مــی شــود، 
بــدون اینکــه هیــچ چیــز را تثبیــت کنــد یــا ایــن کــه آن را خــوب 
یــا بــد تلقــی کنــد. بنابرایــن، ذهن آگاهــی تنظیــم ارزیابــی هــای 
شــناختی و مشــاهده عینــی تجربیــات را نیــز بــه همــراه دارد )9(. 
بهوشــیاری تمایــل و ظرفیــت بــرای تمرکــز توجــه اســت و ســطح 
ــه و  ــت توج ــرای هدای ــرد را ب ــی ف ــواس، توانای ــز ح ــن تمرک پایی
ــط  ــدن توس ــرت ش ــای پ ــه ج ــداف ب ــف و اه ــه وظای ــی ب آگاه
ــا  ــد و ممکــن اســت ب ــوای فضــای مجــازی محــدود می کن محت

ــد )10(.  ــط باش ــاز مرتب ــتفاده مشکل س اس
ــیاری در  ــا بهوش ــه ب ــی )mind wandering( ک ــتگی ذهن سرگش
ــت  ــی اس ــواس پرت ــاب از ح ــت اجتن ــه ظرفی ــرار دارد ک ــاد ق تض
)11( و منعکــس کننــده افــکار ناخواســته )غیرعمــدی( اســت )12(. 
عــدم توجــه بــه رویدادهــای بیرونــی کــه در آن توجــه بــه ســمت 
ــی شــود  ــی شــود، موجــب م ــی معطــوف م ــای درون ــی ه نگران
ــی کــه سرگشــتگی  ــد. در حال ــه طــور بالقــوه اشــتباه کنن ــراد ب اف
ذهنــی بــرای همــه بــه صــورت روزانــه رخ مــی دهــد، بــه نظــر 
مــی رســد تمایــل بــه سرگشــتگی ذهنــی از فــردی بــه فــرد دیگــر 
ــوع عمــدی  ــه دو ن ــی را ب ــاوت اســت )13(. سرگشــتگی ذهن متف
ــدی،  ــی عم ــدی تقســیم شــده اســت. سرگشــتگی ذهن و غیرعم
بازتــاب درگیــری مشــتاقانه تفکــر درونــی اســت؛ بــه ایــن صــورت 
کــه افــرادی کــه دچــار سرگشــتگی ذهنــی عمــدی مــی شــوند، 
بــه طــور خودخواســته و عمــدی تفکــرات غیــر مرتبــط بــا موضــوع 
ــه  ــی ک ــد، در حال ــی آورن ــاد م ــه ی ــزی را ب ــا کار مرک ــی ی اصل
سرگشــتگی ذهــن غیرعمــدی، بازتــاب درگیــری غیرعمــدی تفکــر 
درونــی اســت. درواقــع ایــن نوع از سرگشــتگی بــه صورت خــودکار 
و بــدون خودکنترلــی رخ مــی دهــد کــه بــه نظــر مــی رســد بــه 

ــا فکــر وسواســی همپوشــی دارد )14(.  نوعــی ب
ــا  ــیاری ب ــه بهوش ــی از رابط ــا حاک ــش ه ــی از پژوه ــج برخ نتای
ــج  ــال، نتای ــوان مث ــه عن ــت. ب ــازی اس ــای مج ــه فض ــاد ب اعتی
ــوان  ــه عن ــیاری ب ــت بهوش ــر اهمی ــش Arslan )15( بیانگ پژوه
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــاد و اعتی ــرای اعتی ــی ب ــردی در آمادگ ــر ف متغی
اســت. در پژوهشــی Meynadier و همــکاران )10( نشــان دادنــد 
ــازتر از  ــتفاده مشکل س ــا اس ــیاری ب ــطح بهوش ــر س ــه پایین ت ک
ــز نشــان  ــود. You & Liu )7( نی ــراه ب ــی هم ــانه های اجتماع رس
دادنــد رفتارهــای اعتیــادآور اجتماعــی افــراد و توانایی هــای آن هــا 
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بــرای مقاومــت در برابــر فشــار رســانه های اجتماعــی تحــت تأثیــر 
ــرد. ــرار می گی ــا ق ــیاری آن ه ــزان بهوش می

ــر  ــز حاکــی از اث ــج برخــی از پژوهــش هــا نی ــن، نتای عــلاوه برای
سرگشــتگی ذهنــی بــر رفتارهــای اعتیادگونــه اســت. بــه عنــوان 
مثــال، محمــود علیلــو و همــکاران )16( عنــوان کردنــد که بــا توجه 
بــه ارتبــاط مثبــت بیــن رفتارهــای وســواس گونــه و سرگشــتگی 
ذهنــی خودبه خــود، شکســت درکارکردهــای اجرایــی ممکــن 
اســت بــه افــکار مزاحــم )وســواس فکــری( منجــر شــود کــه بــا 
رفتارهــای اعتیادگونــه در ارتبــاط اســت. Chiorri و همــکاران )17( 
نشــان دادنــد یکــی از ویژگی هــای کلیــدی افــرادی کــه بــه بــازی 
هــای اینترنتــی اعتیــاد دارنــد ســطح بالایــی از سرگشــتگی ذهنــی، 

تفکــر خودانگیختــه و فقــدان اقــدام بــا بهوشــیاری اســت.
از مــرور پیشــینه پژوهــش هــا چنیــن برمــی آیــد کــه بهوشــیاری 
و سرگشــتگی ذهنــی از جملــه متغیرهــای تأثیرگــذار بــر رفتارهــای 
اعتیادگونــه نظیــر اعتیــاد بــه اینترنــت هســتند و بــه نظــر می رســد 
بهوشــیاری بــا توجــه آگاهــی و ممانعــت از حواســپرتی کــه بــرای 
ــه وجــود مــی آورد از سرگشــتگی ذهنــی نیــز مــی کاهــد  فــرد ب
ــت مــی  ــه اینترن ــاد ب ــرد در اعتی ــر شــدن ف و موجــب عــدم درگی
شــود. از ایــن رو شــاید بتــوان الگویــی مفهومــی را طراحــی کــرد 
کــه در آن بهوشــیاری بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی، اعتیــاد 
بــه اینترنــت را در دانــش آمــوزان پیــش بینــی مــی کنــد. در میــان 
کســانی کــه عــادت هــای خــود را در ارتبــاط بــا اســتفاده از اینترنت 
ــد.  ــژه ای برخوردارن ــت وی ــان، از اهمی ــد، نوجوان ــی دهن شــکل م
ــان مبتــلا، تصــور  ــر بهزیســتی نوجوان ــر ب ــا تعییــن عوامــل مؤث ب
ــلامت  ــوزه س ــاغل در ح ــان ش ــی متخصص ــه آگاه ــود ک می ش
نوجوانــان در مــورد مســائل از طریــق این مطالعــه افزایــش یابد. در 
زمینــه بررســی اثــر بهوشــیاری بــر اعتیــاد بــه اینترنــت و همچنین 
بررســی ســازوکارهای میانجــی در ایــن رابطــه در داخــل از کشــور 
خــلاء پژوهشــی مشــاهده مــی شــود و از ایــن رو هــدف پژوهــش 
حاضــر پیــش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس بهوشــیاری بــا 
میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی در دانــش آمــوزان متوســطه دوم 

شــهر تهــران بــود. 

روش کار
روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی و جامعــه آمــاری پژوهــش 
تمــام دانــش آموزان متوســطه دوم شــهر تهــران در ســال تحصیلی 
 »indicator« 1400-1399 بودنــد. بــا توجــه بــه تعــداد 8 نشــانگر
ــی 200  ــر یعن ــه حاضــر 25 براب ــداد نمون ــی، تع در الگــوی مفهوم
تــن بــرآورد شــد )18( کــه بــه روش غیرتصادفــی و نمونــه گیــری 

در دســترس از نــرم افزارهــای اطــلاع رســان مــدارس ماننــد شــاد، 
ایتــا و بلــه انتخــاب شــدند. 

ــال،  ــا 18 س ــن 15 ت ــامل س ــش ش ــه پژوه ــای ورود ب معیاره
ــودن یکــی  ــت، دارا ب ــه اینترن ــل، دسترســی ب ــه تحصی اشــتغال ب
از نــرم افزارهــای اطــلاع رســان مرتبــط بــا مــدارس، عــدم وجــود 
مشــکلات حــاد روانــی )خودگــزارش دهــی( و معیارهــای خــروج 
ــه  ــی ب ــت در شــرکت و نقــض در پاســخ گوی شــامل عــدم رضای
بیــش از 20 درصــد از ســؤالات هــر یــک از پرسشــنامه هــا بــود. 

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه های زیر بود: 
پرسشــنامه جمعیــت شــناختی شــامل جنســیت، ســن و تحصیــلات 

والدیــن بــود.
 )Internet Addiction Test( »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت«
ــده و  ــاخته ش ــادا س ــال 1998 در کان ــط Young )19( در س توس
ــاد  ــی اعتی ــک عامل ــه صــورت ت ــارت اســت کــه ب شــامل 20 عب
بــه اینترنــت را در یــک طیــف 5 درجــه ای از »بنــدرت = 1« تــا 
»همیشــه= 5« ارزیابــی مــی کنــد. حداقــل نمــره در ایــن ابــزار 20 
و حداکثــر نمــره 100 اســت. نمــره 20 تــا 40 بــه معنــای اعتیــاد به 
اینترنــت کــم، 41 تــا 80 بــه معنــای اعتیــاد بــه اینترنت متوســط و 

81 تــا 100 بــه معنــای اعتیــاد بــه اینترنــت زیــاد اســت. 
ــا  ــازه ب ــی س ــش Widyanto & Mcmurran )20( روای در پژوه
اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« 
ــس بررســی  ــادی انگلی ــردم ع ــن از م ــامل 86 ت ــه ای ش در نمون
ــه روش همســانی  ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــک عامل ــاختار ت و س
ــه هــای  ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب درون
فــوق، 0/82 گــزارش شــد. در پژوهــش Černja و همــکاران )21( 
ــون  ــدی »آزم ــی تأیی ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــازه ب ــی س روای
ــال  ــا 20 س ــوان 15 ت ــن نوج ــت« روی 352 ت ــه اینترن ــاد ب اعتی
کرواســی بررســی و ســاختار تــک عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه 
روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی 

ــه هــای فــوق، 0/91 گــزارش شــد.  نمون
در پژوهــش علــوی و همــکاران )22( روایــی ســازه بــا اســتفاده از 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »آزمــون اعتیــاد بــه اینترنــت« روی 233 
تــن از دانشــجویان شــهر اصفهــان بررســی و ســاختار تــک عاملــی 
ــبه  ــا محاس ــی و ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش تأیی
ــزارش  ــوق، 0/88 گ ــای ف ــه ه ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ضری
ــه  شــد. در پژوهــش امیــری و ســپهریان آذر )23( روایــی ســازه ب
ــت« روی 290  ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــرا »آزم ــی همگ روش روای
تــن از دانشــجویان دانشــگاه ارومیــه را بــا »مقیــاس تکانشــگری 
در                                                                                                  و  بررســی   )Barratt Impulsiveness Scale( بــارت« 
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دامنــه ای از 0/25 تــا 0/40 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/88 

گــزارش شــد.
 Five Facet( بهوشــیاری«  وجهــی  پنــج  »پرسشــنامه 
Mindfulness Questionnaire( توســط Baer و همــکاران )24( 

در آمریــکا در ســال 2006 ســاخته شــده و شــامل 39 عبارت اســت 
کــه 5 مؤلفــه مشــاهده )observing( بــا عبــارت هــای 1، 6، 11، 
ــارت هــای  ــا عب ــف )describing( ب 15، 20، 26، 31 و 36، توصی
 acting( »2، 7، 12، 22، 27، 32 و 37، »عمــل همــراه بــا آگاهــی
ــای 5، 8، 13، 18، 23، 28، 34  ــارت ه ــا عب with awareness( ب

 Nonjudging of inner( ــی ــارب درون ــاوت تج ــدم قض و 38، ع
experience( بــا عبــارت هــای 3، 10، 14، 17، 25، 30، 35 و 39 

 nonreactivity to inner( ــی ــارب درون ــه تج ــش ب ــدم واکن و ع
experience( بــا عبــارت هــای 4، 9، 19، 21، 24، 29 و 33 در 

یــک طیــف لیکــرت 5 درجــه ای از »هرگــز= 1« تــا »همیشــه=5« 
نمــره گــذاری مــی شــود. در ایــن ابــزار عبــارت 3، 5، 8، 10، 12، 
13، 14، 17، 18، 22، 23، 25، 27، 28، 30، 34، 35، 38، 39 بــه 
صــورت معکــوس نمــره گــذاری می شــود. حداقــل نمــره در ایــن 
ابــزار 39 و حداکثــر نمــره 195 اســت. نمــره 39 تــا 78 بــه معنــای 
بهوشــیاری پاییــن، 79 تــا 117 بــه معنــای بهوشــیاری متوســط و 

118 تــا 195بــه معنــای بهوشــیاری بــالا اســت. 
ــا اســتفاده از  ــی ســازه ب در پژوهــش Baer و همــکاران )24( روای
ــج وجهــی بهوشــیاری«  ــدی »پرسشــنامه پن ــی تأیی ــل عامل تحلی
روی 613 تــن از دانشــجویان روانشناســی آمریکایــی بررســی 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش ــی تأیی ــج عامل ــاختار پن و س
ــه هــای  ــاخ روی نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب درون
فــوق، 0/70 گــزارش شــد. در پژوهــش Shallcross و همــکاران 
)25( روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی تأییــدی 
»پرسشــنامه پنــج وجهــی بهوشــیاری« روی 240 تــن از بیمــاران 
افســرده آمریکایــی بررســی و ســاختار 5 عاملــی تأییــد شــد. پایایی 
بــه روش همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ 

ــد.  ــزارش ش ــوق، 0/82 گ ــای ف ــه ه روی نمون
در پژوهــش خانجانــی و همــکاران )26( روایــی ســازه بــا اســتفاده 
از تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه پنــج وجهــی بهوشــیاری« 
روی 571 تــن از دانشــجویان دانشــگاه¬های علــوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی و تهــران بررســی و ســاختار 5 عاملــی تأییــد شــد. 
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/78 گــزارش شــد. در پژوهــش 
حیــدری نســب )27( روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل عاملــی 

تأییــدی »پرسشــنامه پنــج وجهــی بهوشــیاری« روی 435 تــن از 
ــد  ــی تأیی دانشــجویان دانشــگاه شــاهد بررســی و ســاختار 5 عامل
ــب  ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب شــد. پایای

آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/83 گــزارش شــد.
 Mind Wandering( ذهنــی«  سرگشــتگی  »پرسشــنامه 
Questionnaire( توســط Carriere و همــکاران )28( در کانــادا در 

ســال 2013 بــا 8 عبــارت و مولفــه طراحــی شــد. 2 مؤلفــه شــامل 
ــدی )mind wandering deliberate( و  ــی عم ــتگی ذهن سرگش
 )mind wandering spontaneous( سرگشــتگی ذهنــی خــودکار
ــا  ــف= 1 ت ــلًا مخال ــه ای از کام ــرت 7 درج ــف لیک ــک طی را در ی
کامــلًا موافــق= 7 مــورد ارزیابــی قــرار مــی دهــد. حداقل نمــره در 
ایــن ابــزار 8 و حداکثــر نمــره 56 اســت. نمــره 8 تــا 24 بــه معنــای 
ــتگی  ــای سرگش ــه معن ــا 40 ب ــن، 25 ت ــی پایی ــتگی ذهن سرگش
ذهنــی متوســط و 41 تــا 56 بــه معنــای سرگشــتگی ذهنــی بــالا 

اســت.
در پژوهــش Jiang&Carciofo )29( روایــی ســازه بــه روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی »پرسشــنامه سرگشــتگی ذهنــی« 
ــد.  ــد ش ــی تأیی ــاختار 2 عامل ــی و س ــی بررس ــن چین روی 261 ت
ــا  ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب پایای
کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، 0/82 گــزارش شــد. در پژوهــش 
Normann و همــکاران )30( روایــی ســازه بــا اســتفاده از تحلیــل 

ــن  ــی« روی 41 ت ــدی »پرسشــنامه سرگشــتگی ذهن ــی تأیی عامل
اروپایــی بررســی و ســاختار 2 عاملــی تأییــد شــد. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی و بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه 
ــدی 0/83 و  ــی عم ــتگی ذهن ــه سرگش ــرای مؤلف ــوق، ب ــای ف ه

ــزارش شــد.  ــی غیرعمــدی 0/70 گ ــرای سرگشــتگی ذهن ب
در پژوهــش محمودعلیلــو و همــکاران )31( روایــی ســازه بــه روش 
ــن  روایــی همگــرا »پرسشــنامه سرگشــتگی ذهنــی« روی 391 ت
ــیاری 5  ــنامه بهوش ــا »پرسش ــز را ب ــگاه تبری ــجویان دانش از دانش
در   )Five Facet Mindfulness Questionnaire( وجهــی« 
دامنــه ای از 0/11 تــا 0/47 و پایایــی بــه روش همســانی درونــی و 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، بــرای 
ــتگی  ــرای سرگش ــدی 0/79 و ب ــی عم ــتگی ذهن ــه سرگش مؤلف
ذهنــی غیرعمــدی 0/81 گــزارش شــد. در پژوهــش حبیبــی 
ــی  ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ــازه ب ــی س ــکاران )32( روای و هم
ــدی »پرسشــنامه سرگشــتگی ذهنــی« روی 380 دانشــجوی  تأیی
دانشــگاه علامــه طباطبائــی بررســی و ســاختار تــک عاملــی تأییــد 
ــب  ــا محاســبه ضری ــی و ب ــه روش همســانی درون ــی ب شــد. پایای
آلفــا کرونبــاخ روی نمونــه هــای فــوق، بــرای مؤلفــه سرگشــتگی 
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ذهنــی عمــدی 0/76 و بــرای سرگشــتگی ذهنی غیرعمــدی 0/91 
گــزارش شــد.

در پژوهــش حاضــر روایــی محتــوا بــه روش کیفــی »آزمــون اعتیاد 
ــنامه  ــورگ« و »پرسش ــیاری فرایب ــیاهه بهوش ــت«، »س ــه اینترن ب
سرگشــتگی ذهنــی« بــرای تمــام عبــارت هــا مــورد تأییــد 5 تــن 
از مدرســین روانشناســی صاحــب نظــر در حــوزه نوجــوان دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد کــرج قــرار گرفــت. پایایــی بــه روش همســانی 
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ ابزارهــا روی 200 تــن 
ــش  ــه در پژوه ــران ک ــهر ته ــطه دوم ش ــوزان متوس ــش آم از دان
ــت«،  ــه اینترن ــاد ب ــون اعتی ــرای »آزم ــتند، ب حاضــر شــرکت داش
ــورگ« و »پرسشــنامه سرگشــتگی  »پرسشــنامه بهوشــیاری فرایب

ــه دســت آمــد )18(. ــه ترتیــب 0/83، 0/75 و 0/72 ب ذهنــی« ب
بــرای دسترســی بــه نمونــه هــای پژوهــش، بــا اعــلام فراخــوان 
ــدارس  ــان م ــلاع رس ــای اط ــرم افزاره ــش در ن ــرکت در پژوه ش
ماننــد شــاد، ایتــا و بلــه، دانــش آمــوزان داوطلــب جهــت شــرکت 
ــداف  ــه از اه ــد از اینک ــا پژوهشــگر )بع ــاس ب ــا تم در پژوهــش ب
ــود را  ــخصات خ ــدند(، مش ــع ش ــل مطل ــور کام ــه ط ــش ب پژوه
جهــت بررســی معیارهــای ورود بــه پژوهــش و خــروج از پژوهــش 
ــخصات  ــی مش ــد از بررس ــد. بع ــال کردن ــگر ارس ــرای پژوهش ب
جمعیــت شــناختی، ابزارهــای پژوهــش بــه صــورت برخــط بــرای 
ــنامه  ــه پرسش ــب ب ــن ترتی ــد و بدی ــال ش ــدگان ارس ــرکت کنن ش
ــا اعــلام اهــداف پژوهــش  ــن پژوهــش ب ــد. در ای هــا پاســخ دادن
ــه  ــه خــود را ب از شــرکت کننــدگان خواســته شــد رضایــت آگاهان
صــورت کتبــی ارســال کننــد و اصــول اخلاقــی پژوهــش از جملــه 
رازداری، محرمانــه مانــدن و حریــم خصوصــی افــراد رعایــت 
ــه  ــد ک ــان داده ش ــا اطمین ــده ه ــرکت کنن ــه ش ــد و ب ــد ش خواه
شــرکت در پژوهــش هیــچ گونــه آســیب احتمالــی بــرای شــرکت 

ــدگان نداشــته اســت.  کنن
ــه  ــی از جمل ــار توصیف ــای آم ــا از روش ه ــل داده ه ــرای تحلی ب
ــرط  ــه ش ــیر ب ــل مس ــار و روش تحلی ــراف معی ــن و انح میانگی
برقــراری پیــش فــرض هــای معــادلات ســاختاری اســتفاده شــد. 
ــد  ــع چن ــودن توزی ــال ب ــودن و نرم ــال ب پیــش فــرض هــای نرم

 )kurtosis( کشــیدگی ،)skewness( متغیــری با اســتفاده از چولگی
و فاصلــه مهلنوبایــس )Mahalanobis distance( و عــدم وجــود 
ــن  ــش بی ــای پی ــن متغیره ــه همخطــی )alignment( در بی رابط
بــا اســتفاده از ضریــب تحمــل )tolerance coefficient( و تــورم 
واریانــس )variance inflation( بررســی شــد. بــرای آزمــون 
ــرازش  ــی ب ــای نیکوی ــاخص ه ــاختاری از ش ــوی س ــرازش الگ ب
مجــذور کای )Chi Square( بــا مقــدار احتمــال بزرگ تــر از 0/05؛ 
مجــذور کای هنجارشــده )Normed Chi Square( بــا نقطــه برش 
کوچــک تــر از 5؛ »ریشــه خطــای میانگیــن مجــذورات تقریــب«                                                              
 ))Root Mean Square Error of Approximation )RMSEA(
بــا نقطــه بــرش کوچــک تــر از 0/08؛ شــاخص نکویــی تطبیقــی 
)Comparative Fit Index )CFI((، شــاخص برازندگــی نــرم 
توکرلوییــس  شــاخص   ،))Normed Fit Index )NFI( شــده 
نســبی                             نکویــی  شــاخص  و   ))Tucker-Lewis Index )TLI(
ــر از  ــزرگ ت ــرش ب ــه ب ــا نقط ))Relative Fit Index )RFI(( ب
0/90 اســتفاده شــد. داده هــا بــا نــرم افزارهــای اس پــی اس اس 
نســخه 26 و آمــوس نســخه24 و روش بــرآورد »بیشــینه احتمــال« 

ــد. ــل ش )Maximum Likelihood( تحلی

یافته ها
در پژوهــش حاضــر 122 )61/2 درصــد( دختــر و 78 )38/8 درصــد( 
پســر مشــارکت داشــتند. در پژوهــش حاضــر میانگیــن و انحــراف 
معیــار ســن نمونه هــا بــرای دختــران 0/84±15/75، بــرای پســران 
0/84±15/57 و در مجمــوع 0/84±15/68 بــود. در ایــن پژوهــش 
تحصیــلات مــادران 77 تــن )38/5 درصــد( از شــرکت کننــدگان 
دیپلــم و زیردیپلــم، 89 تــن )44/5 درصــد( کارشناســی و 34 تــن 
ــش  ــن پژوه ــود. در ای ــر ب ــد و بالات ــی ارش ــد( کارشناس )17 درص
ــدگان  ــن )47/5 درصــد( از شــرکت کنن ــدران 95 ت ــلات پ تحصی
دیپلــم و زیردیپلــم، 89 تــن )44/5 درصــد( کارشناســی و 16 تــن 

)8 درصــد( کارشناســی ارشــد و بالاتــر بــود.
جــدول 1 ماتریــس همبســتگی متغیرهای بهوشــیاری، سرگشــتگی 

ذهنــی و اعتیــاد بــه اینترنــت را نشــان مــی دهــد.

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای اصلی پژوهش

123متغیرها

11. اعتیاد به اینترنت
1**20/391. سرگشتگی ذهن

1**0/238-**0/370-3. بهوشیاری

P>0/05* ،P>0/01**
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جــدول 1 نشــان مــی دهــد بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت بــا 
ــا میــزان  ــا بهوشــیاری ب ــا میــزان 0/391 و ب سرگشــتگی ذهــن ب
0/370- همبســتگی معنــاداری وجــود دارد. بیــن سرگشــتگی 

ــاداری  ــزان 0/238- همبســتگی معن ــا می ــا بهوشــیاری ب ذهنــی ب
ــا  ــرازش الگــوی ســاختاری ب وجــود دارد. در ادامــه در جــدول 2 ب
اســتفاده از شــاخص هــای برازندگــی مــورد بررســی قــرار گرفــت.

جدول 2: شاخص های برازش الگوی ساختاری

نام شاخص
شاخص های برازش

نقطه برشمقدار

کمتر از 4/055مجذور کای هنجارشده

کمتر از 0/0850/08ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

بالاتر از 0/9410/9شاخص نکویی تطبیقی
بالاتر از 0/9230/9شاخص برازندگی نرم شده

بالاتر از 0/9240/9شاخص توکر لوییس
بالاتر از 0/9020/9شاخص نکویی نسبی

جــدول 2 نشــان مــی دهــد الگــوی ســاختاری پیــش بینــی اعتیــاد 
ــتگی  ــری سرگش ــا میانجیگ ــیاری ب ــاس بهوش ــت براس ــه اینترن ب
ــل  ــران حاص ــهر ته ــطه دوم ش ــوزان متوس ــش آم ــی در دان ذهن

ــرازش داشــت. ــردآوری شــده ب ــا داده هــای گ شــده ب
جــدول 3 ضرایــب مســیر مســتقیم و غیرمســتقیم بین بهوشــیاری، 

سرگشــتگی ذهنــی و اعتیــاد بــه اینترنــت را نشــان مــی دهــد.

جدول 3: همبستگی مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش

مقدار احتمالضریب استانداردمسیر

0/3930/001سرگشتگی ذهنی-  اعتیاد به اینترنت
0/1480/010-بهوشیاری-  اعتیاد به اینترنت
0/2170/001-بهوشیاری-  سرگشتگی ذهنی

0/0850/001-بهوشیاری- سرگشتگی ذهنی- اعتیاد به اینترنت

جــدول 3 نشــان می دهــد بهوشــیاری بــه صــورت منفــی و 
 ،β=0/148( معنــادار، اعتیــاد بــه اینترنــت را پیــش بینــی مــی کنــد
ــادار،  ــت و معن ــورت مثب ــه ص ــی ب ــتگی ذهن P=0/010(. سرگش
 .)P=0/001 ،β=0/393( اعتیــاد بــه اینترنــت پیش بینــی مــی کنــد
بهوشــیاری بــه صورت منفــی و معنادار بــا میانجیگری سرگشــتگی 

 ،β=-0/085( ذهنــی، اعتیــاد بــه اینترنــت را پیــش بینی مــی کنــد
.)P=0/001

شــکل 1 الگــوی ســاختاری اصــلاح شــده پژوهــش براســاس داده 
هــای اســتاندارد را نشــان مــی دهــد.

 

ــه  شــکل 1 نشــان مــی دهــد مجــذور همبســتگی هــای چندگان
ــه  ــده، ب ــت آم ــه دس ــت 0/30 ب ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــرای متغی ب

ایــن معنــا کــه 0/30 از تغییــرات اعتیــاد بــه اینترنــت بــه وســیله 
ــوند.  ــی ش ــن م ــی تبیی ــیاری و سرگشــتگی ذهن بهوش
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بحث 
هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس 
بهوشــیاری بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی در دانــش آمــوزان 
ــود. نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان  متوســطه دوم شــهر تهــران ب
ــوزان  ــش آم ــیاری در دان ــت براســاس بهوش ــه اینترن ــاد ب داد اعتی
متوســطه دوم شــهر تهــران پیــش بینــی مــی شــود. ایــن نتایــج 
ــش Meynadier ،)7( You & Liu و  ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ب
ــه  ــن راســتا، ب ــود. در ای ــکاران )10( و Arslan )15( همســو ب هم
عنــوان مثــال You & Liu )7( نشــان دادنــد رفتارهــای اعتیــادآور 
ــزان  ــر می ــت تأثی ــی تح ــانه های اجتماع ــراد در رس ــی اف اجتماع
ــوان  بهوشــیاری آن هــا قــرار دارد. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی ت
گفــت اســتفاده نامطلــوب از فضــای مجــازی ممکــن اســت شــامل 
ــی  ــه ویژگ ــی باشــد ک ــای منف ــم هیجــان ه مشــکلاتی در تنظی
افــراد بــا بهوشــیاری پاییــن اســت. توجــه و آگاهــی در رابطــه بیــن 
ــد.  ــه فضــای مجــازی نقــش اساســی دارن ــاد ب بهوشــیاری و اعتی
بــه طــور مشــابه، بهبــود تمرکــز و توجــه در افــراد بــا ویژگی هــای 
ــای  ــه فض ــاد ب ــال اعتی ــت احتم ــن اس ــتر ممک ــیاری بیش بهوش
مجــازی را کاهــش دهــد، زیــرا بهوشــیاری موجــب کاهــش دفعات 
حواس پرتــی بــه واســطه آگاهــی بیشــتر از افــکار و هیجــان هــای 
ــکان  ــیاری ام ــب، بهوش ــن ترتی ــه همی ــی شــود )10(. ب ــی م منف
ــت و فضــای  ــت اســتفاده از اینترن ــر و مدیری ــه ســازگارانه ت مقابل
ــه واســطه خودتنظیمــی رفتــاری و هیجانــی فراهــم  مجــازی را ب
مــی آورد )33( و بهوشــیاری می توانــد خودتنظیمــی در نظــر 
ــه هیجــان  ــرار از تجرب ــرای ف ــرد ب ــه طــی آن ف ــه شــود ک گرفت
هــای دردآور و ناگــوار بــه رفتارهــای اعتیــاد گونــه ماننــد وابســتگی 
بیــش از حــد بــه اینترنــت روی نمــی آورد )34(؛ در چنین شــرایطی 
اســت کــه احساســات منفــی جــای خــود را بــه احساســات مثبــت 
ــه ای  ــای مقابل ــود از راهبرده ــد ب ــادر خواه ــرد ق ــد و ف ــی دهن م
ســازنده و جدیــد در عــوض روی آوردن بــه اینترنــت اســتفاده کنــد 
ــا تمریــن توجــه )36(  )35(. بدیــن ترتیــب در ایــن فراینــد فــرد ب
و بــا بــه چالــش کشــیدن محتــوای افــکار و هیجــان هــای خــود 
بــر مشــکلاتش فائــق مــی آیــد )37( و بهوشــیاری موجــب مــی 
ــی تمرکــز و  ــر احساســات خــود در لحظــه کنون ــا افــراد ب شــود ت
ــه گذشــته  ــادی خــود را نســبت ب ــکار منفــی و رفتارهــای اعتی اف
ــه میــزان بیشــتری کنتــرل کننــد )38(، در واقــع از آن جــا کــه  ب
ــت و  ــان اس ــادی، زم ــای اعتی ــاد و رفتاره ــی اعتی ــاخص اصل ش
ــرار آن  ــادی و تک ــت اعتی ــه فعالی ــده ب ــاص داده ش ــان اختص زم
رفتارهــا برچســب اعتیــاد را بــا خــود حمــل مــی کنــد و همچنیــن 
ــراد  ــا اف ــت موجــب مــی شــود ت ــه اینترن ــاد ب از آن جــا کــه اعتی

زمــان زیــادی را بــه شــکل اعتیادگونــه صــرف اینترنــت مــی کنند، 
بهوشــیاری موجــب مــی شــود تا فــرد بتوانــد پویایــی را در اســتفاده 
ــادی از  ــای اعتی ــه خــلاف جهــت رفتاره ــرده ک ــان درک ک از زم
جملــه وابســتگی و وقــت گــذاری اعتیــاد در اینترنــت اســت )15(، 
ــن بهوشــیاری موجــب خودآگاهــی و حضــور در لحظــه و  همچنی
ــده و  ــته و آین ــای گذش ــان ه ــط و زم ــرات محی ــدن از اث ــا ش ره
پرداختــن بــه لحظــه حــال مــی شــود کــه کاهــش اســترس را بــه 
ــا  ــا افــراد جهــت تســکین و ی همــراه دارد و موجــب مــی شــود ت
اجتنــاب از عوامــل اســترس زا، آرامــش درونــی بیشــتری را تجربــه 
ــتفاده  ــود اس ــش خ ــرای تســکین تن ــت ب ــر از اینترن ــرده و کمت ک
کننــد، بلکــه بــه طــور موثرتــری بــا افــکار خــود برخوردکننــد )39(. 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــان داد اعتی ــج پژوهــش حاضــر نش ــلاوه، نتای بع
براســاس بهوشــیاری بــا میانجیگــری سرگشــتگی ذهنــی در دانش 
آمــوزان متوســطه دوم تهــران پیــش بینــی مــی شــود. ایــن نتایــج 
ــش You & Liu )7(؛ Meynadier و  ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ب
همــکاران )10( و Arslan )15(؛ محمــود علیلــو و همــکاران )16( و 
Chiorri و همــکاران )17( همســو بــود. در ایــن راســتا، بــه عنــوان 

ــای  ــد از ویژگی ه ــان دادن ــکاران )17( نش ــال Chiorri و هم مث
ــی از سرگشــتگی  ــطح بالای ــاد س ــت اعتی ــه اینترن ــاد ب ــراد معت اف
ذهنــی و فقــدان بهوشــیاری اســت. در تبییــن یافتــه حاضــر مــی 
ــی  ــه در ط ــدن توج ــرف ش ــی و منح ــواس پرت ــت ح ــوان گف ت
سرگشــتگی، کارکــرد شــناختی فــرد را کاهــش مــی دهــد، در واقــع 
انعطــاف پذیــری شــناختی موجــب مــی شــود تــا تفکــری مســتقل 
از محــرک شــکل نگیــرد و نارســایی شــناختی در جهــت اختــلال 
در کارکــرد روزمــره افــراد ایجــاد نشــود )40(. بهوشــیاری بــه چنــد 
ــود: اول  ــی ش ــی م ــتگی ذهن ــش سرگش ــه کاه ــر ب ــق منج طری
اینکــه، بــه طــور مســتقیم ظرفیــت متمرکــز مانــدن را تقویــت مــی 
کنــد، دوم ایــن کــه حــالات هیجانــی منفــی را کاهــش مــی دهــد. 
ــع بزرگــی از  ــه خــودی خــود منب ــه منفــی ب از آن جــا کــه عاطف
حــواس پرتــی اســت، توجــه بــه آن، تمرکز ذهنــی را ارتقــا داده و به 
تقلیــل سرگشــتگی ذهنــی کمــک مــی کنــد. کاهــش سرگشــتگی 
ذهنــی خلــق منفــی را نیــز کاهــش داده و افــکار منفــی را غیرفعال 
مــی کنــد کــه موجــب مــی شــود تــا فــرد کنتــرل بیشــتری بــر 
عملکــرد خــود بیابــد و کمتــر بــه محــرک هایــی همچــون اینترنت 
نیــاز پیــدا کنــد )41(، چــرا کــه اعمــال افــراد بــا سرگشــتگی ذهنی 
خــودآگاه نبــوده و فــرد مــدام افــکاری غیرمرتبــط به ذهنــش خطور 
مــی کنــد در نتیجــه ترجیــح مــی دهــد بــه جــای انجــام کارهــای 
خــود بــه کارهــای غیرضــروری همچــون صــرف وقــت در اینترنت 
و فضــای مجــازی بپــردازد )42(. در نتیجــه بهوشــیاری بــا کاهــش 
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سرگشــتگی ذهنــی از انجــام ایــن کار جلوگیــری مــی کنــد.

نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه بهوشــیاری بــا میانجیگــری 
سرگشــتگی ذهنــی، اعتیــاد بــه اینترنــت در دانــش آمــوزان 
متوســطه دوم شــهر تهــران را پیــش بینــی مــی کنــد. لذا پیشــنهاد 
مــی شــود، مشــاوران و روانشناســان ســلامت بــا برگــزاری 
ــش  ــب کاه ــوزان موج ــش آم ــرای دان ــیاری ب ــای بهوش دوره ه
ــن  ــت در آن هــا شــوند. ای ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی سرگشــتگی ذهن
پژوهــش نیــز همچــون ســایر پژوهــش هــا بــا محدودیــت هایــی 
چــون اســتفاده از ابــزار خودگــزارش دهــی، عــدم کنتــرل متغیرهای 
ــر نبــودن تعــداد دختــر و پســر و اســتفاده  جمعیــت شــناختی، براب
از نمونــه گیــری غیرتصادفــی روبــرو بــود؛ چــرا کــه نمونــه هــای 
انتخابــی مــی توانــد نمایانگــر کل جامعــه دانــش آمــوزان نباشــد. 

ــذا در تعمیــم نتایــج احتیــاط بایــد صــورت گیــرد.  ل

سپاسگزاری
دانشــجو  دکتــری  رســاله  نتایــج  از  بخشــی  مطالعــه  ایــن 
ــی  ــا راهنمای ــی، ب ــی عموم ــته روانشناس ــکار در رش ــه گل فرزان
آزاد  دانشــگاه  در  هیدجــی  بهرامــی  مریــم  دکتــر  خانــم 
ــد  ــا ک ــیار ب ــامانه پژوهش ــه در س ــت ک ــرج اس ــد ک ــلامی واح اس
 1399/2/8 تاریــخ  در   1154800621168611400162300198
ــن  ــه در ای ــرادی ک ــه اف ــیله از هم ــن وس ــده اســت. بدی ــت ش ثب
پژوهــش شــرکت کردنــد، همچنیــن مســئولین دانشــگاه آزاد 
اســلامی کــه بــا همــکاری خــود امــکان ایــن پژوهــش را فراهــم 

ــود. ــی ش ــی م ــکر و قدردان ــد تش آورن
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