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Abstract
Introduction: Today, attention to the family and its role in the establishment of a healthy society 
has been given more attention by psychologists and researchers. One of the most important issues 
in couple adjustment is alexithymia. Therefore, the aim of the present study is prediction of couple 
adjustment based on disconnection and rejection schema with the Mediation of alexithymia an in 
married elementary school teachers of Qom city.
Methods: The current research is of a descriptive-correlation type. The statistical population included 
all married male and female educators of Qom province. The research sample was based on Krejcie & 
Morgan's table and there were 291 male and female married elementary school teachers in Qom who 
were selected by multi-stage cluster random sampling method. Measurement instruments include 
demographic questionnaire, "Revised Dyadic Adjustment Scale", "Young Schema Questionnaire-
Short Form" and "Toronto Alexithymia Scale".  The validity of the tools was checked by exploratory 
factor analysis and reliability by internal consistency method by calculating Cronbach's alpha 
coefficient and Spearman-Brown's correlation coefficient. The obtained data were analyzed in SPSS 
24 and AMOS 24.
Results: The proposed model has a good fit (GFI=0.93, AGFI=0.94, NFI=0.91, CFI=0.9, 
RMSEA=0.04) and alexithymia has a significant mediating role between disconnection and rejection 
schema with couple adjustment (P<0.05). Also, alexithymia has a significant mediating role in the 
relationship between disconnection and rejection schema to couple adjustment.
Conclusions: The variable of alexithymia has a significant mediating role in the relationship between 
cut and rejection schema with couple compatibility. Therefore, it is suggested that therapists and 
counselors use schema therapy in order to improve couples who have dyslexia.
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چکیده
مقدمه: امـــروزه توجـــه بـــه خانـواده و نقـش آن در برپایـی جامعـه ســـالم بیـش از پیـش مـورد توجـه روانشناسـان و پژوهشـگران قـرار 
گرفتـــه اســـت. یکـــی از مســـائل مهـــم و حائـــز اهمیـــت در ســازگاری زوجی، ناگویی خلقی اســت. لذا هدف پژوهش حاضر پیش بینی 

ســازگاری زوجــی براســاس بریدگــی و طــرد بــا نقــش میانجیگــری ناگویــی خلقــی در معلمیــن ابتدایــی  متاهــل شــهر قــم مــی باشــد.
روش کار: پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- همبســتگی اســت. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه فرهنگیــان متاهــل زن و مــرد اســتان 
قــم بــود. نمونــه پژوهــش بــر اســاس جــدول Krejcie  & Morgan  291 معلــم ابتدایــی  متاهــل زن و مــرد شــهر قــم بودنــد کــه بــه 
روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. ابــزار انــدازه  گیــری شــامل پرسشــنامه جمعیــت شــناختی،"مقیاس 
 Young("پرسشــنامه طرحــواره هــای یانگ- فرم کوتــاه" ،)Revised Dyadic Adjustment Scale( "ســازگاری زوجــی بازنگــری شــده
Schema Questionnaire-Short Form( و "مقیــاس ناگویــی خلقــی تورنتو" )Toronto Alexithymia Scale( بود. روایـــی ابزارهـــا از 

تحلیل عاملی اکتشافی و پایایـــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه ضریـب آلفـــا کرونبـــاخ  و ضریب تصنیف اسپیرمن براوون 
بررســـی شـــد. داده هـــای بـه دسـت آمـــده در نرم افـزار اس پـی اس اس نسـخه 24 و ایموس نسـخه 24 تحلیـل شـد. 

 )RMSEA=0/04 ،CFI=0/9 ،NFI=0/91 ،AGFI=0/94 ،GFI=0/93( یافتــه ها: الگوی پیشــنهادی از برازش خوبــی برخــوردار اســت
و ناگویــی خلقــی نقــش میانجیگــر معنــاداری را بیــن طرحــواره بریدگــی و طــرد بــا ســازگاری زوجــی دارد )p>0/05(. همچنیــن، ناگویــی 

خلقــی نقــش میانجــی معنــاداری در رابطــه بیــن طرحــواره بریدگــی و طــرد به ســازگاری زوجــی دارد. 
نتیجــه گیــری: متغیـــر ناگویــی خلقی دارای نقـــش میانجـــی معناداری در ارتبـــاط بیـــن طرحــواره بریدگی و طــرد با  ســازگاری زوجی 
اســت. لــذا پیشــنهاد مــی شــود کــه درمانگــران و مشــاوران در راســتای بهبــود زوجینــی کــه مشــکل ناگویــی خلقــی دارنــد، از طرحــواره 

درمانــی بهــره گیرنــد.
کلیدواژه ها: سازگاری زوجی، طرحواره بریدگی و طرد، ناگویی خلقی.

مقدمه
ــواده ســالم تشــکیل شــده اســت و هنگامــی  جامعــه ســالم از خان
کــه کانــون خانــواده در برگیرنــده محیــط ســالم و ســازنده و روابــط 
ــد موجــب  گــرم و تعامــل بیــن فــردی صمیمــی باشــد، مــی توان
رشــد و پیشــرفت اعضــای خانــواده شــود )2، 1( . ســازگاری زوجــی 
ــامل  ــت و ش ــدی اس ــد بع ــی چن )couples adjustment( مفهوم

ابعــاد گوناگــون روابــط زوجیــن ماننــد ســازگاری، رضایــت، شــادی، 
انســجام و تعهــد اســت )3(. ابــراز رضایــت بــالا از رابطــه، داشــتن 
ــت و  ــن خصوم ــه همســر و ســطوح پایی ــت ب ــای مثب نگــرش ه
ــت )4(.  ــوب اس ــت مطل ــده کیفی ــان دهن ــی، نش ــای منف رفتاره
ــه  پژوهشــگران  ســازگاری زوجــی را فراینــدی مــی داننــد کــه ب
وســیله میــزان تعارضــات، رضایــت، صمیمــت زناشــویی و توافــق 
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ــل  ــود )5(. عوام ــی ش ــن م ــا تعیی ــری ه ــم گی ــر تصمی ــر س ب
ــل  ــد، از قبی ــی گذارن ــر م ــی تأثی ــازگاری زوج ــر س ــی ب مختلف
عوامــل فردی(جنســیت، ســبک فرزنــد پــروری، طبقــه اقتصــادی 
- اجتمــاع(، عوامــل ارتباطی(نــوع تعامــلات، مــدت ازدواج، تعــداد و 
حضــور فرزنــدان ).و عوامــل بیرونی(ویژگــی هــای والدیــن، طــلاق 

ــن( )6(. والدی
اولیــه                       ناســازگار  هــای  طرحــواره  رابطــه  بــه  توجــه  بــا 
)early maladaptive schemas( بــا نگــرش بــه ســازگاری 
ــه،  ــوان گفــت کــه طرحــواره هــای ناســازگار اولی زوجــی، مــی ت
ــتند  ــانی هس ــیب رس ــود آس ــناختی خ ــی و ش ــای هیجان الگوه
ــد و  ــی گیرن ــکل م ــن ش ــول در ذه ــد و تح ــدای رش ــه در ابت ک
ــه طرحــواره  ــرادی ک ــد )7(. اف ــی یابن ــداوم م در مســیر زندگــی ت
 )disconnection and rejection( های شــان در بریدگــی و طــرد
قــرار دارد، نمــی تواننــد دلبســتگی هــای ایمــن و رضایــت بخشــی 
ــاز                                  ــه نی ــد ک ــردی معتقدن ــن اف ــد، چنی ــرار کنن ــران برق ــا دیگ ب
آن هــا بــه ثبــات، امنیــت، محبــت، عشــق و تعلــق خاطــر بــرآورده 
ــات  ــی ثب ــی آن هــا معمــولا ب ــواده هــای اصل نخواهــد شــد. خان
)رهاشــدگی/ بــی ثباتــی(، بــد رفتــار )بــی اعتمــادی/ بدرفتــاری(، 
ســرد و بــی عاطفــه )محرومیــت هیجانــی(، طــرد کننــده )نقــص 
و شــرم( یــا منــزوری )انــزوای اجتماعــی/ بیگانگــی( هســتند )8(. 
بــه عقیــده Young ریشــه هــای تحولــی طرحــواره هــا را بایــد در 
ارضــا نشــدن درســت نیازهــای هیجانــی اساســی دوران کودکــی 
جســتجو کــرد. ایــن نیازهــای اساســی عبــارت انــد از 1- نیــاز بــه 
دلبســتگی ایمــن بــه دیگــران؛ 2- نیــاز بــه خودگردانــی، کفایــت و 
هویــت؛ 3- بیــان نیازهــا و هیجــان هــای ســالم؛ 4- نیــاز بــه خــود 
انگیختگــی و تفریــح و 5- نیــاز بــه محدودیــت هــای واقــع بینانــه 

ــتنداری )9(. و خویش
ــوان  ــا عن ــی ب ــروران )10( در پژوهش ــنی و هنرپ ــر آز ابوالحس چه
تبییــن رابطــه تعارضــات زناشــویی و طرحواره هــای ناســازگار اولیه 
بــا نگــرش بــه روابــط فــرا زناشــویی در زوجیــن نشــان دادنــد وجود 
ــی، وابســتگی  طرحــواره هــای نقــص و شــرم، محرومیــت هیجان
- بــی کفایتــی و آســیب پذیــری نســبت بــه ضــرر و بیمــاری در 
ــرر و  ــه ض ــبت ب ــری نس ــیب پذی ــای آس ــواره ه ــردان و طرح م
بیمــاری، انــزوای اجتماعــی - بیگانگــی، اســتحقاق- بزرگ منشــی 
و بــازداری هیجانــی در زنــان، نگــرش بــه روابــط فــرا زناشــویی را 
پیــش بینــی مــی کنــد.  Thimm )11( در پژوهــش خــود عنــوان 
کــرده کــه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه کــه در اثر عــدم ارضای 
نیازهــای بنیادیــن بــه وجــود مــی آینــد، بــا مشــکلات بیــن فــردی 

همبســتگی بالایــی دارد.

ــی  ــا ســازگاری زوجــی، ناگوی ــل همبســته ب یکــی دیگــر از عوام
خلقــی )alexithymia( اســت. از نشــانگان شــناخته شــده در زمینه 
نارســایی هیجانــی، ناگویــی خلقــی اســت. ناگویــی خلقــی نوعــی 
نقــص و نارســایی خلقــی اســت کــه باعــث ناتوانــی در پــردازش 
ــود  ــی ش ــا م ــم هیجــان ه ــی و تنظی ــات هیجان ــناختی اطلاع ش
ــایی  ــواری در شناس ــه دش ــامل 3 مولف ــی ش ــی خلق )12(. ناگوی
احساســات، دشــواری در توصیــف احساســات و ســبک تفکــر عینی 
مــی باشــد )13-15(. افــرادی کــه بــه ناگویــی خلقــی مبتــلا مــی 
ــود  ــای خ ــان ه ــز دادن هیج ــخیص و تمی ــه تش ــادر ب ــوند، ق ش
نیســتند و نمــی تواننــد افــکار و احساســات خــود را درک و توصیــف 
کننــد و در اگاهــی هیجانــی، ارتبــاط بــا دیگــران و بینــش نســبت 
ــد )17، 16(.  ــی دهن ــان م ــی را نش ــود نقایص ــات خ ــه احساس ب
ــه ناگویــی خلقــی تهییــج هــای  ــراد مبتــلا ب ــن، اف ــر ای عــلاوه ب
ــی انگیختگــی  ــزرگ کــرده، نشــانه هــای بدن ــی بهنجــار را ب بدن
هیجانــی را بــد تفســیر مــی کننــد، درماندگــی هیجانــی را از طریق 
ــی  ــات درمان ــد و در اقدام ــی دهن ــی نشــان م ــای بدن شــکایت ه
نیــز بــه دنبــال درمــان نشــانه هــای جســمانی هســتند )19 ، 18(. 
پژوهــش هــای انجــام شــده نشــان مــی دهــد کــه ناگویــی خلقــی 
بــا مشــکلات روانــی از جملــه اضطــراب، افســردگی، پرخاشــگری، 
مصــرف الــکل و اختــلالات خــوردن ارتبــاط دارد )23-20(. 
پژوهشــگران معتقدنــد کــه ناگویــی خلقــی ممکــن اســت ناشــی 
ــه  ــدان توج ــا فق ــواده مخصوص ــط خان ــت محی ــرد نادرس از علمک
ــه رشــد  ــی کــودکان در مراحــل اولی ــه نیازهــای هیجان ــن ب والدی
باشــد. حساســیت و پاســخ دهــی مراقــب اولیــه  بــه حالــت هــای 
ــم  ــری روش تنظی ــی یادگی ــده اصل ــن کنن ــودک تعیی ــی ک هیجان

ــا دیگــران اســت )24، 25(.  عواطــف و رابطــه ب
مــروری بــر پیشــینه پژوهشــی نشــان می دهــد کــه بیــن 
ســازگاری زوجــی، ناگویــی خلقــی، طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه 
)بریدگــی و طــرد( در زوجیــن رابطــه وجــود دارد. از طرفــی، چنیــن 
ــای ناســازگار  ــواره ه ــی، طرح ــی خلق ــه ناگوی ــرض می شــود ک ف
ــی را  ــازگاری زوج ــی س ــش بین ــوان پی ــرد(  ت ــی و ط اولیه)بریدگ
دارنــد. بنابرایــن، بــا توجــه بــه پیشــینه نظــری و پژوهشــی موجــود 
ــد  ــر می رس ــه نظ ــور ب ــن ط ــش، ای ــازه های پژوه ــورد س در م
کــه توجــه بــه روابــط بیــن متغیرهــای ناگویــی خلقــی، طرحــواره 
هــای ناســازگار اولیــه )بریدگــی و طــرد( و ســازگاری زوجــی بتوانــد 
ــازه ها  ــن س ــذاری ای ــازوکارهای اثرگ ــاره س ــی درب ــن مهم مضامی
داشــته باشــد. اینگونــه بــه نظــر مــی رســد کــه نقــش میانجیگری 
ناگویــی خلقــی در رابطــه بیــن طرحــواره بریدگــی و طــرد بررســی 
نشــده اســت. لــذا هــدف پژوهــش حاضــر پیــش بینــی ســازگاری 
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زوجــی براســاس بریدگــی و طــرد بــا نقــش میانجیگــری ناگویــی 
خلقــی  در معلمیــن ابتدایــی متاهــل شــهر قــم مــی باشــد.

روش کار
ــاری  ــه آم ــی - همبســتگی اســت. جامع پژوهــش حاضــر توصیف
پژوهــش حاضــر شــامل کلیــه معلمیــن ابتدایــی زن و مــرد متاهــل 
ــدود  ــم ح ــهر ق ــان ش ــت کل معلم ــد. جمعی ــی باش ــم م ــهر ق ش
ــا در  ــی آن ه ــل اینکــه فهرســت تمام ــه دلی ــن اســت. ب 6100 ت
اختیــار نیســت از روش نمونــه گیــری خوشــه ای چنــد مرحلــه ای 

اســتفاده شــد. 
ــه ایــن ترتیــب کــه از 4 ناحیــه آمــوزش و پــرورش شــهر قــم،  ب
ــی ســاده  ــری تصادف ــه گی ــا روش نمون ــه 4 و 1( ب ــه )ناحی 2 ناحی
بــه روش قرعــه کشــی انتخــاب شــد. ناحیــه 4 آمــوزش و پــرورش  
ــرانه و  ــه و پس ــی دختران ــه ابتدای ــر 90 مدرس ــغ ب ــم بال ــتان ق اس
ــه  ــر 83 مدرس ــغ ب ــم بال ــتان ق ــرورش اس ــوزش و پ ــه 1 آم ناحی
ــوزش و  ــه 4 و 1 آم ــه ناحی ــرانه دارد، ک ــه و پس ــی دختران ابتدای
پــرورش شــهر قــم در کل بالــغ بــر 173 مدرســه ابتدایــی دخترانــه 
ــه  ــه 1و 4(  20 مدرس ــه )ناحی ــر ناحی ــپس از ه ــرانه دارد. س و پس
ــی  ــری تصادف ــه گی ــا روش نمون ــرانه ب ــه و پس ــی دختران ابتدای
ســاده بــه روش قرعــه کشــی  انتخــاب شــد، کــه از ناحیــه 1 و 4 
آمــوزش و پــرورش شــهر قــم جمعــا 40 مدرســه ابتدایــی دخترانــه 
ــه 1 و 4   ــی ناحی ــع ابتدای ــان مقط ــد. معلم ــاب ش ــرانه انتخ و پس
آمــوزش و پــرورش شــهر قــم حــدود 1200 تــن هســتند. براســاس 
ــه  ــداد نمون ــرای تع ــن ب ــدول Krejcie & Morgan  291  ت ج
کافــی اســت. بــه طــور میانگیــن هــر مدرســه 10 معلــم داشــت، 
کــه معلمــان 40 مدرســه انتخــاب شــده از ناحیــه 1 و 4 آمــوزش و 
پــرورش قــم جمعــا حــدود 400 معلــم بــود. از هــر مدرســه، 8 معلم  
ــه روش قرعــه کشــی  ــی ســاده ب ــری تصادف ــه گی ــا روش نمون ب

انتخــاب شــد کــه جمعــا 320 معلــم انتخــاب شــد.
ــودن،  ــا زن  و متاهــل ب ــم ، مــرد ی ــار هــای ورود شــامل معل معی
بــود و همچنیــن معیــار هــای خــروج هــم شــامل عــدم تکمیــل 
35 ســوال  از مجمــوع ســولات و عــدم رضایــت از همــکاری بــود. 
در پژوهـــش حاضـــر بـرای جمـع آوری داده هـــا از ابزارهـای زیـر 
اسـتفاده شـد. پرسشـنامه جمعیـت شـناختی شـامل سـن و جنـس 

بــود. 
 Revised Dyadic( »مقیــاس ســازگاری زوجــی بازنگــری شــده«
Adjustment Scale( توســط Busby و همــکاران در ایــالات 

ــده  ــی ش ــارت طراح ــا 14 عب ــال 1995 ب ــکا  در س ــده آمری متح
اســت. مقیــاس دارای 3 زیــر مقیــاس توافــق )agreement( دارای 

6 عبــارت )1 تــا 6(، رضایــت )satisfaction( دارای 5 عبــارت 
 )cohesion( )14 ــا ــارت )12 ت ــجام دارای 3 عب ــا 11( و انس )7 ت
ــف لیکــرت  ــاس در طی ــذاری مقی ــره گ تشــکیل شــده اســت. نم
6 درجــه ای صــورت مــی گیــرد، بــه ایــن صــورت کــه »همیشــه 
اختــلاف داریــم« نمــره صفــر و 5 »توافــق دائــم داریــم«. بنابراین،  
بیشــترین و کــم تریــن نمــره ای کــه افــراد پاســخ دهنــده در ایــن 
مقیــاس کســب مــی کننــد بیــن صفــر تــا 70 اســت. نمــره بــالا در 
ایــن پرسشــنامه نشــان دهنــده ســطح بالاتــری از ســازگاری زوجی 
در افــراد اســت و نمــره پاییــن نشــان دهنــده ســطح پاییــن تــری از 
ســازگاری زوجــی در افــراد مــی باشــد و ســطح بنــدی نمــره ذکــر 

نشــده اســت )26(.
Busby و همــکاران )26( در پژوهشــی بــر روی 242 زوج دانشــگاه 

بیرمنــگام در انگلســتان در ســال 1995 انجــام دادنــد، نتایــج حاصل 
ــی  ــازگاری زوج ــاس س ــر روی مقی ــدی ب ــل تایی ــل عام از تحلی
ــرای  ــرار داد. ب ــد ق ــورد تایی ــاس را م ــر مقی ــده 3 زی ــری ش بازنگ
بررسی پایایی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاسـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ بــر روی 242 زوج دانشــگاه بیرمنگام اســتفاده شــد 

کــه 0/95 گــزارش شــد.
Miller و همــکاران )27( بــر روی 2510 زوج آمریکایی روانســنجی 

»مقیــاس ســازگاری زوجــی« را مــورد بررســی قــرار دادنــد. روایــی 
ــنامه  ــا »پرسش ــاس ب ــان مقی ــی همزم ــه روش روای ــی ب ملاک
تعارضــات زناشــویی« )Marital Conflict Questionnaire( و 
 Marital Punishment( »پرسشــنامه پیمــان شــکنی زناشــویی «
Questionnaire( بــه ترتیــب 0/54 و 0/43 بــه دســت آمــد. پایایی 

بـــه روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ بر 
روی نمونــه فــوق انجــام و بیــن 0/79 تــا 0/9 گــزارش شــد.

در ایــران نیــز اعتمــادی و همــکاران )28( بــر 2471 تــن از 
دانشــجویان متاهــل شــهر اهــواز روایــی ملاکــی بــه روش 
ــاس  ــا »مقی ــی« را ب ــازگاری زوج ــاس س ــان »مقی ــی همزم روای
 )Differentiation of Self-Inventory( خــود«  تمایزیافتگــی 
محاســبه و 0/32- بــه دســت آمــد. پایایــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـــا محاسـبه ضریـب آلفـــا کرونبـــاخ  بر روی نمونه فوق 
برابــر بــا 0/73 محاســبه شــد. همچنیــن یوســفی )29( بــه کمــک 
تحلیــل عامــل اکتشــافی »مقیــاس ســازگاری زوجــی« را بــر روی 
ــال اول  ــم س ــترس در نی ــل در دس ــرد متاه ــن از زن و م 384 ت
1390 کــه بــه مراکــز مشــاوره شهرســتان ســنندج مراجعــه کردنــد  
ــجام را  ــت و انس ــق، رضای ــل تواف ــج 3 عام ــد. نتای ــی کردن بررس
تاییــد کــرد. پایایــی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه 
ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ بــر روی نمونه فوق 0/92 محاســبه شــد.
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محمد اسماعیل زند و فائزه عسکری

 Young( »ــاه ــرم کوت ــگ- ف ــای یان ــواره ه ــنامه طرح »پرسش
و   Young توســط   )Schema Questionnaire-Short Form

همــکاران در ایــالات متحــده آمریــکا در  ســال 1995 بــه منظــور 
انــدازه گیــری 15 طرحــواره ناســازگار اولیــه بــا 75 عبــارت طراحــی 
شــده اســت. در پژوهــش حاضــر فقــط از مولفــه بریدگــی و طــرد 
ــه  ــت ک ــده اس ــتفاده ش )disconnection and rejection( آن اس
شــامل 25 عبــارت و 5 طرحــواره اســت. طرحــواره رهاشــدگی/بی 
ــارت  ــامل عب ــارت ش ــی )abandonment/instability( 5 عب ثبات
  )mistrust/abuse( هــای 5-1، طرحــواره بی اعتمــادی/ بدرفتــاری
5عبــارت شــامل عبــارت هــای 6-10، طرحــواره محرومیــت 
ــارت  ــامل عب ــارت ش ــی )emotional deprivation( 5 عب هیجان
 5 )defectiveness/ shame( هــای 15-11، طرحــواره نقص/شــرم
عبــارت شــامل عبــارت هــای 20-16، طرحــواره انــزوای اجتماعی/
بیگانــی )social isolation /alienation( 5 عبــارت شــامل عبارت 
هــای 25-21 اســت. نمــره گــذاری ایــن ابــزار در طیــف لیکــرت 
ــه ایــن صــورت کــه »کامــلا  6 درجــه ای صــورت مــی گیــرد، ب
ــن، در  ــت. بنابرای ــت« اس ــلا درس ــر و 5 »کام ــره صف ــط« نم غل
مولفــه بریدگــی و طــرد بیشــترین و کــم تریــن نمــره ای کــه افــراد 
پاســخ دهنــده در ایــن مقیــاس کســب مــی کننــد بیــن صفــر تــا 
125 اســت. نمــره بــالا در ایــن پرسشــنامه نشــان دهنــده ســطح 
بالاتــری از بریدگــی و طــرد در افــراد اســت و نمــره پاییــن نشــان 
دهنــده ســطح پاییــن تــری از بریدگــی و طــرد در افــراد مــی باشــد 

و ســطح بنــدی نمــره ذکــر نشــده اســت )30(.
 2114 روی  بــر   )31( پژوهشــی  در  همــکاران  و   Vreeswijk

دانشــجویان دانشــگاه مــک گیــل کانــادا روایــی ملاکــی بــه روش 
روایــی همزمــان »پرسشــنامه طرحــواره هــای یانگ- فــرم کوتاه« 
با »ســیاهه افســردگی بــک« )Beck Depression Inventory( و 
 Cooper Smith( »پرسشــنامه اعتمــاد بــه نفــس کوپــر اســمیت«
Self Esteem Inventory( بــه ترتیب همبســتگی 0/31 و 0/41- 

ــاس  ــن مقی ــول ای ــل قب ــان قاب ــی همزم ــه نشــانگر از روای دارد ک
است. پایایی بـــه روش همســـانی درونـــی بـــا محاســـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ بــر روی نمونــه فوق بــرای کل مقیاس بیــن 0/86 

تــا 0/91 محاســبه کردنــد. 
همچنیــن در پژوهــش Wieman و همــکاران )32( در اســپانیا 
روایــی ملاکــی بــه روش روایــی همزمــان  »پرسشــنامه طرحــواره 
ــالم  ــالان س ــه بزرگس ــه مقایس ــاه« ب ــرم کوت ــگ- ف ــای یان ه
ــراب  ــار اضط ــر( دچ ــروه 160 نف ــر گ ــالان )ه ــروه بزرگس ــا گ ب
ــراب  ــار اضط ــالان دچ ــه بزرگس ــان داد ک ــج نش ــد. نتای پرداختن
ــالم  ــالان س ــه بزرگس ــبت ب ــواره را نس ــتری از طرح ــطوح بیش س

ــن  ــان ای ــی همزم ــز گروهــی نشــانه روای ــن تمای ــه ای ــتند ک داش
ــه  ــی بـ ــن پایای ــت )P=0/001 ،F=15/32(.  همچنی ــاس اس مقی
روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ بر روی 
نمونــه فــوق  و همچنیــن ضریــب تصنیــف نیــز بــه ترتیــب برابــر 

ــود.  ــا 0/89 و 0/82 ب ب
در ایــران نیــز بیدادیــان و همــکاران )33( در مطالعــه خــود بــر روی 
ــل  ــه روش تحلی ــازه ب ــی س ــواز روای ــجویان اه ــن از دانش 351 ت
ــرم  ــگ- ف ــای یان ــواره ه ــنامه طرح ــافی »پرسش ــی اکتش عامل
کوتــاه« را بررســی و نتایــج 15 حــوزه طرحــواره ای را مــورد تاییــد 
قرار داد. پایایی بـــه روش همســـانی درونـــی بـا محاسـبه ضریـب 
آلفـــا کرونبـــاخ بــر روی نمونــه فوق بــرای کل ابــزار بیــن 0/86 تا 
0/91 گــزارش شــد. ستایشــی اظهــری )34( روایــی ســازه به روش 
ــگ-  ــای یان ــواره ه ــنامه طرح ــافی »پرسش ــل اکتش ــل عام تحلی
ــوزان دبیرســتانی  ــش آم ــن از دان ــر روی 316 ت ــاه« را ب ــرم کوت ف
قــم بررســی کردنــد. نتایــج  15 مولفــه را نشــان داد. پایایــی بـــه 
روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ بر روی 

نمونــه فــوق بــرای کل مقیــاس 0/89 بــه دســت آمــد.
 )Toronto Alexithymia Scale( »مقیــاس ناگویــی خلقــی«
ــی  ــال 1994 طراح ــادا در  س ــکاران در کان ــط Bagby و هم توس
شــد. مقیــاس دارای 20 عبــارت و 3 زیــر مقیــاس شــامل 
 difficulty identifying( دشــواری در تشــخصیص احساســات
feeling( 7 عبــارت  شــامل عبــارت هــای 7-1، دشــواری 

 5  )difficulty describing feeling( احساســات  توصیــف  در 
عبــارت شــامل عبــارت هــای هــای 12-8 و  تفکــر بــرون مــدار                                                                                  
)externally oriented thinking( 8 عبــارت شــامل عبــارت 
ــره  ــاي 4 ،5 ،12 ،19 و 18 نم ــارت ه ــت. عب ــای 20- 13 اس ه
گــذاري معکــوس دارنــد نمــره گــذاری مقیــاس در طیــف لیکــرت 
ــه ایــن صــورت کــه »کامــلا  5 درجــه ای صــورت مــی گیــرد، ب
مخالــف« نمــره 1 و 5 »کامــلا موافــق« اســت. بنابراین،  بیشــترین 
ــاس  ــن مقی ــده در ای ــراد پاســخ دهن ــه اف ــره ای ک ــن نم و کمتری
ــن  ــالا در ای ــره ب ــا 100 اســت. نم ــن 20 ت ــد بی ــی کنن کســب م
مقیــاس نشــان دهنــده ســطح بالاتــری از ناگویــی خلقــی در افــراد 
اســت و هــر چــه نمــره افــراد در ایــن مقیــاس پاییــن تــر باشــد، 
نشــان دهنــده ســطح پاییــن تــری از ناگویــی خلقــی مــی باشــد. و 

ــر نشــده اســت )35(. ــره ذک ــدی نم ســطح بن
Delattre و همــکاران در پژوهــــشی )36( روایــــی مــلاک بــــه 

ــیاهه  ــا “س ــی« ب ــی خلق ــان«مقیاس ناگوی ــی همزمـ روش روایـ
 Bar-on Emotional Quotient( بــار-آن«  هــوش هیجانــی 
ــر 0/32- و  ــی برابــ ــجوی بریتانیای Inventory( در 631 دانشــ
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روایــــی ســــازه بــــه روش روایـــی واگرا   با »ســیاهه مشــکلات 
 )Inventory of Interpersonal Problems( فــردی«  بیــن 
0/35- بــــود. همچنیــــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی 
بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در نمونــه فــوق ، 0/84 
گــــزارش شــــده اســــت. Bagby و همکاران )37( در مطالعــــه 
ای روی 600 تــن از دانشــجویان کانادایــی بــرای بررســی روایـــی 
ســـازه بـه روش تحلیـل عامـلی اکتشـافی«مقیاس ناگویی خلقی« 
را انجــام و 3 عامـــل تاییـــد شـــد. بعــلاوه، روایی ملاکــی به روش 
روایــی همزمــان در نمونــه هــای بالینــی و غیربالینــی نشــان داد که 
نمونــه بالینــی میــزان ناگویــی خلقــی بیشــتری نســبت بــه نمونــه 
غیربالینــی دارد. پایایــی بــه روش آزمــون مجــدد در طــول 2 مــاه 

بــــر روی نمونــه فــوق بررســی و 0/61 گــزارش شــد.
در ایــران نیــز کرمــی و همــکاران )38( بــه بررســی روایــی ســازه 
»مقیــاس ناگویــی خلقــی« بــه روش تحلیــل عاملی اکتشــافی روی 
110 از بیمــاران کلیــوی  پرداختنــد.  نتایــج 3 زیــر مقیاس را نشــان 
داد. پایایی بـــه روش همســـانی درونـی بـــا محاسـبه ضریـب آلفـا 
کرونبـــاخ بــر  روی نمونــه فــوق بــرای نمــره کل ناگویــی خلقــی و 
3 زیــر مقیــاس دشــواری در تشــخصیص احساســات، دشــواری در 
توصیــف احساســات و تفکــر بــرون مــدار  بــه ترتیــب 0/72، 0/75، 
0/82، 0/85 محاســبه شــد. ســجادی و همــکاران )39( در پژوهــش 
ــر روی  ــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی ب خــود روایــی ســازه ب
300 تــن از دانــش امــوزان دبیرســتانی شــیراز بررســی  ونتایــج 3 
زیــر مقیــاس را نشــان داد. همچنیــن پایایــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـــا محاســـبه ضریـب آلفـــا کرونبـــاخ بر روی نمونه فوق 
بــرای دشــواری در تشــخیص احساســات 0/74، و بــرای دشــواری 
در توصیــف احســاس هــا 0/61 و بــرای تفکــر بــرون مــدار  0/75 

بــه دســت آوردنــد. 
در مطالعــه حاضــر، بــرای بررســی روایی ســازه »مقیاس ســازگاری 
زوجــی« از تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــر روی 291 تــن از معلمــان 
ــر مقیــاس فــوق را  متاهــل شــهر قــم اســتفاده شــد. نتایــج 3 زی
نشــان داد. بررســی روایــی ســازه »پرسشــنامه طرحــواره یانــگ- 
فــرم کوتــاه« بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــه روش مولفــه 
هــای اصلــی بــر روی نمونــه فــوق، مقــدار شــاخص کفایــت نمونه 
گیــری برابــر بــا 0/87 و بررســی روایــی »مقیــاس ناگویــی خلقی« 
بــه روش تحلیــل عاملــی اکتشــافی بــه روش مولفــه هــای اصلــی 
بــر روی نمونــه فــوق مقــدار شــاخص کفایــت نمونــه گیــری برابــر 
بــا 0/77  را نشــان داد. بــرای بررســی پایایــی بـــه روش همســـانی 
درونـــی بـــا محاســـبه ضریـب آلفـــا کرونبـــاخ »مقیاس سازگاری 
ــپیرمن  ــف اس ــب تصنی ــوق و ضری ــه ف ــر روی نمون ــی« ب زوج

بــراوون بــه ترتیــب برابــر بــا 0/71 و 0/65 بــود. پایایــی بـــه روش 
همســـانی درونـی بـا محاســـبه ضریـب آلفـا کرونبـاخ »پرسشنامه 
طرحــواره یانــگ- فــرم کوتــاه« بــر روی نمونــه فــوق  و ضریــب 
تصنیــف اســپیرمن بــراوون انجــام شــد کــه بــه ترتیــب برابــر بــا 
0/93 و 0/89 گزارش شد. پایایی بـــه روش همســـانی درونـــی بـا 
محاســـبه ضریـــب آلفـــا کرونبـــاخ »مقیاس ناگویی خلقــی« بر بر 
روی نمونــه فــوق  و ضریــب تصنیــف اســپیرمن بــراوون اســتفاده 

شــد کــه بــه ترتیــب برابــر بــا 0/85 و 0/76 بــود.
ــی  ــای لازم و معرف ــوز ه ــدا مج ــا، ابت ــع آوری داده ه ــرای جم ب
نامــه بــرای اداره کل آمــوزش و پــرورش اســتان قــم، از دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد قــم دریافــت شــد. ســپس، بــا مراجعــه بــه اداره 
کل آمــوزش و پــرورش اســتان قــم، از پژوهش و حراســت اداره کل 
آمــوزش و پــرورش اســتان قــم، مجــوز هــای لازم و معرفــی نامــه 
دریافــت شــده و بــه نواحــی آمــوزش و پــرورش شــهر قــم معرفــی 

شــده و مجــوز شــروع کار دریافــت گردیــد.
روش اجــرای پژوهــش بــه ایــن صــورت بــود کــه بعــد از اینکــه 
ــزار قبــل از شــروع کلاس بــه  معلمیــن انتخــاب شــدند، هــر 3 اب
ــد از  ــت، بع ــت. نهای ــرار گرف ــا ق ــار آن ه ــان در اختی ــور همزم ط
اینکــه ابــزار هــا بــه معلمیــن داده شــد، راهنمــای هریــک از آن هــا 
قرائــت گردیــد. در راهنمــای ابــزار هــا ایــن طــور بیــان شــده کــه 
هریــک از عبــارت هــای ابــزار هــا را بخوانیــد و مشــخص کنیــد 
کــه هــر کــدام چقــدر بــا ویژگــی هــای شــما شــباهت دارد. هــر 
ــت.  ــان آزاد داش ــا زم ــزار ه ــه اب ــخ دادن ب ــرای پاس ــی ب آزمودن
حــدود 60 روز بــرای جمــع آوری داده هــای پژوهــش حاضــر وقــت 

صــرف شــد . 
ــه شــد کــه انتخــاب  ــه معلمــان گفت ــل از اجــرای پژوهــش، ب قب
آن هــا کامــلًا تصادفــی بــوده و بــرای انجــام پژوهــش دانشــگاهی 
انتخــاب شــده اند و لــذا نیــاز بــه ذکــر نــام خــود در ابــزار هــا ندارنــد 
تــا بــه ایــن صــورت شــرط راز داری رعایــت شــود، همچنیــن بــه 
آن هــا گفتــه شــد، کامــلا مختــار هســتد کــه بــه ابــزار هــا جــواب 

ندهــد و یــا همــکاری نکننــد. 
جهــــت تحلیــل داده هــــا در ســطح توصیفــــی و اســتنباطی 
عمــــل شـــد. در ســـطح توصیفـــی جهـت ســـنجش متغیرهـای 
پژوهـــش از میانگیـن و انحـراف معیـــار اسـتفاده شـد. در ســطح 
اســــتنباطی جهــت بررســی روابــــط بیــن متغیرهــا ضریــب 
همبســــتگی پیرســــون و مــدل یابــی معادلات ســاختاری بــــود. 
داده هـــای بـه دسـت آمـده در نرم افـزار اس پـی اس اس نسـخه 

24 و ایموس نســـخه 24 تحلیـــل شـــد. 
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یافته ها 
نتایــج تحلیــل داده هــا نشــان داد کــه  117 نفــر )40/2 درصــد( از 
آزمودنــی هــا زن هســتند و  174 )59/8 درصــد( نفــر مــرد هســتند. 

همچنیــن میانگیــن ســنی 34/15 بــا انحــراف معیــار 8/5 بــود.
بــا توجــه بــه اینکــه ماتریــس همبســتگی مبنــای تجزیــه و تحلیل 

ــاختاری  ــادلات س ــوی مع ــا الگ ــی، مخصوص ــای عل ــوی ه الگ
اســت، لــذا قبــل از پرداختــن بــه آزمــون الگــوی نظــری، ماتریــس 
همبســتگی متغیرهــای پژوهــش همــراه بــا ضرایــب همبســتگی و 

ــه شــده اســت. ســطوح معنــاداری آنهــا در جــدول 1 ارائ

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
123متغیرردیف

1طرحواره بریدگی و طرد1
1**0/46ناگویی خلقی2
1**0/4-**0/36-سازگاری زوجی3

ــه  ــود ک ــان نم ــوان بی ــی ت ــدول 1 م ــات ج ــه مندرج ــه ب ــا توج ب
بیــن تمامــی متغیرهــای حاضــر در تحلیــل کــه در جــدول فــوق 
ــود  ــاداری وج ــت و معن ــده، همبســتگی مثب ــاره ش ــا اش ــه آن ه ب

.)P>0/01( دارد 
ــن متغیرهــای  ــط مســتقیم بی ــه رواب ــدا ب ــرازش الگــو ابت ــرای ب ب

ــده اســت. ــدول 2 آم ــه در ج ــده ک ــه ش پژوهــش پرداخت

 جدول 2: ضرایب مستقیم الگوی پژوهش

مقدارPخطاTضریب مسیرمسیرهای مستقیم

6/871/960/01-1/94-طرحواره بریدگی و طرد به سازگاری زوجی
6/621/350/01-1/86-ناگویی خلقی به سازگاری زوجی

1/175/840/0270/01طرحواره بریدگی و طرد به ناگویی خلقی

ــادار  ــیر معن ــب مس ــی ضرای ــد، تمام ــی ده ــان م ــدول 2 نش ج
هســتند، چــرا کــه P محاســبه شــده کمتــر از مقــدار 0/01 اســت 
)P>0/01(. بنابرایــن، تمامــی روابــط مســتقیم معنــادار هســتند، از 
ــه     ــه پرداخت ــو در ادام ــرازش الگ ــای ب ــاخص ه ــه ش ــن رو ب همی

مــی شــود.
ــورد پژوهــش  ــا الگــو م ــا ب ــرای اینکــه مشــخص شــود داده ه ب
بــرازش مناســبی دارد یــا خیــر، بــه شــاخص هــای بــرازش اشــاره 

مــی شــود کــه در جــدول 3 آمــده اســت.
جدول3: شاخص های برازش

وضعیتنتایجشاخص هاشاخص ها

قابل قبول2/16شاخص خی دو
قابل قبولNFI0/91   شاخص نرم شده برازندگی
قابل قبولCFI0/9   شاخص برازندگی تطبیقی
قابل قبولIFI0/91    شاخص برازش فزاینده

قابل قبولGFI0/93    شاخص برازندگی
قابل قبولAGFI0/94   شاخص اصلاح شده برازندگی

قابل قبولRMSEA0/04شاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای تقریب

بــه طــور کلــی بــرای ارزیابــی الگــوی معــادلات ســاختاری چندین 
مشــخصه برازندگــی وجــود دارد. در ایــن پژوهــش بــرای ارزیابــی 
ــاخص  ــی )GFI(، ش ــاخص برازندگ ــی دو، ش ــاخص خ ــو از ش الگ
اصــلاح شــده برازندگــی )AGFI(، شــاخص نــرم شــده برازندگــی 
)NFI(، شــاخص برازندگــی تطبیقــی )CFI( و شــاخص بســیار مهم 

ریشــه دوم بــرآورد واریانــس خطــای تقریــب )RMSEA( اســتفاده 
شــد. مقــدار خــی دو بــه تعــداد نمونه خیلــی وابســته اســت و نمونه 
ــط  ــه غل ــوان آن را ب ــزرگ کمیــت خــی دو را بیــش از آنچــه بت ب
بــودن الگــو نســبت داد، افزایــش مــی دهــد. ایــده آل آن اســت کــه 
خــی دو در ســطح معنــاداری بیشــتر از 0/05 باشــد. بــا توجــه بــه 
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مقــدار گــزارش شــده ایــن شــاخص در جــدول 3، خــی دو معنــادار 
اســت امــا چــون کــه  تعــداد  نمونــه در ایــن پژوهــش 290 تــن 
ــرازش  ــودن ب ــرای مناســب ب اســت از شــاخص هــای دیگــری ب
الگــو بهــره گرفتــه شــد. شــاخص برازندگــی  و شــاخص اصــلاح 
شــده برازندگــی  بیــن صفــر و یــک متغیــر هســتند و هرچقــدر بــه 
ــر مــی شــود. همچنیــن  ــرازش الگــو بهت یــک نزدیــک شــوند، ب
ــوص در  ــه خص ــو ب ــک الگ ــه ی ــب ک ــن مطل ــی ای ــرای بررس ب
مقایســه بــا ســایر مــدل هــای ممکــن از نظــر تطبیــق مجموعــه 
ــا چــه حــد خــوب عمــل مــی  ای از داده هــای مشــاهده شــده ت
کنــد، از شــاخص نــرم شــده برازندگــی و شــاخص بــرازش 
ــرم  ــرای شــاخص ن ــالای 0/8 ب ــر ب تطبیقــی اســتفاده شــد. مقادی
شــده برازندگــی و بــالای 0/9 بــرای شــاخص برازندگــی تطبیقــی 
حاکــی از بــرازش بســیار مناســب الگــو طراحــی شــده در مقایســه 
ــی  ــرای بررس ــت ب ــت. در نهای ــود اس ــای موج ــو ه ــایر الگ ــا س ب
اینکــه الگــوی مــورد نظــر چگونــه برازندگــی و صرفــه جویــی را 
بــا هــم ترکیــب مــی کنــد، از شــاخص بســیار توانمنــد ریشــه ی 

دوم بــرآورد ورایانــس خطــای تقریــب  اســتفاده شــد. ایــن شــاخص 
ــا ایــن حــال از  ــر اســت، ب ــرای الگــو هــای خــوب 0/05 و کمت ب
ــرازش  ــا 0/10 ب ــت و از 0/08 ت ــط اس ــز متوس ــا 0/08 نی 0/05 ت
قابــل قبــول و ضعیفــی محســوب مــی شــود. همچنیــن الگویــی 
کــه در آن ایــن شــاخص 0/10 یــا بیشــتر باشــد، بــرازش ضعیفــی 
دارد. بــه طــور کلــی شــاخص هــای نیکویــی بــرازش پژوهــش در 
ــرازش  ــد. همــه شــاخص های نیکویــی ب ــرار دارن ــی ق ســطح خوب
حاصــل از آزمــون الگــوی پیشــنهادی، بــه طــور معنــا داری برازنــده 
داده هــا هســتند و الگــوی پیشــنهادی پژوهــش از برازندگــی خوبــی 
بــا داده هــا برخــوردار اســت. بنابرایــن، نیــازی بــه اصــلاح الگــوی 

پژوهــش وجــود نــدارد.
بــرای اینکــه مشــخص شــود آیــا ناگویــی خلقــی نقــش میانجــی 
معنــاداری در رابطــه بیــن طرحــواره بریدگــی و طــرد بــه ســازگاری 
زوجــی دارد یــا خیــر، از آزمــون ســوبل اســتفاده شــد کــه در جــدول 

4 آمــده اســت.

جدول4: نتایج آزمون سوبل

مقدار Pسوبلمسیر غیرمستقیم

2/130/01-طرحواره بریدگی و طرد به سازگاری زوجی با میانجی ناگویی خلقی

همــان طــور کــه مندرجــات جــدول 4 نشــان مــی دهــد، مســیر 
ــه ســازگاری زوجــی  ــر مســتقیم طرحــواره بریدگــی و طــرد ب غی
بــا میانجــی ناگویــی خلقــی معنــادار اســت )P>0/01(. بنابرایــن، 
ــواره  ــن طرح ــاداری را بی ــر معن ــش میانجیگ ــی نق ــی خلق ناگوی

ــی دارد. ــازگاری زوج ــرد و س ــی و ط بریدگ

بحث 
پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن پیــش بینــی ســازگاری زوجی بر 
اســاس طرحــواره بریدگــی و طــرد بــا میانجیگیــری ناگویــی خلقی 
در معلمیــن ابتدایــی متاهــل شــهر قــم انجــام شــد. نتایــج نشــان 
ــه ســازگاری زوجــی  داد کــه مســیر طرحــواره بریدگــی و طــرد ب
معنــادار بــود. نتایــج مطالعــه حاضــر بــا یافتــه هــای یافتــه پژوهش 
ســیفی زاده و همــکاران )40(، دربــا و همــکاران )41(، کاشــی )42( 
ــال  ــوان مث ــه عن ــت. ب ــو اس ــکاران )43( همس ــگری و هم و عس
نتایــج پژوهــش ســیفی زاده و همــکاران )40( نشــان داد کــه هرچه 
ســطوح طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه در زوجیــن بالاتــر باشــد 
ــر  ــن ت ــز پایی ــویی نی ــازگاری زناش ــزان س ــان می ــور همزم ــه ط ب
خواهــد بــود. همچنیــن یافتــه هــای پژوهــش کاشــی )42( نشــان 
داد کــه طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه و تعهــد زناشــویی توانایــی 

پیــش بینــی رضایــت زناشــویی را دارنــد. در تبییــن ایــن یافتــه هــا 
ــازگار  ــای ناس ــواره ه ــه طرح ــت ک ــان داش ــن بی ــوان چنی ــی ت م
اولیــه اســاس مضامیــن نــا آشــکار و ناهشــیار هســتند کــه توســط 
افــراد حفــظ مــی شــوند. ایــن طرحــواره هــا بــه عنــوان الگویــی 
بــرای پــردازش تجــارب بــه کار مــی رونــد و نتیجــه در سرتاســر 
ــات و  ــکار، احساس ــا، اف ــد و رفتاره ــی باین ــترش م ــی گس زندگ
روابــط بیــن شــخصی افــراد را تعییــن مــی کننــد. بریدگــی و طــرد 
ــی اعتمــادی/  ــی، ب ــی ثبات شــامل طرحــواره هــای رهاشــدگی/ ب
بدرفتــاری، محرومیــت هیجانــی، نقــص/ شــرم و انــزوای اجتماعی/ 
ــی و طــرد، انتظــار اینکــه  ــی باشــد. براســاس بریدگ بیگانگــی م
ــرای امنیبــت، ثبــات، محبــت، همدلــی در میــان  نیازهــای فــرد ب
ــی  ــش بین ــل پی ــه شــیوه ای قاب ــرام ب گذاشــتن احساســات و احت
ــا همســر  ــت ب ــراری تعامــلات مثب ارضــا نخواهــد شــد )40(. برق
در قالــب رفتارهــای نگهدارنــده ای چــون دوســت داشــتن، تــلاش 
بــرای توســعه رابطــه، جســت و جــوی نزدیکــی، قدردانــی کلامــی 
و غیرکلامــی از همســر، ارزش قائــل شــدن بــرای واقعیــت وجــود 
ــر شــدن  ــات و خاطــرات، درگی ــه اشــتراک گذاشــتن تجربی وی، ب
ــرب  ــای مخ ــز از رفتاره ــش و پرهی ــذت بخ ــای ل ــت ه در فعالی
در هنــگام بــروز تعــارض هــا، ضامــن ارتقــا ســازگاری زوجــی در 
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اشــکال ســازگاری، تعــارض زناشــویی را کاهــش می دهد. کســانی 
ــارض  ــه تع ــد ک ــاور دارن ــی هســتند، ب ــل در زندگ ــه اهــل تعام ک
بخــش طبیعــی زندگــی اســت و وقتــی تعــارض پیــدا مــی شــود، 
ــی  ــازگاری زوج ــب س ــن ترتی ــتند، بدی ــکاری هس ــال هم ــه دنب ب

خــود را بهبــود مــی بخشــند )41(.
ــیر  ــه مس ــت ک ــن اس ــر ای ــه حاض ــر مطالع ــای دیگ ــه ه از یافت
ناگویــی خلقــی بــه ســازگاری زوجــی معنــادار بــود. ایــن نتایــج بــا 
یافتــه هــای پژوهــش احمدخانــی )44( همســو اســت. بــه عنــوان 
مثــال نتایــج پژوهــش احمدخانــی نشــان داد کــه رابطــه مســتقیم 
ــادار  ــی و معن ــز منف ــت زناشــویی نی ــی و رضای ــی خلق ــن ناگوی بی
اســت و ناگویــی خلقــی تــوان پیــش بینــی رضایــت زناشــویی را 
داشــت. در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان چنیــن بیــان داشــت 
کــه افــرادي کــه توانایی شــناخت احساســات خــود را دارنــد و حالت 
هــاي هیجانــی خــود را بــه گونــه موثــري ابــراز مــی کننــد، بهتــر 
مــی تواننــد بــا مشــکلات زندگــی روبــه رو شــوند و در ســازگاري 
بــا محیــط و دیگــران موفــق تــر هســتند. در مقابــل، افــراد مبتــلا 
ــم  ــایی و تنظی ــایی در شناس ــل نارس ــه دلی ــی ب ــی خلق ــه ناگوی ب
ــیابی  ــناختی، ادراک و ارزش ــردازش ش ــد پ ــا، در فراین ــان ه هیج
هیجــان هــا دچــار آشــفتگی و درماندگــی  مــی شــوند کــه ایــن 
نارســایی مــی توانــد ســازمان عواطــف و شــناخت هــا ي آن هــا 
ــد. در  ــار مشــکل کن ــز را دچ ــت آمی ــل و ســازگاري موفقی را مخت
نتیجــه روابــط مشــترک زوجیــن دچــار تعــارض، دلزدگی زناشــویی 
ــرا روابــط عاشــقانه و  و نقــص در روابــط صمیمــی مــی شــود، زی
رضایــت بخــش نیــاز بــه توانایــی شناســایی احساســات و توانایــی 
ابــراز احساســات بــه همســر دارد. هنگامــی کــه اشــخاص در  بعــد 
ــا  ــی ب ــگام رویاروی ــد در هن ــی توانن ــند، م ــد باش ــی توانمن هیجان
مشــکلات زندگــی، ســطح ســلامت و شــادکامی زندگــی خــود را 
بهبــود بخشــند )44(. همچنیــن بیــان نکــردن احساســات ممکــن 
اســت زندگــی زوجیــن را کســل کننــده کنــد و ایــن امــر بــه فاصله 
و شــکاف عاطفــی بیــن آن هــا منجــر مــی شــود کــه پیامــد آن 
ســطح پاییــن ســازگاری زوجــی خواهــد بــود . چنیــن بــه نظــر می 
رســد زوجینــی کــه از مشــکل ناگویــی خلقــی رنــج مــی برنــد، بــه 
دلیــل آســیب دیــدن دلبســتگی شــان در کودکــی و تجلــی آن در 
ــد  ــی توانن ــود نم ــر خ ــریک و همس ــا ش ــاط ب ــانی، در ارتب بزرگس
رابطــه ای صمیمــی، قابــل اعتمــاد و برخــوردار از حــس همدلــی، 
ــازگاری  ــن، س ــتگی ام ــند. دنبس ــته باش ــرش داش ــت و پذی حمای
ــازگاری در  ــرای س ــرد ب ــی ف ــر توانای ــد و ب ــی کن ــهیل م را تس
رابطــه اثــر مــی گــذارد. افــراد آســیب پذیــر از احســاس تنهایــی و 
کارآمــدی اجتماعــی ناکافــی برخوردارنــد و بــه همیــن جهــت بــه 

حاشــیه رانــده مــی شــوند. نارســایی در تنظیــم و مدیریــت هیجــان 
ــه  ــن نارســایی ک ــی اســت. ای ــی خلق ــاي ناگوی ــی ه ــا از ویژگ ه
در ســطح رفتارهــاي شــخصی بــا کاهــش بهزیســتی روانشــناختی 
ــد و  ــی را تهدی ــناختی، ســلامت روان ــی روانش ــش درماندگ و افزای

تضعیــف مــی کنــد  )44(.
ــیر  ــه مس ــت ک ــن اس ــر ای ــه حاض ــر مطالع ــای دیگ ــه ه از یافت
ــود.  ــادار ب ــی معن ــی خلق ــه ناگوی ــرد ب ــی و ط ــواره بریدگ طرح
ــی )45( و  ــیف و زارع ــش س ــای پژوه ــه ه ــا یافت ــج ب ــن نتای ای
ــج پژوهــش  ــال نتای ــوان مث ــه عن ســعادتی )46( همســو اســت. ب
ــازگار  ــای ناس ــواره ه ــه طرح ــان داد ک ــی )45( نش ــیف و زارع س
ــی دارد و  ــی خلق ــا ناگوی ــاداری ب ــت و معن ــتگی مثب ــه همبس اولی
همچنیــن طرحــواره هــای ناســازگار اولیــه از پیــش بینــی کننــده 
هــای ناگویــی خلقــی اســت. در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان 
چنیــن بیــان داشــت کــه از ویژگــی هــای اصلــی افــراد بــا طرحواره 
هــای بریدگــی و طــرد تعــارض، تخاصــم، درماندگــی، آشــفتگی و 
تکانشــوری اســت کــه آن هــا را بــه شــدت در معــرض درگیــری، 
تضــاد، درماندگــی و رفتــار نابهنجــار در موقعیــت هــای تنــش زا و 
ــع از حضــور  ــن مســئله مان ــرار مــی دهــد. ای ــط اجتماعــی ق رواب
ــت  ــن وضعی ــده و همی ــران ش ــع دیگ ــراد در جم ــن اف ــال ای فع
ــوه  ــری نح ــات و یادگی ــف احساس ــت توصی ــت فرص ــن اس ممک
صحیــح ابرازگــری هیجانــی را از آن هــا ســلب کننــد و منجــر بــه 
شــکل گیــری و پایــداری ویژگــی هــای ناگویــی خلقــی در ایــن 
افــراد گــردد )45(. ناگویــی خلقــی عملکــرد آن هــا را در مقابلــه بــا 
تنیدگــی کاهــش داده، منجــر بــه افزایــش مشــکلات بیــن فــردی 
و احساســات مرتبــط بــا تردیــد و لــذا تخاصــم را بــروز مــی دهنــد. 
درمــان طرحــواره بریدگــی و طــرد بــه دلیــل کار کــردن بــر درون 
مایــه هــای روانشــناختی یــا همــان طرحــواره هــا در بیمارانــی کــه 
دیــد منفــی نســبت بــه خــود، توانایــی هــا، عواطــف و هیجانــات 
خــود دارنــد، در اصــلاح باورهــا و افــکار آن هــا مفیــد اســت )46(. 
ــواره  ــان عواطــف، طرح ــی و بی ــد عاطف ــن اســاس در بع ــر همی ب
ــی، باورهــای شــناختی  ــا اســتفاده از راهبردهــای تجرب ــی، ب درمان
ــورده  ــره خ ــی گ ــاور هیجان ــه ب ــه ب ــد ک ــی کش ــش م ــه چال را ب
اســت، تــا بــا تخلیــه هیجانــی، نیازهــای هیجانــی ارضــا نشــده را 
بشناســد، کــه بــه شــکل گیــری طرحــوراه هــای ناســازگار منجــر 
ــاران دارای  ــا بیم ــود ت ــی ش ــبب م ــی س ــن آگاه ــت. ای ــده اس ش
شــخصیت مــرزی بــا بهــره گیــری از طرحــواره درمانــی بتوانــد بــه 
شــکلی بهتــر، عواطــف خــود را مدیریــت کــرده و در بیــان آن نیــز 

ــر مــی شــوند )46(. توانمندت
آخریــن یافتــه مطالعــه حاضــر ایــن اســت کــه طرحــواره بریدگی و 
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طــرد با ســازگاری زوجــی با میانجیگــری ناگویی خلقی همبســتگی 
ــدری و همــکاران  ــه هــای پژوهــش حی ــا یافت ــج ب ــن نتای دارد. ای
)47(، آریــن فــر و پورشــهریاری )48(، هاشــمی )49( و عباســـــی 
زاده و همــکاران )50( همســو اســت. در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی 
ــر  ــی و طــرد ب ــواره بریدگ ــه  طرح ــان داشــت ک ــن بی ــوان چنی ت
ناگویــی خلقــی مؤثــر اســت، ناگویــی خلقــی بــر ســازگاری زوجــی 
تأثیــر خواهــد داشــت، به طوری کــه ســطح بــالای ناگویــی خلقــی 
نیــز منجــر بــه پاییــن آمــدن ســطح ســازگاری زوجــی می شــود. 
پنــج طرحــواره بریدگــی و طــرد بــا میانجیگــری ناگویــی خلقــی بــا 
ســازگاری زوجــی رابطــه دارد. نتایــج نقــش میانجیگــری ناگویــی 
خلقــی را در رابطــه بیــن طرحــواره بریدگــی و طــرد و ســازگاری 
زوجــی برجســته کــرد. در تبییــن ایــن یافتــه هــا مــی تــوان گفــت 
کــه طرحــواره هــا موجــب ســوگیری و تفســیرهای مــا از رویداهــا 
مــی شــوند و ایــن ســوگیری هــا در آســیب شناســی روانــی میــان 
فــردی بــه صــورت ســو تفهــام هــا، نگــرش هــای تحریــف شــده، 
گمانــه هــای نادرســت، هــدف و چشــم داشــت هــای غیــر واقــع 
بینانــه خــود را نشــان مــی دهنــد )47(. زمانــی کــه طرحــواره هــای 
بریدگــی و طــرد فعــال مــی شــوند، تبدیــل بــه اتــاق فرمــان افــکار 
خــود آینــد منفــی مــی گردنــد و بــه طــور منفــی موجــب ســوگیری 
ــراد نســبت  ــی در اف ــات نارضایت ــود و موجب ــی ش ــات م در اطلاع
ــن  ــردد. در ای ــی گ ــوان م ــای ج ــه زوج ه ــر، از جمل ــه یکدیگ ب
میــان بــه دلیــل مشــکلات هیجانــی کــه ایجــاد مــی کنــد ممکــن 
ــه  ــه نوب ــی خلقــی ب ــی خلقــی شــود و ناگوی اســت موجــب ناگوی
خــود ســازگاری زوجــی افــراد را تحــت تاثیــر قــرار دهــد، بــه ایــن 
ترتیــب کــه افــراد مبتــلا بــه ناگویــی خلقــی در برقــراری ارتبــاط 
بیــن فــردی بــا دیگــران ضعیــف عمــل کــرده و مشــکلاتی را در 
عملکــرد اجتماعــی آن هــا بــه وجــود مــی آورد )48(. در مقابــل از 
یــاری و کمــک طــرف مقابــل کمتــر بهــره منــد مــی شــوند. ایــن 
امــر مــی توانــد بــه کاهــش ســلامت روانــی آن هــا و بــه شــکل 
گیــری و تــداوم ناگویــی خلقــی منجــر شــود. همچنیــن ضعــف در 
شناســایی احساســات و تمرکــز بیشــتر بــر جنبــه هــای بیرونــی در 
شناســایی و توصیــف مــی توانــد باعــث ناتوانــی فــرد در دســتیابی 
ــه  ــر ب ــت منج ــده و در نهای ــت ش ــف مثب ــات و عواط ــه احساس ب
ــش  ــز کاه ــزی ج ــه چی ــده ک ــو ش ــای دوپهل ــه هیجــان ه تجرب
ســازگاری زوجــی را بــه دنبــال نخواهــد داشــت.  بنابرایــن، توجــه 
بــه نقــش میانجیگرانــه ناگویــی خلقــی در رابطــه بیــن طرحــواره 

بریدگــی و طــرد و ســازگاری زوجــی مــی توانــد نقــش مهمــی در 
درک مشــکلات روانشــاختی ناشــی از طرحــواره بریدگــی و طــرد 

ایجــاد کنــد )48(.

نتیجه گیری 
ــی  ــش میانجـ ــی دارای نقـ ــی خلق ــه ناگوی ــان داد ک ــج نش نتای
معنــاداری در ارتبـــاط بیـــن طرحــواره بریدگی و طرد با  ســازگاری 
زوجــی اســت. از آنجــا کــه طرحــواره بریدگــی و طــرد بــر ناگویــی 
خلقــی و ســازگاری زوجــی تاثیــر داشــت، لــذا پیشــنهاد مــی شــود 
کــه درمانگــران و مشــاوران در مراکــز مشــاوره، در راســتای بهبــود 
ــازگاری  ــکل در س ــی و مش ــی خلق ــکل ناگوی ــه مش ــی ک زوجین
ــواره  ــی، از طرح ــلات درمان ــایر مداخ ــار س ــد، در کن ــی دارن زوج
درمانــی نیــز بهــره گیرنــد، تــا از ایــن طریــق بــه افزایــش میــزان 
ســازگاری زوجــی خانــواده هــا کمــک شــود. از جملــه محدودیــت 
ــورد اشــاره نمــود  ــن م ــه ای ــوان ب ــی ت هــای پژوهــش حاضــر م
کــه بــا توجــه اینکــه جامعــه آمــاری پژوهــش محــدود بــه شــهر 
قــم بــوده، در تعمیــم نتایــج بــه شــهر هــای دیگــر نیــاز اســت کــه 

احتیــاط گــردد.

سپاسگزاری
ــی  ــه کارشناســ ــان نامــ ــتخرج از پایــ ــر مســ ــه حاضــ مقالــ
ارشــــد محمــد اســماعیل زنــد بــا راهنمایــی خانــم دکتــر فائــزه 
ــه  ــد ک ــی باش ــم م ــد ق ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــکری در دانش عس
در   1401/02/21 تاریــخ  در   162543117 پژوهشــی  کــد  بــا 
شــورای پژوهشــی دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد قــم بــه تصویــب 
رســیده و در ســایت پژوهشــیار ثبــت گردیــده اســت. ایــن 
پژوهــش در مــورخ 1401/06/08 در کمیتــه اخــلاق دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد قــم مــورد بررســی قــرار گرفــت و بــا شناســه                                                      
IR.IAU.QOM.REC.1401.094 بــه ثبــت رســید. پژوهشــگران 

ــان  ــی معلم ــکاری تمام ــه از هم ــد ک ــی دانن ــه م ــود وظیف ــر خ ب
ــد،  ــاری نمودن ــن پژوهــش ی ــه ایشــان را در انجــام ای ــوار ک بزرگ

ــد. ــگزاری نماین ــکر و سپاس ــه تش صمیمان

تعارض منافع
نویســــندگان مقالــــه حاضــــر هیچگونــــه تضــــاد منافعــــی 

گــــزارش نکردنــــد.
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