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Abstract
Introduction: Sexual health is one of the main aspects of health that affects spouses at all stages 
of life. The aim of this study was to determine the correlation between sexual health and irrational 
beliefs, mindfulness and perfectionism in couples.
Methods: The research method was descriptive-correlation. The statistical population of the study was 
all couples in Ardabil in 2019 that 114 people (57 couples) were selected as the sample by available 
sampling method. Data collection tools included demographic questionnaire, "Manavi Pour's Sexual 
Health Questionnaire", "4 Factors of Irrational Beliefs Test-Ahvaz", " Mindful Attention Awareness 
Scale” and the “Ahvaz Perfectionism Scale”. Face validity and reliability were measured by internal 
consistency method by calculating Cronbach's alpha coefficient. Data were analyzed by SPSS. 18.
Results: Between irrational beliefs (-0.40 in men and -0.61 in women), mindfulness (0.38 in men 
and 0.54 in women), and perfectionism (-0.56 in men and -0.59 in women), there was a significant 
correlation with sexual health (P <0.05). The results showed that irrational beliefs, mindfulness and 
perfectionism in total can explain 49% of the variance of sexual health in men and 58% of the 
variance of sexual health in women (P <0.05).
Conclusions: Couples' sexual health is predictable with irrational beliefs, mindfulness and 
perfectionism. It is suggested that psychologists and health professionals pay more attention to the 
role of these variables in improving the sexual health of spouses.
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چکیده
مقدمــه: ســامت جنســي یکــي از جنبــه هــاي اصلــي ســامت اســت کــه همســران را در همــه مراحــل زندگــي، تحــت تأًثیــر قــرار 
مــي دهــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن همبســتگی ســامت جنســی بــا باورهــای غیرمنطقــی، ذهــن آگاهــی و کمــال گرایــی 

در بیــن زوجیــن صــورت پذیرفــت. 
روش کار: روش پژوهــش توصیفــی- همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش کلیــه زوجیــن شــهر اردبیــل در ســال 1398 بودنــد 
کــه بــه روش نمونــه  گیــری در دســترس تعــداد 114 تــن )57 زن و شــوهر( بــه عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. ابزارهــای گــردآوری 
 Manavi Pour's Sexual Health( "ــور ــوی پ ــی معن ــامت جنس ــنامه س ــناختی، " پرسش ــت ش ــنامه جمعی ــامل پرسش ــا ش داده ه
ــاس  ــواز" )Factors of Irrational Beliefs Test-Ahvaz 4(، "مقی ــی اه ــای غیرمنطق ــی باوره ــون 4 عامل Questionnaire( "آزم

 Ahvaz Perfectionism( "و "مقیــاس کمــال گرایــی اهــواز )Mindful Attention Awareness Scale( " آگاهــی توجــه هشــیاری
Scale( بــود. روایــی صــوری و پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ انــدازه گیــری شــد. داده هــا در 

نــرم افــزار اس پــی اس اس نســخه 18 تحلیــل شــد.
ــان(  ــان(، ذهــن آگاهــی )0/38 در مــردان و 0/54 در زن ــن باورهــای غیرمنطقــی )0/40- در مــردان و 0/61- در زن ــا: بی ــه ه یافت
و کمــال گرایــی )0/56- در مــردان و 0/59- در زنــان(، بــا ســامت جنســی همبســتگی معنــاداری وجــود داشــت )P>0/05(. نتایــج 
نشــان داد کــه باورهــای غیرمنطقــی، ذهــن آگاهــی و کمــال گرایــی در مجمــوع قادرنــد 49 درصــد از واریانــس ســامت جنســی را در 

.)P>0/05( مــردان و 58 درصــد از واریانــس ســامت جنســی را در زنــان تبییــن کننــد
ــدنی اســت.  ــی پیــش بینی ش ــال گرای ــی و کم ــی، ذهــن آگاه ــای غیرمنطق ــا باوره ــن ب ــری: ســامت جنســی زوجی ــه گی نتیج
پیشــنهاد می شــود کــه روان شناســان و متخصــات حــوزه ســامت بــرای بهبــود ســامت جنســی همســران بــه نقــش ایــن متغیرهــا 

توجــه بیشــتری کننــد. 
کلید واژه ها: سامت جنسی، باورهای غیرمنطقی، ذهن آگاهی، کمال گرایی.

مقدمه
ــی و  ــواده محــل ارضــای نیازهــای مختلــف عاطفــی و عقان خان
جســمانی اســت و داشــتن آگاهــی از نیازهــای زیســتی و روانــی و 
شــناخت چگونگــی ارضــاء آن هــا و شــناخت تمایــات زیســتی و 
روانــی ضرورتــی انکارناپذیــر می باشــد )1(. ســامت جنســي یکــي 
ــن را در  ــردي اســت کــه زوجی ــي ســامت ف ــه هــاي اصل از جنب
همــه ســنین و همــه مراحــل زندگــي، تحــت تأًثیــر قــرار مــي دهد 
ــن در آن از یــک  ــی اســت کــه زوجی ــن مفهــوم موقعیت )2-4(. ای

رابطــه ســالم، مناســب و بهنجــار جنســی بهرهمنــد هســتند، بــه 
گونــه اي کــه وضعیــت جســمی، روحــی و رفتــاري آن هــا مطلــوب 
و حاکــی از نوعــی هماهنگــی و محبــت در زندگــی زناشــویی باشــد 
ــراي  ــه اي ب ــوان پیــش زمین ــه عن ــح ب ــط جنســی صحی )5(. رواب
تقویــت عواطــف و احساســات بیــن زوجیــن عمــل نمــوده و مــی 
توانــد موجبــات تحکیــم پیوندهــاي خانوادگــی را فراهــم آورد و از 
ــان  ــی و از همگســیختگی بنی ــالات روان ــش و تشــدید اخت پیدای
ــامت  ــد )6-9(. س ــري نمای ــه جلوگی ــی آن جامع ــواده و در پ خان



نیلوفر میکائیلی و حمیدرضاصمدی فرد

55

جنســی مســتلزم یــک نــگاه و رویکــرد مثبــت بــه مقولــه جنســیت 
و روابــط جنســی و در نظــر گرفتــن امــکان داشــتن تجارب جنســی 
ایمــن و لــذت بخــش، آزاد از اجبــار، تبعیــض و خشــونت مــی باشــد 
و بــه عنــوان یکــی از یکــی از جنبــه هــای مرکــزی انســان در نظر 
ــورهاي  ــی در کش ــال جنس ــیوع اخت ــود )10(. ش ــی ش ــه م گرفت
مختلــف آمــار متفاوتــی بــه خــود اختصــاص داده اســت، در ترکیــه 
48 درصــد، شــیلی 22 درصــد و مراکــش 27 درصــد گــزارش شــده 

اســت )11(. 
در پژوهــش هایــی کــه در حــوزه ســامت جنســی در ایــران انجــام 
ــرد  ــالات عملک ــزان اخت ــه می ــده ک ــخص ش ــت، مش ــده اس ش
ــت. 40  ــالا اس ــبت ب ــه نس ــی ب ــردان ایران ــان و م ــی در زن جنس
درصــد از زوجیــن دچــار اختالاتــی در روابــط جنســی و نارضایتــی 
ــه عبــارت دیگــر، حــدود 50  ــه روابــط هســتند. ب نســبی از اینگون
ــم را  ــز ارگاس ــال هرگ ــالای 35 س ــرده ب ــان ازدواج ک ــد زن درص
تجربــه نکــرده انــد و نزدیــک 40 درصــد مــردان مراجعــه کننــده به 
کلینیــک هــای درمانــی از انــزال زودرس رنــج مــی برنــد )12-13(. 
نــرخ طــاق نیــز در ســال هــاي اخیــر ســیر صعــودي داشــته شــده 
اســت و یکــی از عوامــل موثــر در ایــن طــاق هــا، عــدم ارضــاي 
غریــزه جنســی و راضــی نبــودن از زندگــی جنســی گــزارش شــده 
ــه  ــد ب ــذا داشــتن دانــش جنســی صحیــح مــی توان اســت )14(. ل
نوعــی بــر عملکــرد و رضایــت جنســی افــراد تأثیرگــذار باشــد )15(. 
از عواملــی کــه ممکن اســت در ســامت جنســی زوجیــن تأثیرگذار 
ــت )16،17(.  ــی اس ــن آگاه ــی و ذه ــای غیرمنطق ــد، باوره باش
باورهــاي غیرمنطقــی علــت اصلــی اختاف هــا در روابــط اجتماعی 
ــدم  ــر، ع ــردگی، تکب ــراب، افس ــی، اضط ــب ناراحت ــت و موج اس
تحــرك و بــی عاقگــی در زندگــی افــراد مــی شــود و بــه دلیــل 
همــراه داشــتن نگرانــی هــا، انتظــارات و نشــخوار فکــري باعــث 
بــروز اختــال هــاي روانــی مــی شــوند )18-20(. زمانــي کــه فــرد 
از حــد ترجیحــات، آرزو و خواســته هــای خــود دربــاره رویــدادی که 
اتفــاق افتــاده مــي گــذرد و بــه حــد مطلــق نگــر قطعــي و الزامــي 
مــي رســد، ایــن تفکــر بــه باورهــای غیرمنطقــي منجــر مــي شــود. 
در حالیکــه شــخصي کــه بــه شــیوه منطقــي فکــر مــي کنــد افــکار 
خــود را بــر پایــه واقعیــت هــای عینــي و نــه عقایــد ذهنــي بنــا مي 
نهــد و بــه خــود کمــک مــي کند تــا هــدف هــای شــخصي اش را 
ســریعتر روشــن کنــد. او مــي کوشــد تــا کمتریــن میــزان تعــارض 
یــا تضــاد شــخصي را بــرای خــود بــه وجــود آورد )21،20(. نتایــج 
پژوهــش هــا نشــان داده اندکــه باورهــای غیرمنطقــی از عوامــل 
موثــر بــر روابــط جنســی )22(، تمایــات جنســی )23( و کیفیــت 

زناشــویی )24( زوجیــن اســت.

 از طرفــی ذهــن آگاهــی یعنــی توجــه کــردن بــه زمــان حــال بــه 
ــدون قضــاوت )25(. ایــن مفهــوم  شــیوهای خــاص، هدفمنــد و ب
را مــی تــوان بــه عنــوان یــک شــیوه بــودن یــا یــک شــیوه درك 
ــخصی  ــات ش ــردن احساس ــتلزم درك ک ــه مس ــرد ک ــف ک توصی
اســت و زوجیــن دارای ذهــن آگاهــی بــالا ســعی مــی کننــد بــه 
ــراي خــود ایمــن  صــورت منطقــی موقعیــت هــاي تنــش  زا را ب
تلقــی کننــد. بنابرایــن، فــرد بــا پذیــرش و آگاهــی هرچــه تمــام تــر 
ایــن رویدادهــا، ســعی در رفــع مشــکات روزمــره مــی کنــد و در 
روابــط زناشــویی و جنســی موفق تــر خواهــد بــود )27،26(. درواقع، 
افــرادی کــه ذهــن آگاه هســتند بــه محیــط پیرامــون خودآگاهــی 
دارنــد و رفتارهــای خــود را بــا کنتــرل بیشــتری انجــام مــی دهنــد 
ــوند )28(.  ــی ش ــارج م ــودکار خ ــده خ ــت رانن ــاً از حال و اصطاح
براســاس نتایــج پژوهــش هــای مختلــف ذهــن آگاهــی از عوامــل 
تأثیرگــذار در روابــط زناشــویی )17(، خودکارآمــدی جنســی )29( و 

عملکــرد جنســی )30( زوجیــن اســت.
کمال گرایــی نیــز از متغیرهایــی اســت کــه مــی توانــد در ســامت 
ــه  ــه منزل ــوم ب ــن مفه ــد )31(. ای ــذار باش ــن تأثیرگ جنســی زوجی
تمایــل پایــدار فــرد بــه وضــع معیارهــای کامــل و دســت نیافتنــی 
ــیابی های  ــا خودارزش ــه ب ــت ک ــق آن هاس ــرای تحق ــاش ب و ت
انتقــادی از عملکــرد شــخص همــراه باشــد )33-32(. پژوهشــگران 
ــر دو  ــتمل ب ــه مش ــی ک ــدی از کمال گرای ــوی چندبع ــک الگ ی
ــار و  ــی بهنج ــر )کمال گرای ــن یکدیگ ــا جایگزی ــه ام ــوع جداگان ن
ــراد  ــد اف ــد. هرچن ــه کرده ان ــت را ارائ ــار( اس ــی نابهنج کمال گرای
ــرای  ــی ب ــخصی بالای ــای ش ــار، معیاره ــی بهنج دارای کمال گرای
ــت را  ــن حقیق ــود ای ــن وج ــا ای ــا ب ــد ام ــر می گیرن ــود در نظ خ
ــد.  ــد ش ــرآورده نخواهن ــه ب ــا همیش ــن معیاره ــه ای ــد ک می پذیرن
ــان نابهنجــار، معیارهــای عملکــرد شــخصی  ــل کمال گرای در مقاب
بالایــی بــرای خــود تنظیــم می کننــد و بــر روی اشــتباهات 
ــد )35- ــاد می کنن ــد و از خــود انتق کوچــک خــود تمرکــز می کنن
34(. انــواع متفاوتــی از رفتــار کمــال گرایانــه وجــود دارد کــه دارای 
انگیــزه واقعــی بــرای کامــل بــودن هســتند. کمــال گرایــی خــود 
ــه  ــی توصی ــال گرای ــور و کم ــر مح ــی دیگ ــال گرای ــور، کم مح
شــده از ســوی اجتمــاع انــواع کمــال گرایــی را شــامل مــی شــود. 
ــه ایــن اســت کــه دیگــران  ــزام ب کمــال گرایــی دیگــر محــور ال
بایــد کامــل باشــند. نهایتــاً کمــال گرایــی توصیــه شــده از ســوی 
اجتمــاع، ادراکــی اســت مبنــی بــر ایــن کــه دیگــران توقــع دارنــد 
ــا  ــتر ب ــور بیش ــی خودمح ــد. کمال گرای ــل باش ــخص کام ــه ش ک
ــا  ــتر ب ــور بیش ــه مح ــی جامع ــاخص های ســامت و کمال گرای ش
شــاخص های بیمــاری مطابقــت دارنــد )37-36(. مطالعــات نشــان 
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داده اســت کــه کمال گرایــی از عوامــل موثــر بــر رضایــت جنســی 
ــراد اســت. ــط جنســی )39( اف )31(، عملکــرد جنســی )38( و رواب
فعالیــت جنســی بــه عنــوان یکــی از اساســی تریــن ابعــاد زندگــی 
انســان مطــرح بــوده و بــه عنــوان یکــی از شــاخص هــای مهــم 
ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــی باش ــرح م ــن مط ــدی زوجی رضایتمن
افزایــش ســامت و رضایــت جنســی باعــث افزایــش رضایتمندی و 
شــادکامی کلــی زناشــویی مــی شــود و نارضایتــی از رابطه جنســی 
ــل  ــی عوام ــود دارد، بررس ــا وج ــاق ه ــد ط ــش از 50 درص در بی
ــه  ــتی اولی ــای بهداش ــب ه ــی در مراق ــامت جنس ــر س ــر ب موث
بســیار مهــم اســت تــا افــراد بــا آگاهــی هرچــه بیشــتر و تجهیــز 
بــه دانــش کافــی در زمینــه ســامت جنســی،  بتواننــد بر ســامت 
خــود کنتــرل داشــته باشــند )40(. بــا توجــه بــه اهمیــت موضــوع، 
ــا هــدف تعییــن همبســتگی ســامت جنســی  پژوهــش حاضــر ب
بــا باورهــای غیرمنطقــی، ذهــن آگاهــی و کمــال گرایــی در بیــن 

زوجیــن شــهر اردبیــل انجــام پذیرفــت. 

روش کار
نــوع مطالعــه توصیفــی - همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهش 
کلیــه زوجیــن شــهر اردبیــل در ســال 1398 بودنــد کــه براســاس 
 ،)41( Gpower تعــداد متغیرهــای پژوهــش از طریــق نــرم افــزار
بــا انــدازه متوســط 0/10، ضریــب آلفــا 0/05 و تــوان آزمــون 0/90 
ــه  ــوان نمون ــه عن ــن )57 زوج( ب ــن از زوجی ــزار، 114 ت ــرم اف در ن
انتخــاب شــدند. بــا توجــه محدودیــت هــای موجــود در دسترســی 
بــه زوج هــا، انتخــاب نمونــه بــه روش نمونــه گیــری دردســترس 
در مــکان هــای کلیــدی شــهر اردبیــل )پــارك هــا، رســتوران هــا، 
ــی  ــای عموم ــکان ه ــایر م ــراها و س ــگ س ــا، فرهن ــگاه ه درمان
کــه امــکان حضــور زوجیــن در آنجــا وجــود داشــت( انجــام شــد. 
معیارهــای ورود بــه پژوهــش عبــارت بودنــد از: طــول مــدت ازدواج 
حداقــل 9 مــاه، ســاکن شــهر اردبیــل بــودن، دامنــه ســنی بیــن 20 
تــا 50 ســال و رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش. معیــار 
خــروج نیــز شــامل ابتــا بــه بیمــاری هــای مزمــن شــناخته شــده 

)بیمــاری قلبــی، دیابــت و کلیــوی( بــود.
ابزارهــای جمــع آوری داده هــا فــرم مشــخصات جمعیــت شــناختی 
ــادی،  ــت اقتص ــات، وضعی ــل، تحصی ــس، تاه ــن، جن ــامل س ش

ــود. وضعیــت فرزنــد و طــول مــدت ازدواج ب
 Sexual Health( »ــور ــوی پ ــی معن ــامت جنس ــنامه س »پرسش
توســط   1388 ســال  در   )Manavi Pour›s Questionnaire

ــه   ــراي تهی ــا ب ــد )42(. آن ه ــی ش ــکاران طراح ــور و هم معنوی پ
ایــن پرسشــنامه ابتــدا مجموعــه  نــکات مرتبــط با ســامت جنســي 

ــي  ــف عملیات ــا تعری ــپس ب ــد و س ــع آوري کردن ــه و جم را مطالع
ــراي  ــارت هــای مناســب ب ــم جمــع آوري شــده عب تمامــي مفاهی
ــنامه دارای  ــن پرسش ــد. ای ــم کردن ــم را تنظی ــري مفاهی اندازه گی
33 عبــارت اســت کــه آزمودنــی بایــد میــزان توافــق خــود را، بــا 
ــا انتخــاب یــک گزینــه 3 درجــه ای از  ــارت هــا ب هــر یــک از عب
ــذاری  ــره گ ــیوه نم ــد. ش ــاب کن ــم« انتخ ــا »مخالف ــم« ت »موافق
ایــن پرسشــنامه بــه صــورت لیکــرت 3 درجــه ای از 1 تــا 3 اســت 
ــره 2 و  ــم« نم ــره 1، »نمی دان ــم« نم ــخ »مخالف ــرای پاس ــه ب ک
ــه  ــن، دامن ــود. بنابرای ــه می ش ــر گرفت ــره 3،در نظ ــم« نم »موافق
ــزان  ــر می ــالا بیانگ ــره ب ــه نم ــت ک ــا 99 اس ــن 33 ت ــره بی نم
ــه  ــدی در مقال ــره بن ــطح نم ــت. )س ــتر اس ــی بیش ــامت جنس س

ــی ذکــر نشــده اســت( اصل
در پژوهــش معنــوی پــور و همــکاران روایــی صــوري و محتــوا بــه 
روش کیفــی ابــزار توســط 5 تــن متخصــص بررســی و تأییــد شــده 
ــن  ــده اســت. همچنی ــه نگردی ــات کار ارائ ــی از جزئی ــی گزارش ول
ــی روي 150  ــل عامل ــه روش تحلی ــی ســازه ب ــری روای ــدازه گی ان
ــد از  ــش از 92 درص ــنامه  بی ــه پرسش ــان داد ک ــراد نش ــن از اف ت
واریانــس ســامت جنســي را تبییــن می کنــد و پایایــی بــه روش 
ــه  ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب همســانی درون

ــزارش شــد )42(.  ــوق 0/82 گ ف
 Factors 4( »آزمــون چهــار عاملــی باورهــای غیرمنطقــی اهــواز«
of Irrational Beliefs Test-Ahvaz(، بــرای ســنجش باورهــای 

غیرمنطقــی افــراد توســط معتمدیــن و عبــادی در ســال  1384 از 
 )Irrational Beliefs Test( »روی »آزمــون باورهــای غیرمنطقــی
ســاخته شــده و دارای 40 عبــارت و4 مولفــه اســت )43(. درماندگــی 
در برابــر تغییــر )helplessness for change( ســوال هــای 1-15، 
تقاضــای تأییــد )demand for approval( عبــارت هــای 16-25، 
اجتنــاب از مشــکل )problem avoidance( ســوال هــای 26-30 
 )emotionality irresponsibility( و بــی مســئولیتی عاطفــی
ــن  ــتند. ای ــون هس ــن آزم ــای ای ــه ه ــای 40-31، مولف ــوال ه س
آزمــون بــر اســاس لیکــرت 5 درجــه ای از 1 )کامــاً مخالــف( تــا 5 
)کامــاً موافــق( نمــره گــذاری مــی شــود. دامنــه نمــره کل آزمــون 
ــای  ــه معن ــالا ب ــره ب ــب نم ــود. کس ــد ب ــا 200 خواه ــن 40 ت بی
باورهــای غیرمنطقــی بــالا در بیــن افــراد اســت )43(. )ســطح نمره 

بنــدی در مقالــه اصلــی ذکــر نشــده اســت(.
ــن از دانشــجویان  ــر روی ت ــادی ب ــن و عب ــه معتمدی ــج مطالع نتای
ــی  ــی همگرای ــه روای ــان داد ک ــواز نش ــهر اه ــر ش ــر و پس دخت
»آزمــون چهــار عاملــی باورهــای غیرمنطقــی اهــواز« بــا »آزمــون 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــود. پایای ــی«0/87 ب ــای غیرمنطق باوره
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درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ بــا نمونــه هــای فــوق، 
بــرای مولفــه هــای درماندگــی در برابــر تغییــر 0/80، توقــع تأییــد 
0/81، اجتنــاب از مشــکل 0/73، بــی مســئولیتی عاطفــی 0/75 و 
ــه  ــج مطالع ــن نتای ــد )43(. همچنی ــه دســت آم ــره کل 0/81 ب نم
ــز  ــن از دانشــجویان مراک ــر روی 1947ت ــن و همــکاران ب معتمدی
ــون  ــرای »آزم ــی همگ ــه روای ــان داد ک ــز نش ــم تبری ــت معل تربی
چهــار عاملــی باورهــای غیرمنطقــی اهــواز« بــا« آزمــون باورهــای 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــن پایای ــود. همچنی ــی«0/81 ب غیرمنطق
درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 1400 تــن از 
دانشــجویان بــرای مولفــه هــای درماندگــی در برابــر تغییــر 0/77، 
ــی مســئولیتی  ــاب از مشــکل 0/59، ب ــد 0/68، اجتن تقاضــای تأیی

ــد )44(. ــت آم ــه دس ــره کل0/86 ب ــی 0/68 و نم عاطف
 Mindful Attention( هشــیاری«  توجــه  آگاهــی  »مقیــاس 
ــال 2003  ــط  Ryan & Brown در س Awareness Scale( توس

ــده و دارای 15  ــاخته ش ــراد س ــی اف ــن آگاه ــنجش ذه ــرای س ب
ــه صــورت طیــف لیکــرت 6  ــارت اســت )45(. ایــن مقیــاس ب عب
درجــه ای، از 1 )تقریبــاً همیشــه( تــا 6 )تقریبــاً هرگز( نمــره گذاری 
مــی شــود. ایــن ابــزار یــک نمــره کلــي بــراي ذهــن آگاهــي بــه 
دســت مــي دهــد کــه دامنــه آن از 15 تــا 90 متغیــر بــوده و نمــره 
بالاتــر نشــان دهنــده ذهــن آگاهــي بیشــتر اســت. نمــره بیــن 15 
تــا 30 بــه معنــای ذهــن آگاهــی ضعیــف، نمــره بیــن 30 تــا 45 
ذهــن آگاهــی متوســط و و نمــره بالاتــر از 45 ذهــن آگاهــی بــالا 
در بیــن افــراد اســت. ســازندگان مقیــاس را بــر روی 7 گــروه نمونه 
)توضیــح افــراد و محــل نــدارد( اجــرا کردنــد و روایــی مقیــاس بــا 
توجــه بــه همبســتگی آن بــا مقیــاس افســردگی، اضطــراب و تنش 
)Depression Anxiety and Stress Scales( و مقیــاس عاطفــه 
 )Positive and Negative Affect Scales( منفــی  و  مثبــت 
ــت(  ــده اس ــر نش ــتگی ذک ــزان همبس ــد )می ــزارش ش ــوب گ مطل
همچنیــن پایایــی بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب 
آلفــا کرونبــاخ در گــروه هــای نمونــه فــوق 0/80 گــزارش دادنــد. 
ــي  ــه زمان ــز در فاصل ــاس نی ــن مقی ــي ای ــه روش بازآزمای ــات ب ثب
یــک مــاه ثابــت گــزارش شــد )46( )عــدد گــزارش نشــده اســت(.
در مطالعــه Carlson& Brown در ســال 2005 بــر روی 122 
ــه  ــی توج ــاس آگاه ــرطان، »مقی ــه س ــا ب ــاران مبت ــن از بیم ت
 Symptoms of Stress( »هشــیاری« بــا »ســیاهه عائــم تنــش
Inventory( همبســتگی بررســی شــد و نتایــج همبســتگی منفــی 

معنــاداری 0/41- را نشــان داد کــه بیانگــر برخــورداری مقیــاس از 
روایــی واگرایــی مطلــوب بــود. همچنیــن پایایــی مقیاس بــه روش 
ــه  ــاخ در نمون ــا کرونب ــب آلف ــا محاســبه ضری ــی ب همســانی درون

ــدازه گیــری و عــدد 0/87 بدســت آمــد )47(.  فــوق ان
ــر روی 434  ــکاران ب ــاد و هم ــی قن ــه زی غیب ــران در مطالع در ای
ــه روش  ــی ســازه ب ــر شــهید چمــران اهــواز روای دانشــجوی دخت
ــی  ــیاری » بررس ــه هش ــی توج ــاس آگاه ــی »مقی ــل عامل تحلی
ــبه  ــا محاس ــی ب ــانی درون ــه روش همس ــی ب ــد. پایای ــد ش و تایی
ــد  ــت آم ــه دس ــوق 0/80 ب ــه ف ــا نمون ــاخ ب ــا کرونب ــب آلف ضری
)46(. در پژوهــش خنجرخانــی و عباســی »مقیــاس هشــیاری بــه 
توجــه ذهــن آگاهانــه » روی 312 تــن از دانشــجویان کارشناســی 
دانشــگاه لرســتان اجــرا شــد روایــی صــوری مقیــاس از متخصصان 
)تعــداد، تخصــص و یافتــه ذکــر نشــده اســت( تأییــد شــد و پایایــی 
بــه روش همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ در 

ــد )48(. ــزارش ش ــوق 0/84 گ ــه ف نمون
 Ahvaz Perfectionism( اهــواز«  گرایــی  کمــال  »مقیــاس 
Scale( دارای 27 عبــارت اســت کــه در ســال 1378 توســط 

ــن مقیاســبه  ــکاران طراحــی شــده اســت )49(. ای ــان و هم نجاری
صــورت لیکــرت4 درجــه ای اســت کــه از هرگــز )صفــر( تــا اغلــب 
اوقــات )3( درجــه بنــدی مــی شــود. در ایــن مقیــاس عبــارت های 
ــود.  ــی ش ــذاری م ــره گ ــوس نم ــیوه معک ــه ش 11، 16، 17، 22 ب
دامنــه نمــره بیــن صفــر تــا 81 مــی باشــد. کســب نمــره بــالا بــه 
معنــای کمــال گرایــی بــالا در افــراد اســت. نمــره بیــن صفــر تــا 
27 بــه معنــای میــزان کمــال گرایــی پاییــن، نمــره بیــن 27 تــا 54 
ــای  ــه معن ــر از 54 ب ــی متوســط و نمــره بالات ــزان کمــال گرای می
میــزان کمــال گرایــی بــالا اســت. نجاریــان و همــکاران »مقیــاس 
ــس  ــزت نف ــیاهه ع ــا »س ــان ب ــواز« را همزم ــی اه ــال گرای کم
 )Cooper Smith Self-Esteem Inventory( »کوپــر اســمیت
ــد.  ــه نمودن ــواز ارائ ــود در اه ــش خ ــه پژوه ــجویان نمون ــه دانش ب
ضریــب همبســتگی بیــن دو مقیــاس 0/39 بــود. پایایــی بــه روش 
همســانی درونــی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ و تنصیــف در 
دانشــجویان مــورد مطالعــه بــه ترتیــب 0/86 و 0/85 بــود )49(. در 
ــن از معلمــان  ــر روی 200 ت ــه ب ــه حافظــی و همــکاران ک مطالع
زن و مــرد شــهر اهــواز انجــام شــد نمــره »مقیــاس کمــال گرایــی 
 Responsibility( »اهــواز« بــا »مقیــاس مســئولیت پذیــری
ــی  ــتگی منف ــج همبس ــد و نتای ــی ش ــتگی بررس Scale( همبس

معنــاداری )0/24-( را بیــن آنهــا نشــان داد کــه بیانگــر برخــورداری 
ــه  ــی ب ــن پایای ــود. همچنی ــوب ب ــی مطل ــی واگرای ــاس از روای مقی
ــاخ و  ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب ــانی درون روش همس
ــه ترتیــب 0/86 و 0/80  تنصیــف در 200 تــن معلــم زن و مــرد ب

ــزارش شــد )50(. گ
در مطالعــه حاضــر روایــی ابزارهــا بــه روش روایــی محتــوا به روش 
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کیفــی انجــام شــد. لــذا تمامــی ابزارهــا توســط 5 تــن از اعضــای 
هیــأت علمــی گــروه روانشناســی دانشــگاه محقّــق اردبیلــی 
ــانی  ــه روش همس ــی ب ــن پایای ــد. همچنی ــد ش ــی و تأیی بررس
ــای  ــاخ روی آزمودنی ه ــا کرونب ــب آلف ــبه ضری ــا محاس ــی ب درون
مطالعــه حاضــر )60 تــن از زوجیــن شــهر اردبیل( برای«پرسشــنامه 
ســامت جنســی«0/78، »آزمــون 4 عاملــی باورهــای غیرمنطقــی 
اهــواز« 0/76، »مقیــاس هشــیاری بــه توجــه ذهن آگاهانــه« 0/73 

ــه دســت آمــد. و«مقیــاس کمــال گرایــی اهواز«0/78ب
ــق  ــگاه محقّ ــی دانش ــورای پژوهش ــرح در ش ــب ط ــد از تصوی بع
ــه  ــش ب ــام پژوه ــرای انج ــای لازم، ب ــب مجوزه ــی و کس اردبیل
ــارك هــا، رســتوران هــا،  ــل )پ ــدی شــهر اردبی مــکان هــای کلی
ــی  ــای عموم ــکان ه ــایر م ــراها و س ــگ  س ــا، فرهن ــگاه ه درمان
کــه امــکان حضــور زوجیــن در آنجــا وجــود داشــت( مراجعــه شــد. 
ســپس پژوهشــگران بعــد از جلــب رضایــت زوجیــن در دسترســی 
ــای  ــاك ه ــا م ــته و ب ــه داش ــرکت در مطالع ــه ش ــل ب ــه تمای ک
شــمول همخوانــی داشــتند، ابــزار هــای پژوهــش را در اختیــار آن 
هــا گذاشــتند. بــه آزمودنــی هــا اطمینــان داده شــد کــه اطاعــات 
محرمانــه نگهــداری مــی شــوند واینکــه در صــورت عــدم رضایــت 
حتــی بعــداز تکمیــل پرسشــنامه هــا مــی تواننــد از مطالعــه خــارج 

شــوند.
بــا توجــه بــه اینکــه بــرای پــر کــردن پرسشــنامه هــا زمانــی بیــن 
20 تــا 40 دقیقــه مــورد نیــاز بــود، بــه آزمودنــی هــا گفتــه شــد کــه 
در صــورت تمایــل مــی تواننــد پرسشــنامه ها را در منــزل پــر کــرده 

و تحویــل دهنــد. پژوهشــگران شــماره تمــاس خــود را در اختیــار 
زوجیــن )بــرای هــر تــن بــه صــورت مجــزا( قــرار دادنــد تــا هــم 
بــه منظــور تحویــل پرسشــنامه هــا و هــم در صــورت نیــاز بــا آن 
هــا در تمــاس باشــند. همچنیــن بــه آزمودنــی هــا گفتــه شــد اگــر 

بخواهنــد، مــی تواننــد از نتیجــه تســت هــا مطلــع شــوند.
بــرای تحلیــل داده هــا در بخــش آمارتوصیفــی از گــزارش فراوانی، 
ــون  ــار و در بخــش آماراســتنباطی از آزم ــن و انحــراف معی میانگی
ــتفاده  ــه اس ــیون چندگان ــون و رگرس ــتگی پیرس ــب همبس ضری
گردیــد. داده هــا در نــرم افــزار اس پــی اس ا س نســخه 18تحلیــل 

شــد.

یافته ها
ــرد و 57 زن(  ــل )57 م ــهر اردبی ــن ش ــن از زوجی ــداد 114 ت تع
ــرکت  ــنی ش ــن س ــدند. میانگی ــرکت داده ش ــه ش ــن مطالع در ای
ــن )18/4  ــات 21 ت ــر تحصی ــود. از نظ ــدگان 3/9±37/7 ب کنن
ــن )43  ــم و 49 ت ــد( دیپل ــن )38/6 درص ــیکل، 44 ت ــد( س درص
درصــد( تحصیــات دانشــگاهی داشــتند. وضعیــت اقتصــادی 24 
ــط و 28  ــد( متوس ــن )54/4 درص ــوب، 62 ت ــد( خ ــن )21 درص ت
ــد( دارای  ــن )63/2 درص ــود. 72 ت ــف ب ــد( ضعی ــن )24/6 درص ت
ــن  ــد. همچنی ــد بودن ــدون فرزن ــن )36/8 درصــد( ب ــد و 42 ت فرزن
طــول مــدت ازدواج 36 تــن )32 درصــد( بیــن 9-1 ســال، 54 تــن 
)47 درصــد( بیــن 19-10 ســال و 24 تــن )21 درصــد( 20 ســال 

ــد. ــر بودن و بالات

جدول 1: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 

میانگین )انحراف استاندارد(جنسمتغیر

سامت جنسی
6/8±59/10مرد

2/6±61/11زن

باورهای غیرمنطقی
9/1±111/14مرد
9/4±113/15زن

ذهن آگاهی
3/4±56/9مرد
1/5±57/10زن

کمالگرایی
4/9±47/7مرد
3/7±48/8زن

ــش  ــای پژوه ــتاندارد متغیره ــراف اس ــن و انح ــدول 1( میانگی )ج
ــامت  ــی و س ــال گرای ــی، کم ــی، ذهن آگاه ــای غیرمنطق )باوره

ــد.  ــی ده ــان م ــان نش ــردان و زن ــی( را در م جنس
ــودن داده هــا از  ــد مفروضــه نرمــال ب در گام بعــدی، پــس از تأیی

طریــق آزمــون کولموگــروف اســمیرنف، بــرای تعییــن همبســتگی 
بیــن متغیرهــای پژوهــش از آزمــون ضریــب همبســتگی پیرســون 

اســتفاده شــد )جــدول 2(. 
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جدول 2: همبستگی متغیرهای پژوهش با سامت جنسی در مردان و زنان

همبستگی با سلامت جنسیجنسمتغیر

باورهای غیرمنطقی
0/40-مرد

0/61-زن

ذهن آگاهی
0/38مرد

0/54زن

کمال گرایی
0/56-مرد

0/59-زن

 ،)r=-0/40( بیــن باورهــای غیرمنطقــی ،)طبــق نتایــج )جــدول 2
ذهــن آگاهــی )r=0/38( و کمــال گرایــی )r=-0/56( بــا ســامت 
ــت.  ــود داش ــاداری وج ــتگی معن ــردان همبس ــن م ــی در بی جنس
همچنیــن بیــن باورهــای غیرمنطقــی )r=-0/61(، ذهــن آگاهــی 
)r=0/54( و کمــال گرایــی )r=-0/59( بــا ســامت جنســی در بین 

.)P>0/05( زنــان همبســتگی معنــاداری وجــود داشــت
ــر  ــن ب ــن زوجی ــرای تبییــن ســامت جنســی در بی در گام آخــر ب

اســاس متغیرهــای پژوهــش )باورهــای غیرمنطقــی، ذهــن آگاهی، 
کمــال گرایــی( از آزمــون رگرســیون چندگانــه بــه روش همزمــان 
اســتفاده شــد. همچنیــن بررســی مفروضه هــاي تحلیل رگرســیون 
نشــان داد کــه بیــن نمــره هــای متغیرهــای پژوهــش حالــت نرمال 
بــودن چندگانــه برقــرار بــود و هــم خطــی چندگانــه وجــود نداشــت 

)جــدول 3(. 

جدول3: خاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان جهت تبیین  سامت جنسی در مردان و زنان

ضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمتغیر
Tمیزان آزمونP-value

ضریب تعیین

Bاستاندارد از میانگینضریب تأثیر SEBetaزنمرد

باورهای 
غیرمنطقی

1/730/089-0/24-1/070/62-مرد

0/490/58

3/740/001-0/42-2/300/61-زن

ذهن آگاهی
0/930/490/231/860/067مرد
1/520/470/283/210/002زن

کمال گرایی
3/660/001-0/44-2/190/59-مرد
2/700/009-0/30-1/380/51-زن

متغیر ماك: سامت جنسی

همانطــور کــه نتایــج جــدول فــوق نشــان مــی دهــد بــا اســتفاده از 
رگرســیون چندگانه 0/49 ســامت جنســی مردان و 0/58 ســامت 
ــن  ــی، ذه ــای غیرمنطق ــای باوره ــط متغیره ــان توس ــی زن جنس
آگاهــی و کمــال گرایــی تبییــن مــی شــود. بــا توجــه بــه ضرایــب 
بتــا، کمــال گرایــی 0/44- بــه شــکل معنــاداری ســامت جنســی 
را در مــردان پیش بینــی مــی کنــد. همچنیــن در زنــان، باورهــای 
ــه  ــی0/30- ب ــی 0/28 و کمال گرای ــی 0/42-، ذهن آگاه غیرمنطق
.)P> 0/05( شــکل معنــاداری ســامت جنســی را تبییــن می کننــد

بحث
ــا هــدف تعییــن همبســتگی ســامت جنســی  پژوهــش حاضــر ب
ــی در  ــال گرای ــی و کم ــن آگاه ــی، ذه ــای غیرمنطق ــا باوره ب

ــه  ــج پژوهــش نشــان داد ک ــت. نتای ــن صــورت پذیرف ــن زوجی بی
ــن  ــن زوجی ــی و ســامت جنســی در بی ــای غیرمنطق ــن باوره بی
همبســتگی منفــی و معنــاداری وجــود داشــت. بــه ایــن معنــی کــه 
ــالا از ســامت جنســی  ــی ب ــر منطق ــای غی ــن دارای باوره زوجی
ــای  ــن دارای باوره ــل زوجی ــد و در مقاب ــوردار بودن ــی برخ پایین
غیرمنطقــی پاییــن از ســامت جنســی مطلوبــی برخــوردار 
ــر اینکــه  ــی ب ــات دیگــر مبن ــج مطالع ــا نتای ــه ب ــن یافت ــد. ای بودن
ــط جنســی )22(،  ــر رواب ــر ب ــل موث ــی از عوام ــای غیرمنطق باوره
تمایــات جنســی )23( و کیفیــت زناشــویی )24( زوجیــن اســت، 
ــج  ــی نتای ــل همخوان ــد دلی ــر می رس ــه نظ ــت. ب ــی داش همخوان
مطالعــات انجــام شــده بــا پژوهــش حاضــر بــه ایــن دلیــل باشــد 
کــه باورهــای زوجیــن بــر نحــوه تعامــل بیــن شــخصی و روابــط 
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زناشــویی آن هــا تأثیــر مســتقیم دارد. زمانــی کــه ایــن باورهــاي 
ــه نقــش خــود در ایجــاد  غلــط در زوجیــن پایــدار باشــد آن هــا ب
ــن  ــذا ای ــود. ل ــد ب ــف نخواهن ــویی واق ــکات زناش ــائل و مش مس
ــه  ــان را نســبت ب ــر انس ــرز تفک ــه ط ــوند ک ــث می ش ــا باع باوره
ــی  ــد. از طرف ــر کن ــط زناشــویی تغیی خــود، جهــان هســتی و رواب
طبــق دیــدگاه Ellis کاهــش ســامت افــراد نتیجــه شــناخت های 
ــط  ــن باورهــاي غل ــه ای ــی ک ــا زمان ــا می باشــد. ت نادرســت آن ه
در زوجیــن پایــدار باشــد آنــان بــه نقــش خــود در ایجــاد مســائل و 
مشــکات زناشــویی واقــف نخواهنــد بــود. زوجینــی کــه باورهــاي 
ــل  ــر ح ــاي موث ــاط، روش ه ــت ارتب ــورد اهمی ــی در م غیرمنطق
ــد، نســبت  ــواده و نقش هــاي جنســیتی دارن تعــارض، اهمیــت خان
بــه زوجینــی کــه چنیــن باورهایــی ندارنــد، فروپاشــی بیشــتري را 
در روابــط جنســی و زناشــویی تجربــه می  کننــد کــه تمامــی ایــن 
مــوارد می توانــد باعــث کاهــش ســامت جنســی در آن هــا شــود 
ــه  ــالا گرایــش ب ــن دارای باورهــای غیرمنطقــی ب )18-20(. زوجی
ــاور دارنــد کــه کمتــر از اطرافیــان خــود در معــرض خطــر  ایــن ب
ــام  ــری انج ــور کمت ــامت مح ــای س ــذا رفتاره ــد. ل ــرار دارن ق
ــچ  ــز و تحــت هی ــه هرگ ــن ک ــه ای ــاور ب ــل ب ــه دلی ــد و ب می دهن
ــه  ــود ک ــث می ش ــر باع ــن ام ــوند و همی ــار نمی ش ــرایطی بیم ش
ــد کــه  ــده بگیرن ــه ســامت را نادی ــوط ب آن هــا توصیه هــای مرب
ــه و  ــرار گرفت باعــث می شــود آن هــا بیشــتر در معــرض خطــر ق

ــد )21،22(. ــا کاهــش یاب ســامت جنســی آن ه
بعــاوه، نتایــج نشــان داد کــه بیــن ذهن آگاهــی و ســامت 
ــود  ــاداری وج ــت و معن ــن همبســتگی مثب ــن زوجی جنســی در بی
ــا یافته هــای مطالعــات دیگــر  ــه دســت آمــده ب داشــت. نتیجــه ب
ــط  ــذار در رواب ــل تأثیرگ ــی از عوام ــه ذهن آگاه ــر اینک ــی ب مبن
ــی  ــرد جنس ــی )29( و عملک ــدی جنس ــویی )17(، خودکارآم زناش
ــل  ــد دلی ــر می رس ــه نظ ــود. ب ــو ب ــت، همس ــن اس )30( زوجی
احتمالــی همســویی پژوهش هــای انجــام شــده بــا مطالعــه حاضــر 
ــه ایــن خاطــر باشــد کــه زوجیــن دارای ذهن آگاهــی بــه علــت  ب
ــد  ــرات می توانن ــیدن از تغیی ــان و نترس ــر زم ــتن ب ــراف داش اش
محیطــی دائمــا پویــا و انعطاف پذیــر در زندگــی خــود ایجــاد کننــد. 
ایــن محیــط پویــا و انعطاف پذیــر مانــع رشــد تعارضــات مزمــن در 
روابــط زناشــویی زوجیــن می شــود )28،27(. همچنیــن حساســیت 
ذهن آگاهانــه تأثیــرات پایــداري بــر زوجیــن بــراي حــل مشــکات 
همــراه بــا احتــرام، صمیمیــت و همدلــی ایجــاد می نمایــد. زوجیــن 
ــی و  ــه خــود و موقعیــت درون ــه تنهــا ب ــالا ن دارای ذهن آگاهــی ب
ــده در  ــاد ش ــرات ایج ــه تغیی ــه ب ــتند، بلک ــود آگاه هس ــی خ بیرون
ــد. در  ــی دارن ــز آگاهــی بالای ظاهــر و رفتارهــاي همســر خــود نی

واقــع، زوجیــن بــا ذهن آگاهــی بــالا نقطــه نظــرات خــود و همســر 
خــود توجــه بالایــی دارنــد و ایــن نکتــه بــه عنــوان وســیله اي براي 
پویــا نگــه داشــتن روابــط زناشــویی و در نهایــت موجــب افزایــش 
کیفیــت روابــط جنســی و بهبــود ســامت جنســی می شــود )30، 

 .)29
نتایــج مطالعــه حاضــر نشــان داد کــه بیــن کمال گرایــی و 
ســامت جنســی در بیــن زوجیــن رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود 
ــالا  ــی ب ــن دارای کمال گرای ــه زوجی ــن صــورت ک ــه ای داشــت. ب
ــل زوجیــن  ــد و در مقاب ــن برخــوردار بودن از ســامت جنســی پایی
دارای کمال گرایــی پاییــن از ســامت جنســی مطلوبــی برخــوردار 
ــر  ــی ب ــات دیگــر مبن ــه هــای مطالع ــا یافت ــن نتیجــه ب ــد. ای بودن
ــی )31(،  ــت جنس ــر رضای ــر ب ــل موث ــی از عوام ــه کمال گرای اینک
ــد،  ــراد می باش ــی )39( اف ــط جنس ــی )38( و رواب ــرد جنس عملک
ــه  ــت ک ــوان گف ــویی می ت ــت همس ــان عل ــود. در بی ــو ب همس
ــب خودگویی هــای  ــی اغل ــی منف ــان دارای کمال گرای ــردان و زن م
منفــی، افــکار غیرمنطقــی، خطاهــای شــناختی دارنــد کــه همگــی 
منجــر بــه ســرزنش خویشــتن، کاهــش کیفیــت روابــط زناشــویی 
ــود )31-33(.  ــی می ش ــای جنس ــروز نابهنجاری ه ــت ب و در نهای
ــرش و طــرد  ــب عــدم پذی ــی  منفــی اغل ــن  دارای  کمال گرای زوجی
ــت  ــن  اس ــد، ممک ــی می کنن ــران را پیش بین ــوی دیگ ــدن از  س ش
ــاد  ــل انتق ــا، در مقاب ــن ترس ه ــا ای ــه  ب ــند  و  در  نتیج  از آن  بترس
 حالــت دفاعــی بــه خــود می گیرنــد  و  از شــریک زندگــی  خــود دور 
ــه خــود  ــر واقع گرایان ــه معیارهــای غی ــدون توجــه  ب می شــوند  و  ب
از همســر  خــود  نیــز  انتظــار دارنــد و در  نتیجــه  نســبت بــه آن هــا 
ــه دلیــل وجــود ایــن دور  معیــوب،  متوقع تــر و منتقــد می شــوند.  ب
افــراد کمال گــرا، غالبــاً در داشــتن روابــط  نزدیــک بــا  همســر دچــار 
مشــکل می شــوند  و بــه  همیــن دلیــل رضایــت کمتــری از روابــط 
بین فــردی خــود  دارنــد کــه همیــن امــر باعــث کاهــش ســامت 

ــود )34، 35(. ــز می ش ــا نی ــی آن ه جنس

نتیجه گیری
یافتــه هــای پژوهــش حاضــر نشــان دادکــه باورهــای غیرمنطقــی، 
ذهن آگاهــی و کمال گرایــی در زمــره متغیرهــای مرتبــط بــا 
ــد.  ــن آن را دارن ــی تبیی ــوده و توانای ــن ب ــی زوجی ــامت جنس س
بنابرایــن، پیشــنهاد مــی شــود در مراکــز مشــاوره و کارگاه 
ــا آمــوزش هــای افزایــش ذهن آگاهــی و کاهــش  هــای ازدواج، ب
ــن در  ــه زوجی ــی ب ــن کمال گرای ــی و همچنی ــای غیرمنطق باوره
بهبــود ســامت جنســی کمــک کــرد. از محدودیــت هــای مطالعــه 
حاضــر مــی تــوان خودگزارشــی، اســتفاده از روش نمونــه گیــری در 
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دســترس و انتخــاب نمونــه از زوجیــن شــهر اردبیــل را نــام بــرد. 
ــزل  ــا را در من ــن ابزاره ــه برخــی از زوجی ــی ک ــن از آنجای همچنی
پاســخ دادنــد، امــکان وابســتگی پاســخ بیــن آن هــا وجــود داشــت. 

سپاسگزاری
مطالعــه حاضــر حاصــل طــرح تحقیقاتــی مصــوب دانشــگاه محقّق 
اردبیلــی بــه شــماره مجــوز 17133-98/06/04 مــی باشــد کــه در 
mod=scv&slc_&354=https://uma.ac.ir/cv.php?cv ســایت 

lang=fa&print=1 ثیــت شــده اســت. نویســندگان برخــود لازم 

مــی داننــد از تمــام افــرادی کــه در ایــن مطالعــه همــکاری هــای 
لازم را انجــام دادنــد تشــکر و قدردانــی کننــد.

تضاد منافع
ــرای نویســندگان  ــی ب ــه تضــاد منافع ــچ گون پژوهــش حاضــر هی

نداشــته اســت.
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